Shaklee
[ ife Shake:

Boisson
Frappée Lite

Rich Chocolate / Chocolat Riche

Soy Protein
Protéine de Soja

More than just protein - it's a clinically proven nutrition shake
that helps create the foundation for living well for longer.

Plus qu'une simple protéine — c'est une boisson frappée
nutritive aux protéines végétales cliniguement éprouvée qui
aide & créer les bases d'une vie meilleure et plus longue.
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14 SERVINGS/PORTIONS | NET WEIGHT/POIDS NET 1LB. 4 OZ. (570 g)

' Supplemented / Supplémenté

@® Health Canada / Santé Canada

Supports Key Biomarkers of Longevity
Soutient les biomarqueurs clés de longévité

Clinically proven to help build and maintain strong muscles

Cliniquement éprouvée pour aider a construire et maintenir des muscles forts
Powered by our vegan leucine as a factor in energy metabolism, to help you
build strong muscles, and support fat burning.*'2/ Alimenté par notre leucine
végétalienne comme un facteur du métabolisme énergétique, pour vous aider a
construire des muscles forts et soutenir la combustion des graisses.*'?

FORMULATED TO / FORMULE POUR:

Contain 20 g of protein, and 6 g of fibre

Contenir 20 g de protéines et 6 g de fibres

This low-glycemic shake helps slow glucose digestion and absorption, reducing
food-related inflammation. / Cette boisson frappée & faible teneur en sucre
aide a ralentir la digestion et I'absorption du glucose, réduisant ainsi les
inflammations liées aux aliments.

Support Metabolic Health / Soutenir I'énergie de la santé métabolique
Boost energy with 20 g of ultra-pure protein and a precise ratio of essential
amino acids. / Augmente I'énergie avec 20 g de protéines ultra-pures et un
rapport précis d'acides aminés essentiels.

Support Gut Microbiome / Soutenir le microbiome intestinal

Delivers 6 g of fibre, a proprietary prebiotic from organic ancient grains, and
digestive enzymes to support gut health, digestion, and regularity. / Fournit 6 g
de fibres, un prébiotique exclusif issu de grains anciens biologiques et d'enzymes
digestives pour soutenir la santé intestinale, la digestion et la régularité.

Support Heart, Brain, Inmune, and Bone Health

Soutenir la santé du coeur, du cerveau, de I'immunité et des os

Packed with 25 essential vitamins and minerals, ALA (an essential omega-3 fatty
acid), and other key nutrients to support overall health and wellness. / Rempli de
25 vitamines et minéraux essentiels, AAL (un acide gras oméga-3 essentiel) et
d'autres nutriments clés pour soutenir la santé et le mieux-étre général.

Need Some Healthy Ideas / Vous avez besoin d'idées saines?

Add fruit, vegetables, or nut butters to customize with your favourite ingredients.
Find healthy recipes at go.shaklee.com. / Ajoutez des fruits, des légumes ou du
beurre de noix pour la personnaliser avec vos ingrédients préférés. Trouvez des
recettes saines sur go.shaklee.com.

Caution/Attention: Not recommended for those under 14 years old. Do not
drink on the same day as any other supplemented foods or supplements with
supplemental Vitamin D, Calcium, Phosphorus, Magnesium, and Zinc. Do not
drink more than 1serving per day. / Non recommandé pour les moins de 14 ans.
Ne pas boire le méme jour que les autres aliments ou suppléments qui
contiennent de la vitamine D, du calcium, du phosphore, du magnésium et du
zinc. Ne pas boire plus d'une portion par jour.
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NO Atrtificial Flavours, Sweeteners, or Preservatives.
SANS arémes, édulcorants artificiels ni agents de conservation.

DIRECTIONS/MODE D'EMPLOI: Blend or shake 2 scoops with
,gl}, 237 mL (8 oz.) of your favourite beverage for a healthy
beverage. / Mélanger ou agiter 2 mesures avec 237 mL (8 oz)

de votre boisson préférée, pour une boisson santé.

Supplemented Food Facts | Supplemented with / supplémenté en*
Info-aliment supplémenté | Biotin / Biotine 105 meg 35%
Per 2 scoops (41g) / Par 2 mesures (41g) | Niacin / Niacine 5.6 mg 35%
. Pantothenic Acid /
quones 110 oval % Daily Value' | Acide pantothénique 1.8 mg 35%
Fat / Lipides 2g Paedrd 49 | Riboflavin / Riboflavine 0.45 mg 35%
Saturated / saturés 1g 5% | Thiamin / Thiamine 0.42 mg 35%
*Trans / “O”/S 0g Vitamin A/ Vitamine A 90 mcg RAE / EAR 10%
Carbohydrate / Glucides 10 g o TT— o
Fibre / Fibres 6 2% Vftomﬁn Bs/ V|ltam|-ne B, 0.6mg 35%
Sugars / Sucres 0g 0% | Vitamin B / Vitamin B, 2.4 mcg 100%
Protein / Protéines 20 g Vitamin C / Vitamine C 21mg 25%
Cholesterol / Cholestérol 0 mg Vitamin D / Vitamine D 20 meg 100%
Sodium 500 mg 7% | Vitamin E / Vitamine E 5.2 mg 35%
Potassium 236 mg 6% | Chromium / Chrome 30 mcg 90%
Calcium 650 mg 50% | Copper / Cuivre 0.4 mg 45%
lron / Fer 42mg 25% | Magnesium / Magnésium 100 mg 25%
15% or less is allittle, 15% or more is a lot. Mo‘ybdenum / Mo‘Vbdéne 25 mcg 60%
15 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup. Phosphorus / Phosphore 230 mg 20%
#Includes naturally occurring and supplemental amounts. Selenium / Sélénium 13 mcg 25%
$Contient les quantités naturellement présentes et
supplémentaires. Zinc 4mg 35%
Chloride / Chlorure 200 mg 8%
Folate 138 mcg DFE / EFA 35%
Manganese / Manganése 0.4 mg 15%
Vitamin K / Vitamine K 36 mcg 30%

INGREDIENTS/INGREDIENTS: Shaklee Proprietary Protein Blend (Soy Protein Concentrate, Soy Protein Isolate, L-Leucine, Organic Chia Seed
Protein, Organic Pumpkin Seed Protein), Cocoa Pressed with Alkali, Natural Flavours, Proprietary Fibre Blend [Soluble Corn Fibre, Organic Ancient
Grains Blend (Organic Amaranth, Organic Buckwheat, Organic Millet, Organic Quinoa, Organic Chial], Dry MCT Oil, Salt, Rebaudioside M, Milled
Golden Flaxseed, Monk Fruit Extract, Digestive Enzyme Blend (Papain, Bromelain). / Mélange de protéines Shaklee exclusif (concentré de protéine
de sojo, isolat de protéine de soja, L-leucine, protéine de graines de chia biologique, protéine de graines de citrouille biologique), cacao traité avec
des alcalis, ardmes naturels, mélange de fibres exclusif [fibres de mais solubles, mélange de grains anciens biologiques (amarante biologique,
sarrasin biologique, millet biologique, quinoa biologique, chia biologiquel], huile TCM séche, sel, Rebaudioside M, graines de lin doré moulues, extrait
de fruit du moine, mélange d'enzymes digestives (papaine, bromélaine).

Manufactured in a facility that may also process peanuts, tree nuts, milk, egg, soy, wheat, sesame, and fish.

Product sold by weight only, not by volume. Settling will occur during shipping and handling. / Fabriqué dans une installation o
peuvent également étre manipulés arachides, noix, lait, oeufs, soja, blé, sésame et poisson.

Produit vendu au poids seulement, pas au volume. Le décantage se produira pendant I'expédition et la manutention.

*As part of the Healthy Weight Program. Clinical study participants replaced two meals with Shaklee Life Shakes daily and followed a
40-minute exercise program twice a week, and calorie targets, plus six months of maintenance, including one Life Shake per day, 40
minutes of exercise twice a week, and no calorie targets. See full details of Westcott clinical studies at healthresource.shaklee.com. /
*Dans le cadre du Programme Poids Santé. Les participants a [étude clinique ont remplacé deux repas par jour par la Boisson Frappée
Life Shaklee et ont suivi un programme d'exercice de 40 minutes deux fois par semaine, ainsi que des objectifs caloriques, plus six mois
dlentretien, y compris une Boisson Frappée Life par jour, 40 minutes d'exercice deux fois par semaine et aucun objectif calorique. Voir
tous les détails des études cliniques de Westcott & healthresource.shaklee.com.
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