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Estimada Familia Shaklee,

Durante más de 50 años, los científicos de Shaklee
han trabajado para crear los mejores productos
naturales para la salud del mundo. Desde que el doctor
Shaklee creó uno de los primeros multivitamínicos
en 1915, hemos continuado siendo los pioneros
en suplementos nutricionales eficaces y seguros.
Pruébelos. Le garantizamos que sentirá la diferencia.

Cambiar de marca puede cambiarle la vida
Hace poco tiempo un revolucionario estudio de la Escuela
de Salud Pública de UC Berkeley determinó que las
personas que han tomado suplementos Shaklee gozan
de una salud notablemente mejor que la de quienes no
han tomado suplementos o han tomado otras marcas de
multivitamínicos. ¿Saben por qué? Porque inventamos
métodos novedosos y mejores para asegurarnos de que
obtenga los nutrientes adecuados en el lugar y momento
adecuados. Y realizamos más de 80,000 análisis de
calidad anuales para asegurar una pureza y seguridad que
está por encima y más allá de cualquier estándar en el
mundo.

Creemos en vivir en armonía con la naturaleza
Ya que nos servimos de la naturaleza para crear los mejores
productos naturales para la salud, creemos que debemos
servirla en la misma proporción. Por eso hemos creado uno
de los primeros productos de limpieza biodegradables y no
tóxicos en los Estados Unidos. Por eso somos la primera
empresa del mundo que tiene una certificación por su
efecto neutro sobre el clima, debido a nuestro objetivo de
compensar totalmente nuestras emisiones de carbono para
no dejar huella alguna sobre la tierra. Y nos enorgullece
habernos unido con Wangari Maathai, la ganadora
del premio Nóbel de la Paz en el año 2004, para ayudarla
a plantar mil millones de árboles en todo el mundo.

Mercadeo Social
El Mercadeo Social es un revolucionario modelo de 
negocios de Shaklee, que te recompensa por compartir una 
mejor salud, y mayores ingresos, con todas las personas 
que conozcas... hasta el infinito. No solo tendrás una 
vida mejor, sino que al haber compartido una mejor salud 
con los demás y haber enseñado a otras personas cómo 
obtener mayores ingresos, habrás ayudado a hacer del 
mundo un lugar mejor.

Roger Barnett

Presidente y
Director Ejecutivo

BRINDAMOS UNA 
VIDA MAS SALUDABLE
PARA TODOS
Y UNA

 MEJOR VIDA
PARA QUIEN LO DESEE
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Nuestra misión es 
SALUD
Pensamos que la salud es lo  
más importante del mundo.  
Sin salud no tenemos nada.  
Así que todo lo que forma  
parte de una envase de  
Shaklee está diseñado para  
que tú estés más saludable.  
Y lo hacemos tan bien, que  
creemos que deberías  
comentarlo a tus amigos.

Mercadeo 
Social 

Imagínalo. salud, oportunidad 
y un mundo mejor para todos.

Nuestra misión es 
 OPORTUNIDAD
Cuando crees lo suficiente en  
los productos Shaklee como  
para contarle a tus amigos,  
obtienes una oportunidad única...  
ser tu propio jefe, en tus propios  
términos, y trabajar más allá de  
las metas que te impongas. No  
solo hablamos de una oportunidad  
de lograr grandes ingresos. Nos  
referimos a una oportunidad de  
pasar mucho tiempo en el parque  
con los niños. A diferencia de  
otros negocios que ofrecen una  
manera de ganarse la vida, esta  
oportunidad es una manera de  
ganar una vida mejor.

Nuetra misión es  
un mundo mejor
Creemos ser parte de un 
movimiento que intenta lograr 
personas y un planeta más 
saludables. Como líderes del 
movimiento medioambiental 
durante más de 50 años y 
primera compañía del mundo 
en tener un impacto neto cero 
sobre el ambiente, somos el 
cambio que queremos ver 
en el mundo. El Mercadeo 
Social™ es un revolucionario 
modelo de negocios de 
Shaklee que te recompensa 
por compartir una vida mejor, 
y un mejor ingreso, con todas 
las personas que conozcas… 
hasta el infinito.

Sencillamente, el Mercadeo Social™ es un modelo de negocios que 
apalanca tus redes sociales para mejorar la vida de todos, y además 
te recompensa por hacerlo. Piensa en una red o grupo de amigos 
emprendedores y con conciencia social. Mejoramos nuestra propia vida, 
las vidas de otros y de paso, mejoramos el mundo. Es un enfoque radical. 
Es la manera en que hemos estado haciendo negocios desde 1956.

™
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Shaklee introduce el 
primer sistema de 
liberación sostenida de 
vitamina C con base 
vegetal.

1981

Shaklee se convierte en 
empresa Fortune 500.  

1982

La nutrición Shaklee 
acompaña al primer 
ascenso de un 
estadounidense al 
Monte Everest sin 
oxígeno adicional.

1983

El primer vuelo 
alrededor del mundo 
sin escalas en el 
Voyager cuenta con 
la nutrición Shaklee.

1986

Shaklee brinda 
apoyo financiero y 
en productos para la 
primera expedición 
registrada y sin servicios 
de apoyo al Polo Norte 
en trineo tirado por 
perros, que fue liderado 
por Will Steger, un 
explorador polar, autor y 
educador de la National 
Geographic ganador de 
numerosos premios. 

1986

1915•1979

Shaklee Milestones
1980 •1999

Vitalized Minerals desarrollado  

por el Dr. Shaklee fue uno de  

los primeros suplementos  

multivitaminicos y multimínerales 

que se hayan desarrollado.

1915

Shaklee introduces 
Basic-H® Concentrated 
Organic Cleaner, one  
of the first nontoxic,  
biodegradable cleaners.

1960

El doctor Shaklee crea 
Instant Protein, una de 
las primeras fórmulas 
con aislado de proteína 
de soya. 

1961

Shaklee presenta 
Basic-L® uno de los 
primeros detergentes 
para ropa biodegradables 
y sin fosfatos, nitratos ni 
boratos.

1972

El doctor Forrest C. 
Shaklee funda una com-
pañía basada en Vivir en 
Armonía con la Natura-
leza® y comprometida 
con el desarrollo de 
productos que mejoran 
la salud de las personas 
y del planeta  

1956

Dr. Forrest C. Shaklee 
desarrolla Vitalized 
MInerals.

1915

2000 •Presente

Más de 50 años de Innovación Científica y Liderazgo Ambiental

2007 Shaklee es 
seleccionada por 
Healthy Child Healthy 
World, el grupo 
defensor de los niños 
más importante 
del país, para ser el 
socio exclusivo en 
la realización de un 
video nuevo titulado 
Cómo crear ambientes 
saludables para  
los niños.

Shaklee es seleccionada 
por Jacques Cousteau 
y la Sociedad Cousteau 
para brindar productos 
de limpieza amigables 
con el medio ambiente 
para ser usados a 
bordo de los barcos de 
investigación Calypso y 
Alcyone.  

1987

El proyecto Dédalo, el 
vuelo más largo a tracción 
humana, logra volar 72 
millas a través del mar 
gracias a la potencia 
que le brinda Shaklee 
Performance. 

1987

Shaklee ayuda a 
cons-truir escuelas y 
clínicas sanitarias y 
planta más de un millón 
de árboles en Asia 
en asociación con la 
Fundación Americana 
del Himalaya, una 
organización presidida 
por Sir Edmund Hillary. 

1989

Basic-H®, el producto  
de limpieza 
biodegradable y no 
tóxico de Shaklee, 
es elegido como 
uno de los primeros 
productos oficiales 
del Día de la Tierra.

1990

Los productos de 
limpieza hogareña y de 
cuidado personal de 
Shaklee se utilizan en 
el proyecto Biosfera 
2 en Arizona. 

1991

Shaklee presenta 
Basic-D®, uno de los 
primeros detergentes 
para lavavajillas 
automáticos sin fosfatos.

1991

Se crea Shaklee Cares®, 
una organización sin 
fines de lucro que 
se dedica a brindar 
ayuda ante desastres 
naturales como 
tornados y huracanes. 
Fenómenos que han 
aumentado debido al 
cambio climático. 

1992

Se crea Shaklee 
México

Shaklee desarrolla y 
provee a la NASA de 
una bebida rehidratante 
especial, llamada 
AstroAde, para los 
astronautas del 
trasbordador espacial 
que continúa siendo 
usada hasta el día  
de hoy.

1992

1993

Shaklee provee a la 
NASA una bebida 
especial de rehidratación 
para los astronautas del 
trasbordador espacial .  

1996

Shaklee presenta una 
de las primeras líneas 
para el cuidado de la piel 
basada en la nutrición, 
respaldada por ocho 
patentes y un millón 
de dólares en estudios 
clínicos.

1998

Los Equipos de Ski y 
Snowboard de E.E.U.U., 
todos atletas usuarios 
de Shaklee, ganan 10 
medallas en los juegos  
de Turín, Italia.  

2006

La doctora Wangari 
Maathai, ganadora 
del Premio Nóbel de 
la Paz en 2004, se 
convierte en embajadora 
global de Un millón de 
árboles, un millón de 
sueños,™ una campaña 
medioambiental de 
Shaklee para concientizar 
sobre el cambio climático 
global e iniciar los 
trabajos para plantar 
árboles en América 
del Norte y África.      

2006

  
Shaklee se convierte en 
la primera compañía del 
mundo que compen-
sa sus emisiones de 
carbono brindando 
energía sustentable 
para electrificar villas en 
África en asociación con 
Millennium Promise. 

2007

Shaklee celebra en San 
Francisco la primera 
conferencia neutral en 
emisiones de carbono. 

2006

2007 Los productores del 
documental ”La última 
hora“, narrado por 
Lenardo DiCaprio, 
seleccionan a Shaklee 
como socio por su 
liderazgo ambiental 
ejemplar.

“Hace poco tiempo un 
revolucionario estudio 
(científico) realizado 
en colaboración con 
investigadores de 
la Escuela de Salud 
Pública de UC Berkeley 
determinó que las 
personas que han 
tomado suplementos 
Shaklee gozan de una 
salud notablemente 
mejor que la de 
quienes no han tomado 
suplementos o han 
tomado otras marcas 
de multivitamínicos. 
Estos resultados no 
nos han tomado  
por sorpresa

2007Shaklee lanza 
NutriFeron®, una de 
las primeras fórmulas 
para reforzar el sistema 
inmunológico que 
aumenta los niveles 
de interferón.  

2005

Roger Barnett asume el 
cargo de Presidente y 
Director Ejecutivo. 

2004

Shaklee se convierte en 
la primer compañía del 
mundo que obtiene la 
certificación Climate 
Neutral™ al compensar 
totalmente sus 
emisiones de carbono, 
lo que resulta en cero 
impacto neto sobre el 
medioambiente.  

2000

Shaklee inaugura sus 
Oficinas Centrales a 
nivel mundial, uno de 
los primeros edificios 
premiados por ser 
amigables con el 
medioambiente y 
de bajo consumo 
energético diseñado 
usando materiales 
sustentables, entre ellos 
maderas certificadas 
como sustentables y 
plásticos y alfombras 
reciclados. 

2000

Shaklee recibe el premio 
Climate Protection 
otorgado por la Agencia 
de Protección Ambiental 
de los Estados Unidos. 

2002

Atletas de renombre 
mundial usuarios de 
Shaklee ganan 15 
medallas de oro en las 
Olimpíadas de Atenas, 
Grecia.  

2004

Cada uno de los productos 

Shaklee cuenta con nues-

tro respaldo incondicional 

y absoluto.

Shaklee es elogiada por el 
Presidente Bill Clinton y 
reconocida en el marco de 
la Iniciativa Global Clinton 
por su liderazgo al com-
pensar sus emisiones de 
carbono creando energía 
renovable en África. Shaklee redefine la 

vitalidad y presenta 
Vitalizer, 80 nutrientes 
probados y bio-opti-
mizados para crear las 
bases de una vida más 
larga y saludable.* 

2007

Shaklee lanza Cinch®, 
una línea revolucionaria 
de gestión del peso 
corporal y Get Clean™, 
una línea para el cuidado 
del hogar no tóxica y 
natural.     

2007

Shaklee recibe el 
premio «Mejor 
Programa Empresarial 
de Responsabilidad 
Ambiental» 
otorgado por 
American Business 
Awards (Premios 
Empresariales de 
EE.UU.).

2008

2008

Shaklee introduce 
Minerelles®, una de 
las primeras líneas de 
cosméticos naturales a 
base de minerales.

2003

2007 Shaklee es honrado 
con el Global Green 
USA’s (Organizational 
Design Award) por su 
destacado liderazgo 
al efectuar cambios 
positivos medioam-
bientales.
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naturalmente  
seguros,  
efectividad 
probada
Durante más de 50 años, generaciones de familias han confiado en 

nosotros para hacer lo que ninguna otra compañía puede hacer como 

Shaklee: productos que son naturalmente seguros y de efectividad probada.

Nuestra misión en Shaklee es brindar una vida más saludable para todos 

y una mejor vida para quien la desee. Y lo hacemos creando productos 

naturales tan excepcionales, que lo único que tienes que hacer es 

contárselo a tus amigos. Cada decisión que se toma sobre una botella 

de Shaklee tiene por objeto mejorar la salud, lograr que funcione sin 

concesiones y respetar el planeta.

Cada vez que elija una botella de Shaklee sabrá que estas tres cosas son 

ciertas. Siempre es seguro. Siempre funciona. Y siempre es ecológico.

Filosofía de los productos Shaklee
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Siempre 
seguro
garantizamos seguridad incondicional

El punto de partida es la naturaleza. Los científicos de Shaklee buscan 

alrededor del mundo las fuentes de los más nobles ingredientes naturales. 

Luego realizamos más de 350 pruebas de laboratorio a cada uno de 

los ingredientes para asegurarnos de que no contengan metales pesados, 

pesticidas ni ningún otro de los cientos de contaminantes peligrosos 

posibles. Continuamos realizando 80,000 pruebas de calidad por año 

para garantizar la pureza y seguridad de todos y cada uno de los productos.

Para ser más específicos, los productos Shaklee no contienen triclosán, 

ftalatos, lauril éter sulfato sódico, 1, 4-dioxano ni parabenos. No incluyen 

sustancias prohibidas, colorantes o grasas trans ni edulcorantes o 

saborizantes artificiales. No realizamos pruebas en animales. Nuestros 

envases son seguros y libres de toxinas como bisfenol-A, ftalatos o  

tintas tóxicas.

Por eso podemos decir con absoluta confianza: Todos los productos 

Shaklee son 100% seguros para el uso. Garantizado.
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siempre 
funciona
Garantizamos máxima efectividad

Son muchas las compañías que afirman que sus productos funcionan.  

Pero en el caso de Shaklee tenemos pruebas. Puedes verlas en los más 

de 100 estudios clínicos publicados con respecto a los productos Shaklee. 

Puedes verlas en los más de $250 millones invertidos en pruebas, 

investigación y desarrollo clínico. Puede verlas en el Estudio Clínico 

Revolucionario de 2007 que realizó la Facultad de Salud Pública de la 

Universidad de Berkeley, que mostró que las personas que consumen 

suplementos Shaklee son notoriamente más saludables que quienes 

tomaron otros suplementos. Y también puedes ver prueba en los 54 

ganadores de medallas de oro de clase mundial potenciados por los 

productos Shaklee.

Antes de que un producto llegue a tus manos, hacemos todo el trabajo 

pesado necesario para asegurarnos de que funcione como dice. Y la prueba 

más evidente de todas son los millones de personas reales que gracias a 

nuestros productos llevan vidas más productivas y saludables.
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siempre 
ecológico
Lideramos el movimiento ambiental con el ejemplo 

El doctor Shaklee fundó esta compañía basado en la filosofía de Vivir 

en Armonía con la Naturaleza®. Esto ocurrió hace más de medio siglo, y 

seguimos liderando con el ejemplo. Fuimos la primer compañía del mundo 

en obtener la certificación de ser Climáticamente Neutral por compensar 

totalmente nuestras emisiones de carbono, lo cual quiere decir que tenemos 

un impacto neto cero sobre el medioambiente. Nuestras oficinas centrales 

han obtenido reconocimientos por su diseño ambientalista. Y los envases 

que hemos ahorrado en nuestros productos Get Clean® podrían dar 16 

vueltas alrededor de la Tierra.

Desde el explorador Jacques Cousteau hasta la doctora Wangari Maathai, 

ganadora del Premio Nóbel de la Paz en 2004, seguimos uniendo fuerzas 

con personas que se preocupan por el planeta. Sólo en el último año, la 

Familia Shaklee ha plantado más de 600,000 árboles, reciclado 1,000,000 

libras de cartón, y eliminado 10,200,000 libras de residuos de envases y 

más de 23,000,000 libras de gases de efecto invernadero. Esta es la medida 

de nuestro compromiso al hacer productos naturales verdaderamente 

sustentables que respeten el planeta.



CAMBIAR DE MARCAS PUEDE CAMBIAR SU VIDA™

Aquí está la prueba

Un revolucionario estudio científico de Shaklee prueba lo que 

hemos sabido siempre.

En el estudio más extenso realizado a largo plazo sobre uso de 

suplementos, los investigadores de la Universidad de California 

en Berkeley descubrieron que las personas que han usado suple-

mentos de Shaklee durante al menos 20 años son notablemente 

más saludables que los consumidores de otros complejos multi-

vitamínicos o las personas que no usan suplementos.

Los consumidores 
Shaklee registraron 
niveles normales en:

• Presión Arterial*

• Colesterol HDL*

• Trigliceridos*

• Proteína C-reactiva*

• Homocisteina*
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el nivel 
óptimo es 
menos 150

Otras marcas de Multivinamínicos Ningún Suplemento

el nivel 
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menos de 55

Cinch®  
Plan de Reducción de Medidas

Plan de pérdida de medidas

Especialmente formulado para 

ayudarte a romper el círculo  

vicioso de las dietas. 

ver página 50

NutriFeron® 
Una poderosa revolución 

en la ciencia del sistema 

inmunológico.* 

ver página 42

Vitalizer™ 
Ochenta nutrientes bio-

optimizados y clínicamente 

probados para sentar las 

bases de una vida más  

larga y saludable.* 

ver página 18

DIRECCIONAMIENTOS

DIETA  
POBRE/

FALTA DE  
ENERGÍA

EPIDEMIA DE 
OBESIDAD

DESAFÍOS 
INMUNO-
LÓGICOS



La salud es energía, vitalidad y bienestar. Usted la 

reconoce de inmediato cuando la siente o la ve: La vida 

saludable es hermosa. Las personas saludables se sienten 

con energía y lucen fantásticas. Durante más de 50 años 

los productos nutricionales de Shaklee han ayudado a 

millones de personas a crear vidas más saludables. Vuelva 

a descubrir la vida saludable con la nutrición Shaklee. 

Nutrición
saludable

Vitalizer™	 18

Proteína	 20

Nutrición Esencial	 22

Soluciones Específicas	 28

Antioxidantes	 29

Bienestar óseo	 32

Bienestar cardíaco	 34

Bienestar infantil	 37

Bienestar digestivo	 39

Apoyo inmunológico 	 42 

Alivio del dolor	 44

Nutrición deportiva	 45

Bienestar femenina	 49
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nutrición saludable    Vitalizernutrición saludable    Vitalizer

Vitalizer™

Como se quiere sentir hoy y siempre
Vitalizer es el producto de 50 años de preparación en 
base a 12 estudios clínicos realizados por Shaklee. 
Contiene 80 nutrientes bio-optimizados y clínicamente 
probados y provee el mejor espectro de vitaminas, 
minerales, antioxidantes, fitonutrientes contra el 
envejecimiento, ácidos grasos omega-3 y probióticos 
que le brindan:

•	 Piel, cabello y uñas más fuertes

•	 Defensa antioxidante 

•	 Bienestar cerebral

•	 Protección contra el paso del tiempo 

•	 Bienestar óseo y articular

•	 Balance digestivo

•	 Bienestar pulmonar y del corazón 

Una vez al día, todos los días  
Vitalidad garantizada al 100%

12 patentes otorgados y 2 patentes en trámite para el sistema de 
liberación S.M.A.R.T™ que permite que los nutrientes actúen en el 
momento y lugar indicado dentro del organismo

Vitalizer™  kosher 
#40024  18 blisters con 3 tabletas y 3 cápsulas / 
              18 porciones

Vita-Lea®

El recubrimiento microscópico de ácido 
fólico asegura una liberación inmediata en 
el estómago

Garlic Complex
Ajo, menta verde y romero, combinados para 
una protección antioxidante asegura una 
liberación inmediata en el estómago

Caroto-E-Omega
El recubrimiento intestinal activado por pH protege 
contra el ácido estomacal y asegura una liberación 
únicamente después de haber llegado al 
intestino delgado

B+C Complex
Sistema de liberación prolongada por difusión en gel, 
comprobado clínicamente para mantener los niveles 
de nutrientes en la sangre durante 12 horas

Optiflora® Probiotic Complex
La encapsulación triple protege los cultivos activos 
al pasar por el estómago, liberándolos en el 
intestino grueso

La gama más poderosa de antioxidantes
•	 Ayuda a proteger las células, tejidos y 

órganos contra el envejecimiento

•	 Mejor protección contra el daño 
causado por los radicales libres

•	 La gama completa de vitamina E 
en sus 8 formas naturales

•	 26 antioxidantes trabajan en conjunto para 
aumentar la red de antioxidantes en su organismo

Vitaminas y minerales necesarias  para  
el organismo
•	 Alta potencia para lograr una sensación 

de bienestar como el combustible 
que te ayuda a seguir.

•	 Vitaminas y minerales optimizados 
biológicamente para lograr una absorción máxima

•	 Todas las vitaminas B de gran 
potencia, incluida la biotina

Nutrientes contra el envejecimiento

•	 Protege el ADN y retarda el 
efecto del envejecimiento

•	 Potentes carotenoides y flavonoides 
incluidos luteína y licopeno

7 omega-3 para ayudar a reducir el riesgo  
de padecer enfermedad coronaria
•	 Promueve también la salud cerebral y articular

•	 EPA y DHA de alta potencia

• 	 Grado farmacéutico ultrapuro 

Probióticos súper activos

•	 Cultivos activos sometidos a extensos estudios

•	 Apoya al sistema inmunológico 
y a una buena digestión

Ajo tiene acción anticoagulante, 
vasodilatador y depurador
•	 Propiedades anti-microbianas

•	 Tiene efecto antiséptico y ayuda a 
contrarrestar las inflamaciones

• 	 Auxiliar en el bienestar cardíaco 

•	 Ayuda a mantener el colesterol y la 
presión arterial en niveles normales

•	 Ayuda a mantener niveles normales 

de microorganismos benéficos

Información Nutrimental
Una Porción: 1 Blister (con 3 tabletas y 3 cápsulas)                              Porciones por Envase: 18

Cantidad por Porción
Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) 
Sodio
Vitamina A 
Vitamina C 
Vitamina D
Vitamina E 
Vitamina K
Vitamina B6
Vitamina B12
Acido Fólico
Acido Pantoténico
Beta Caroteno
Biotina
Niacina
Riboflavina
Tiamina
Boro 
Calcio 
Cobre 
Cromo 
Estaño
Fosforo
Iodo
Licopeno
Luteína
Magnesio
Manganeso
Molibdeno 
Niquel 
Total de Acidos Grasos Omega-3 
   EPA
   DHA
   Otros Omega-3
Selenio 
Sílicio
Vanadio
Zeaxantina 
Zinc
Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophillus
Ajo 

INGREDIENTES: 
Vita-Lea® (1 tableta color verde de 1432 mg): Fosfato dicálcico, óxido de magnesio, celulosa microcristalina, ácido 
ascórbico, glucónato de zinc, hidroxipropil metilcelulosa, succinato de vitamina E, celulosa polimérica de sodio, 
hidrolizado de proteína de arroz con boro (Oryza sativa), niacinamida, estearato de magnesio, beta caroteno, glucónato de 
manganeso, glucónato de cobre, acetato de vitamina A, pantotenato cálcico, hidrolizado de proteína de arroz con 
minerales (Oryza sativa), polvo de alga marina (Macrocystis pyrifera), vitamina K, espirulina (Spirulina platensis), 
vitamina D3, dióxido de silicio, hidrocloruro de piridoxina, riboflavina, inositol, bitartrato de colina, polvo de alfalfa 
(Medicago sativa), bioflavonoides de: toronja, limón y naranja; complejo de hesperidina, mezcla de tocoferoles, polvo de 
salvado de arroz (Oryza sativa), polvo de rosa mosqueta (Rosa canina), extracto de acerola (Malpighia glabra), lecitina de 
soya, mononitrato de tiamina, cera de carnauba, vitamina B12, ácido fólico, biotina, yoduro de potasio. 
Vitamina B+C Complex (1 tableta color amarillo de 706 mg): Ascorbato de calcio, hidroxipropil metil celulosa, 
bioflavonoides de cítricos, fosfato dicalcico anhidro, celulosa microcristalina, ácido pantotenico, niacinamida, piridoxina, 
riboflavina, hidrocloruro de tiamina, dioxido de silicio, estearato de magnesio, vitamina B12, lecitina de soya (Glycine soja), 
ácido fólico.
Caroto-E-Omega Complex (2 cápsulas color rojo de 914 mg c/u): Aceite de pescado, concentrado d-alfa-tocoferol, 
concentrado mixto de tocoferoles, etil celulosa, aceite de coco, ácido oleico, dióxido de silicio, licopeno, luteína, mezcla de 
tocotrienoles y tocoferoles, alginato de sodio, ácido estearico, cera de abeja, colecalciferol, vainillina natural en una 
cápsula (gelatina, agua, glicerina y annato).
Garlic Complex (1 tableta color crema de 769 mg): Ajo en polvo (Allium sativum), maltodextrina, celulosa microcristalina, 
extracto de romero (Rosmarinus officinalis), hidroxipropil metil celulosa, dióxido de silicio, estearato de magnesio, lecitina 
hidroxilada de soya (Glycine soja), aceite de menta (Mentha spicata), palmitato de ascorbilo, concentrado mixto de 
tocoferoles.
Optiflora® Probiotic Complex (1 cápsula color crema de 110 mg): Aceite de palma (Elaeis guineensis), glicerina, lecitina 
de soya (Glycine soja), Lactobacillus acidophilus, Buifodobacterium longum en una cápsula de gelatina (gelatina y pectina).

44,5 kJ (10,5 kcal)
0 g

0,5 g
1,5 g

2,5 mg
430 µg

300 mg
10 µg

113 mg
30 µg

9,0 mg
10,5 µg
350 µg

19,0 mg
750 µg
150 µg

18,3 mg
9,35 mg
8,25 mg

0,5 mg
275 mg
1,0 mg
60 µg

5,0 µg
175 mg

75 µg
2,5 mg
2,0 mg

100 mg
1,0 mg

 37,5 µg
7,5 µg

500 mg
280 mg
180 mg

40 mg
35,0 µg
3,0 mg

10 µg
80 µg

7,5 mg
250 millones de microorganismos vivos
250 millones de microorganismos vivos

500 mg
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Una Porción: 3 Cucharadas (28 g)           Porciones por Envase: 30 Porciones

 Cantidad en
100 g de mezlca sola

 Cantidad en
28 g de mezlca sola

INGREDIENTES: Proteína aislada de soya, fructosa, dextrosa, fosfato 
tricálcico, carbonato de calcio,  lecitina de soya (Glycine soja), 
saborizante natural de vainilla, goma guar, niacina- mida, pantotenato 
de calcio,  riboflavina, mononitrato de tiamina e hidrocloruro de 
piridoxina.

AMINOÁCIDOS Presentes en cada porción de SHAKLEE ENERGIZING SOY PROTEIN ®:
Histidina................. 340 mg   Lisina.................  890 mg      Treonina................. 520  mg
Isoleucina...............630 mg   Metionina........... 180 mg      Triptofano.............. 180  mg 
Leucina................1 160 mg   Fenilalanina........ 720 mg       Valina.................... 650 mg

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
VITAMINAS
Niacina
Tiamina
Riboflavina
Acido Pantoténico
Vitamina B6
MINERALES
Calcio
Hierro
Fósforo

(392 kcal) 1 643 kJ
50 g

3,5 g
35,7 g

607 mg

35,7 mg
7 mg
7 mg
7 mg

1,7 mg

1 780 mg
7 mg

892 mg

 (110 kcal)  460,24 kJ
14 g

1 g
10 g

170 mg

10 mg
2 mg
2 mg
2 mg

0,5 mg

500 mg
2 mg

250 mg

Información Nutrimental

El poder de la proteína para una energía duradera
La proteína es un elemento fundamental para la salud, la conservación de masa muscular, 

reparación de tejidos, producción de células sanguíneas saludables, la inmunidad y 

prácticamente todas las demás funciones fisiológicas. Shaklee ofrece proteína de soya  

de la más alta calidad con una gama completa de aminoácidos esenciales.

39
INDICE

G
L U C E M I C O

 0
INDICE

G
L U C E M I C O

INGREDIENTES: Aislado de proteína de soya, fosfato tricalcico, 
lecitina de soya.

AMINOÁCIDOS Presentes en cada porción de INSTANT PROTEIN SOY MIX:
Histidina...........440 mg     Lisina...............1060 mg     Treonina..........640 mg
Isoleucina.........830 mg     Metionina..........230 mg     Triptofano.......210 mg
Leucina...........1390 mg     Fenilalanina.......890 mg       Valina...........850 mg  

Una Porción : 2  Cucharadas (21g)        Porción por Envase.- 30 Porciones

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (lípidos)
Colesterol
Carbohidratos (hidratos de carbono)
Sodio
MINerAles 
Calcio 
Hierro 
Fósforo

Cantidad por porción

Información Nutrimental

335 kJ (77 kcal)
16 g 
1,5 g
0 mg
<1 g

190 mg 

350 mg
2,7 mg
300 mg

Energizing 
Soy Protein
La proteína vegetal 
de la más alta calidad 
y fuente de energía 
contínua

Instant  
Protein®  
Soy Mix

Una proteína versátil 
y biológicamente 
completa 

	 La Diferencia Shaklee

Algunas proteínas de soya son procesadas 
con alcohol lo cual no sólo elimina las 
beneficiosas isoflavonas, sino que también 
crea una contaminación cruzada con las 
sustancias químicas empleadas en el 
proceso. Shaklee Soy Protein es lavada 
con agua para conservar las importantes 
isoflavonas genisteína y daidzeína y brindarle 
toda la bondad de la soya. 

Shaklee emplea proteína de 
soya no transgénica

Shaklee se vale de un proceso de certificación 
independiente llamado Programa de 
Identidad Preservada (IPP, por su sigla en 
inglés), que asegura que nuestros frijoles 
de soya no han sido expuestos a frijoles de 
soya transgénica.  Desde la semilla hasta el 
producto terminado usted puede confiar en 
el compromiso de Shaklee para emplear los 
ingredientes naturales de la más alta calidad. 

¿Sabía Usted?
El índice glucémico clasifica los carbohidratos en base  
a su impacto en los niveles de azúcar (glucosa) en la 
sangre. Los carbohidratos que se degradan 
rápidamente tienen los índices glucémicos (I.G.) más 
altos, mientras que aquellos  que tienen un I.G. bajo 
tardan más tiempo en degradar el azúcar, liberando 
glucosa en nuestro cuerpo. El mantenimiento de bajos 
niveles de azúcar es importante para la pérdida de 
peso y la salud a largo plazo. 

Este frijol bajo en grasa es un vigorizante y potente 
nutriente. Es una fuente no transgénica (organismo 
cuyo material genético no ha sido alterado) de proteína 
biológicamente completa, adecuada para toda la familia 
que contiene los nueve aminoácidos esenciales.

•	 �Cada porción de Energizing Soy Protein le brinda  
14 gramos de proteína de soya benéfica para la 
salud del corazón*

•	 �Contiene fitoestrógenos para apoyar el bienestar de 
la próstata, los senos y durante la menopausia

•	 �Bajo índice glucémico para fomentar niveles 
normales de azúcar en la sangre

•	 �Sin colesterol y sin lactosa

Energizing Soy Protein  kosher
#40037 �Sabor Vainilla Natural 850 gr / 30 porciones 

Shaklee Instant Protein Soy Mix puede ser agregada a sus 
recetas favoritas para ayudar a incorporar la soya a la dieta 
de su familia. Cada porción contiene 16 gramos de proteína 
y menos de un gramo de carbohidratos.

Instant Protein® Soy Mix, Sabor Natural  kosher
#40661   629 gr / 30 porciones

0	 55	 69	 120+

55
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Bajo índice glicémico = menor que

Bajo Mediano Alto

¿Sabía Usted?
El consumo diario de 25 gramos de proteína de soya junto 
con una dieta baja en grasas saturadas y colesterol puede 
reducir el riesgo de sufrir de enfermedad cardíaca.



22	 LLAME A SU DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE DE Shaklee O AL 01.800.502 9900   www.Shaklee.com.mx

nutrición saludable    Nutrición Esencial

23

nutrición saludable    Nutrición Esencial

Nutrición esencial
Shaklee usa sus 50 años de conocimientos para un buen fin: su vitalidad, su bienestar, su salud. 

Estos productos esenciales brindan el núcleo nutritivo fundamental para la salud y el bienestar 

general. ¡Y lo hace con fórmulas que otras compañías envidiarían! Lo que hace grande a Shaklee 

es nuestro compromiso con la calidad, como ponen en evidencia las miles de pruebas de control 

de calidad, la confianza depositada en los últimos adelantos científicos y nuestro inquebrantable 

compromiso con los más altos estándares. ¿Qué puede significar Nutrición Esencial para usted? 

Suplementos poderosos, de fórmula perfecta y entregados en cantidades de probada efectividad.

INGREDIENTES: Fosfato dicálcico, óxido de magnesio, celulosa 
microcristalina, ácido ascórbico, glucónato de zinc, hidroxipropil metilcelulosa, 
succinato de vitamina E, celulosa polimérica de sodio, hidrolizado de proteína 
de arroz con boro (Oryza sativa), niacinamida, estearato de magnesio, beta 
caroteno, glucónato de manganeso, glucónato de cobre, acetato de vitamina 
A, pantotenato cálcico, hidrolizado de proteína de arroz con minerales (Oryza 
sativa), polvo de alga marina (Macrocystis pyrifera), vitamina K, espirulina 
(Spirulina platensis), vitamina D3, dióxido de silicio, hidrocloruro de piridoxina, 
riboflavina, inositol, bitartrato de colina, polvo de alfalfa (Medicago sativa), 
bioflavonoides de: toronja, limón y naranja; complejo de hesperidina, mezcla 
de tocoferoles, polvo de salvado de arroz (Oryza sativa), polvo de rosa 
mosqueta (Rosa canina), extracto de acerola (Malpighia glabra), lecitina de 
soya, mononitrato de tiamina, cera de carnauba, vitamina B12, ácido fólico, 
biotina, yoduro de potasio. 

Una Porción: 1 Tableta                          Porciones por Envase: 60

Vitamina A 
Beta Caroteno
Vitamina C 
Vitamina D 
Vitamina E 
Vitamina K 
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Acido Fólico
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantoténico
Calcio
Fosforo
Yodo
Magnesio
Zinc
Selenio 
Cobre
Manganeso
Cromo
Molibdeno
Niquel
Estaño
Boro
Silicio
Vanadio

430 µg
750 µg
60 mg

5 µg
20 mg
30 µg

0,75 mg
0,85 mg

10 mg
1 mg

200 µg
3 µg

150 µg
5 mg

225 mg
175 mg

75 µg
100 mg
7,5 mg

35 µg
1 mg
1 mg
60 µg

37,5 µg
7,5 µg
5  µg

0,5 mg
1 mg
10 µg

Información Nutrimental

Cantidad por Porción

Cantidad por Porción

< 8,5 kJ (< 2 kcal)
0 g
0 g

< 0,5 g
2,5 mg

                                                                                    
Contenido Energético 
Proteínas 
Grasas (Lípidos) 
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) 
Sodio

	 La Diferencia Shaklee

Vita-Lea tiene el sistema patentado 
Bioactivated Absorption System™ para 
asegurar una mejor absorción del ácido fólico.

Vita-Lea®		
Fibra con 
Multivitaminas y 
Multiminerales 

Más nutrientes.        
Más protección. 	
Más potencia

más 
beta caroteno

más selenio

más calcio

más boro

más vitamina K

más biotina

Este antioxidante es una biopotente 
fórmula de la vitamina A; juega 
un papel importante en la vista, la 
división celular y la diferenciación 
celular. Ayuda a regular el sistema 
inmunológico y protege a las células 
contra el daño causado por los 
radicales libres.

Sus propiedades antioxidantes 
pueden ayudar a proteger los 
pulmones, el colon y la próstata.

El calcio es crucial para el desarrollo 
óseo. Hacer ejercicio con regularidad 
y una dieta saludable junto con un 
suplemento de calcio podría reducir 
el riesgo de sufrir osteoporosis.

El boro puede tener un efecto en 
las hormonas que influencian el 
desarrollo óseo.

La vitamina K es crucial para el 
desarrollo óseo.

Ayuda al organismo a producir 
energía a partir de la proteína y las 
grasas.

La fórmula que brinda 23 vitaminas y minerales 
esenciales, en cantidades de eficacia comprobada 
clínicamente para apoyar una salud óptima. Tomado a 
diario Vita-Lea promueve la salud y el bienestar general, 
respalda a largo plazo la salud del colon, el corazón y los 
ojos, y puede fortalecer el sistema inmunológico.

Vita-Lea®   kosher
#40020 60 tabletas / 60 porciones 
#40022 120 tabletas / 120 porciones

		    ¡Fórmula Superior!
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Multi Liquid® 
El tónico perfecto para la 
salud que es fácil de tomar

Multi Liquid	
#40071 237 ml / 188 porciones

Multivitamina de alta potencia y suplemento dietético 
de hierro, para las personas que prefieren una 
multivitamina líquida. 

•	 �Contiene 10 vitaminas esenciales más hierro para 	
promover la salud a largo plazo 

•	 Sabor natural a fruta

•	 Fórmula vegetariana

•	 Tónico energetizante que actúa en 15 minutos

Spirulina 
Maxim 
Complex
Proteína de alto 
valor biológico

Spirulina Maxim Complex    
#40026 90 tabletas / 15 porciones

Por su alto contenido en proteínas ayuda a reducir 
el apetito. Por ser un alimento 100% natural, no 
se le adicionan vitaminas o suplementos, pues no 
los requiere.					   
Es el alimento 100% vegetal natural, rico en proteínas, 
vitaminas, minerales antioxidantes y ácidos grasos 
indispensables.					   
Este microorganismo ha sido capaz de sobrevivir más 
de 3,500 millones de años.

•	 �Contiene 15 veces más BETACAROTENOS que las 
zanahorias

•	 �800% más CALCIO que la leche fresca y 400% 
más calcio que la soya.

•	 �10 ácidos grasos indispensables

•	 �Enzimas y fibras

•	 �Por la cantidad y calidad de los nutrientes que 
contienen dará a su cuerpo y mente un mejor 
desempeño diario

Contenido energético
Proteínas
Grasa (lípidos):
Carbohidratos (hidratos de carbono)
Sodio
Calcio
Fósforo
Acido Fólico
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantoténico

INGREDIENTES: Fosfato dicálcico, levadura de tórula, mononitrato de tiamina, 
hidrocloruro de piridoxina, riboflavina, niacinamida, pantotenato d-cálcico, levadura de 
cerveza, lecítina de soya, aceite vegetal hidrogenado, almidón modificado, dióxido de 
silicio, concentrado de cobalamina, ácido fólico, biotina. 

Una porción: 1 Tableta                                              Porciones por envase: 60

Información Nutrimental

4,25 kJ(1kcal)
0 g
0 g

0,25 g
0 mg

50,4 mg
45,5 mg
400 µg
15 mg
18 mg
25 mg
10 mg
12 µg

300 µg
20 mg

Cantidad por porción

Las vitaminas del complejo B (ácido fólico, B6, y B12) 
ayudan a promover la salud del sistema cardiovascular, 
ya que contribuyen a reducir la concentración de 
homocisteína en la sangre.1, 2

Una dieta saludable junto con un consumo adecuado 
de ácido fólico puede reducir el riesgo de que una 
mujer embarazada tenga un hijo con defectos 
congénitos cerebrales o espinales. Estos defectos 
congénitos, aunque son raros, son muy graves y 
pueden tener muchas causas.

•	 Promueve la salud del sistema cardiovascular

•	 �Ayuda a metabolizar la energia de los carbohidratos, 
grasas y proteínas

•	 Contribuye a la síntesis del ADN y células nuevas

B-Complex  kosher
#40196 60 tabletas / 60 porciones

Vitaminas del Complejo B			   	
Grupo de vitaminas relacionadas con el metabolismo, 
son solubles en agua. Estas vitaminas son importantes 
para el mantenimiento de la buena salud.

Cada una de ellas cumple funciones diferentes:

Vitamina B-1 (Tiamina)				  
La vitamina B1, también conocida como tiamina, es una 
sustancia que actuá como catalizador en el metabolismo 
de los carbohidratos. Además participa en la síntesis de 
sustancias que regulan el sistema nervioso.

Vitamina B-2, también Vitamina G (Riboflavina)
Tambien conocida como riboflavina, interviene en los 
procesos enzimáticos relacionados con la respiración 
celular y en la síntesis de los ácidos grasos. Es necesaria 
para la integridad de la piel, las mucosas y por su 
actividad oxigenadora de la córnea para la buena visión.

Vitamina B-3, también Vitamina P 0 PP (Niacina)
La niacina o ácido nicotínico o vitamina B3, juega un rol 
esencial en el metabolismo energético de la célula y del 
sistema nervioso e inmunitario. 

Vitamina B-5, (Acido Patoténico) 			 
También llamada Acido Pantoténico desempeña un papel 
muy importante en el funcionamiento del metabolismo 
celular y del sistema nervioso e inmunitario.

Vitamina B-6, (Piridoxina)				  
Su papel en el crecimiento, conservación y reproducción 
de todas las células del organismo, es importantísimo. 
Contribuye a aliviar el síndrome premenstrual 
(irritabilidad, desánimo, etc.) 

Interviene en la elaboración de sustancias cerebrales 
que regulan el estado de ánimo, como la serotonina, 
pudiendo ayudar en casos de depresión, estrés y 
alteraciones del sueño. Incrementa el rendimiento 
muscular y la producción de energía.

Vitamina B-8, también Vitamina H (Biotina) 	Alivia 
dolores musculares, el eczema, la dermatitis y también 
ayuda a combatir la depresión y la somnolencia. Es 
esencial para la síntesis y degradación de las grasas y de 
ciertos aminoácidos.

Vitamina B-9, también Vitamina M 		
Resulta indispensable para el sistema nervioso, toda 
vez que incide positivamente en su crecimiento y 
funcionamiento, así cono también en el de la médula 
ósea; además favorece la regeneración de las células.

Vitamina B-12 (Cianocobalamina) (Acido Fólico)	
Es necesaria para la formación de proteínas estructurales 
y hemoglobina; esta vitamina puede prevenir defectos 
de nacimiento en el cerebro y la columna vertebral del 
bebé.

B-Complex
Corazones sanos, bebés 
sanos y mucho más

INGREDIENTES: Sorbitol, ponche de frutas, glicerina, agua, citrato de 
amónico-ferrico, aceite de sésamo (Sesamun indicum), lecítina, goma 
india, tocoferol, niacinamida, ácido cítrico, d-pantenol, palmitato de 
vitamina A, clorhidrato de tiamina, fosfato sódico, riboflavina, 
clorhidrato de piridoxina, vitamina D, biotína, y vitamina B12.

Una Porción: 1/4 de Cucharadita (1,25 ml)       Porciones por Envase: 189 

Contenido Energético                    
Proteínas 
Grasa (Lípidos) 
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)          
Sodio                                        
Vitaminas                                               Cantidad por Porción

Vitamina A  
Vitamina E  
Tiamina  
Riboflavina  
Vitamina B6  
Niacina  
Vitamina B12  
Vitamina D                          
Fósforo  
Hierro  
Biotina  
Acido Pantoténico 

Cantidad por Porción

8,5 kJ (2 kcal)
0 g
0 g

0,5 g
0 mg

375 µg
2,5 mg
0,5 mg
0,5 mg
0,5 mg

5 mg
2,25 µg
100 µg

0,007 mg
4,5 mg

75 µg
1,25 mg

Información Nutrimental

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Calcio
Hierro
Magnesio
Beta Caroteno
Acido Gamalinoléico
Acido Alfalinolénico

Ingredientes:  Alga Spirulina (Spirulina maxima) y saborizante natural
de Eucalipto.

 Una Porción: 6 Tabletas                                             Porciones por Envase: 15
Cantidad por porción

Información Nutrimental

38,60 kJ ( 9,1 kcal)
1,56 g
0,14 g
0,39 g

21,6 mg
24,0 mg
3,6 mg
9,6 mg
4,8 mg

24,0 mg
19,2 mg

1. Ubbink JB, Vermaak WJH, van der Merwe A, Becker PJ. Vitamin B12, vitamin 
B6 and folate nutritional status in men with hyperhomocysteinemia. American 
Journal of Clinical Nutrition 1993; 57:47-53.

2. Riggs KM, Spiro A, Ticker K, Rush D. Relations of vitamin B12, vitamin B6, 
folate and homocysteine to cognitive performance in the Normative Aging Study. 
American Journal of Clinical Nutrition 1996; 63:306-14.

Usted necesita las ocho vitaminas B

Las vitaminas del complejo B son 8; su efecto es 
mejor cuando actúan en conjunto. Lamentablemente 
la dieta típica occidental no brinda suficientes granos 
integrales, verduras de plantas frondosas y pescado 
necesarios para completar el 100% del consumo diario 
recomendado. 

B-Complex de Shaklee le brinda todas las vitaminas del 
complejo B que posiblemente no esté consumiendo 
con su dieta.
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VitalMag™

Para el 80% de nosotros,  
los que no consumimos 
suficiente magnesio

                                   
Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos  (Hidratos de Carbono)
Sodio
Calcio
Zinc

INGREDIENTES: Fosfato dicálcico, gluconato de zinc, cebada (Hordeum vulgare) tostada en 
polvo, goma de celulosa modificada, dióxido de silicio, estearato cálcico y alfalfa 
(Medicago sativa) en polvo.

Una porción: 1 Tableta                                   Porciones por envase: 60
Cantidad por Porción

Información Nutrimental

0 kJ (0 kcal)
0 g
0 g
0 g

0 mg
120 mg

15 mg

Una Porción: 1 Tableta                            Porciones por Envase: 30

3,4 kJ (0,8 kcal)
0 g
0 g

0,2 g
2,3 mg 
200 mg

99 mg
1 mg

INGREDIENTES: Oxido de magnésio, cloruro de potasio, hidroxipropil metil 
celulosa, celulosa microcristalina, proteína de arroz con boro (Oryza sativa), 
glucónato de magnésio, dióxido de titanio, citrato de magnésio, estearato 
de magnésio, dióxido de silício, lecitina, color caramelo y cera de carnauba.

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Magnesio
Potasio
Boro

El zinc puede mejorar la memoria  
y la capacidad de concentración 
La adición de un suplemento de zinc en las dietas de escolares de 
12 a 14 años resultó en una mejoría en su memoria y capacidad de 
concentración, según estudios preliminares realizados en Centro 
de Investigación sobre la Nutrición Humana del Departamento de 
Agricultura de los EE. UU. en Grand Forks, North Dakota.  En este 
estudio los niños que recibieron 20 mg de zinc (cinco días a la sema-
na, durante 10 a 12 semanas) obtuvieron mejores resultados en las 
pruebas de memoria y tuvieron mayor capacidad de concentración 
que aquellos que no tomaron los suplementos de zinc. 

Barley Z
El trabajador 
metabólico natural 

La mezcla exclusiva de VitalMag incluye magnesio 
elemental proveniente de tres fuentes distintas. 
Nuestra mezcla contiene potasio para una adecuada 
transmisión nerviosa, contracción muscular normal 
y salud cardíaca, además de boro para ayudar al 
metabolismo óseo y la utilización del magnesio.

•	 �Ayuda a mantener la presión arterial normal  
y la regularidad del pulso

•	 �Ayuda a mantener el azúcar en sangre a  
niveles normales

•	 �Puede aliviar los síntomas premenstruales, 
incluidos el aumento de peso, la sensibilidad 
excesiva en los senos y la inflamación.

VitalMag™   kosher   
#40415 30 tabletas / 30 porciones

Está presente en prácticamente todas las células del 
organismo. Al tomar parte en reacciones enzimáticas, 
el zinc participa en diversos procesos bioquímicos 
como son la digestión de proteínas, el metabolismo de 
aminoácidos, la producción de energía, el metabolismo 
óseo, la utilización de vitamina A, y la producción de 
insulina. El zinc es necesario para el desarrollo y el 
crecimiento, y para mantener una función inmunológica 
normal. Es también importante para la síntesis de 
proteína y el material genético ADN.

•	 ��Una tableta provee 100% del Valor Diario 		
recomendado de zinc

•	 ��Formulado con gluconato de zinc de alta biodisponi- 
bilidad, en una base de alfalfa y cebada tostada

•	 �Fórmula vegetariana

Barley Z  kosher
#40412 60 tabletas / 60 porciones

	 La Diferencia Shaklee

No causa malestar en el sistema digestivo 
• �El sistema de entrega por difusión en gel  

libera los nutrientes lentamente en el  
transcurso de 4 a 6 horas.

• �Nuestro sistema de entrega está  
diseñado para prevenir el malestar 
gastrointestinal asociado con los  
suplementos de magnesio.

INGREDIENTES: Lecitina de soya (Glycine soja), gelatina, glicerina y aceite de soya. 

Una Porción: 6 Cápsulas                        Porciones por Envase: 30

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Fósforo
Lecitina

 <148 kJ (35 kcal)
1 g
3 g

< 1 g
0 mg

60 mg
3,1 g

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

INGREDIENTES: Polvo de alfalfa (Medicago sativa),  fosfato dicálcico, 
maltodextrina, silicato de calico, fosfato tricalcico, fructosa y aceite de 
menta verde (Mentha spicata).

Información Nutrimental
Porciones por Envase: 33

51 kJ (12 kcal)
0 g
0 g
3 g
1 g

10 mg
300 mg
150 mg

0,36 mg
10 mg

Cantidad por Porción

Contenido energético
Proteínas
Grasas (Lípídos)
Carbohidratos  (Hidratos de Carbono) del cual 
Fibra dietética  
Sodio
Calcio
Fósforo
Hierro
Magnesio

Una Porción: 10 Tabletas

La alfalfa es un almacén de nutrientes. Su raíz primaria 
llega a una profundidad de hasta 20 pies, en búsqueda 
de nutrientes y minerales presentes en depósitos 
del suelo; sus hojas colectan grandes cantidades de 
clorofila a través del proceso natural de fotosíntesis. 

Alfalfa Complex es una Fórmula Insignia de Shaklee, 
desarrollada originalmente por el Dr. Shaklee. Sólo 
usamos alfalfa de la más fina calidad cultivada en 
California, asegurando una amplia gama de nutrientes, 
incluso calcio, fósforo, hierro y magnesio, así como 
clorofila, bioflavonoides, minerales traza y vitaminas.

•	 Natural fuente de alfalfa

•	 �No contiene fungicidas, bacteriocidas, hormonas 
sintéticas, reguladores del crecimiento,  
o sustancias químicas 

•	 �10 tabletas de Alfalfa Complex le brindan 300 mg 
de calcio, lo mismo que un vaso de leche

Alfalfa Complex  kosher   
#40153 330 tabletas / 33 porciones

La Academia Nacional de Ciencias determinó que la 
colina es un componente importante de la dieta, ya 
que respalda la salud cerebral, hepática, cardiovascular 
y reproductiva. La colina es un componente del 
neurotransmisor acetilcolina, que participa en la 
transmisión de mensajes en el cerebro  
y el sistema nervioso.

•	 �Cada porción aporta 3.1 gramos de lecitina, 	
incluyendo 468 mg de fosfatidilcolina y 282 mg  
de fosfatidilinositol

•	 Derivada naturalmente del frijol de soya

Lecithin  
#40454 180 cápsulas / 30 porciones

Lecithin
El emulsificador natural 

Alfalfa Complex
Nutrición de raíces 
profundas 

La lecitina puede ayudar a eliminar las 
toxinas del hígado 
En un estudio, donde hombres adultos estuvieron en una dieta 
estricta de 30 días sin colina, mostraron un nivel elevado de enzimas 
en el higado. Al darles complementos de lecitina normalizaron la 
actividad hepática.
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Soluciones específicas
Las soluciones específicas son productos exclusivos que le permiten personalizar su programa de 

suplementos según sus inquietudes de salud. Desde alivio del dolor hasta apoyo inmunológico 

y bienestar para áreas específicas de su cuerpo, las Soluciones Específicas brindan lo mejor de 

la naturaleza y la ciencia. Los científicos de Shaklee seleccionan manualmente cada uno de los 

ingredientes para cada Solución Específica, basándose en evidencia científica confiable. Sin 

trucos. Solamente seriedad científica y maravillas de la naturaleza, combinadas de maravilla.

Beta caroteno	
102 porciones de 
plátano (banana)

Licopeno	
60 porciones de 
jitomates

Luteína y 
zeaxantina	
285 porciones de 
toronja rosada

Alfa caroteno	
30 porciones de 	
zanahorias

Astaxantina	
1 ración de  
salmón 

Antioxidantes
Fitonutrientes protectores a partir de frutas y vegetales. Máxima potencia de los 

antioxidantes más potentes.

CarotoMax®

#40646 30 cápsulas / 30 porciones

CarotoMax®

Seis de los carotenoides 
más beneficiosos

Contenido Energético 
Proteínas
Grasa  (lípidos)
Carbohidratos (hidratos de carbono)
Sodio

Actividad de vitamina A
(proveniente de 3 mg de beta caroteno)

Una Porción: 1 Cápsula                        Porciones por Envase: 30

Cantidad por porción

INGREDIENTES: Aceite de Soya (Glycine max), cera de abeja, licopeno, brocoli 
(Brassica oleracea italica), luteína, guercetina, extracto de semilla de uva (Vitis 
vinifera), caroteno de palma (beta caroteno y alfa caroteno), lecitina de soya 
(Glycine max ), beta caroteno.

Información Nutrimental

12,75 kJ (3 kcal)
0 g

0,35 g
0 g

0 mg

500 µg
Vitaminas                                  Cantidad por porción  

Equivalencias del contenido de carotenoides en CarotoMax

	 La Diferencia Shaklee

Sólo CarotoMax ofrece la mezcla “premium“ 
combinación de 5 carotenoides y 2 
flavonoides y el extracto de brócoli tierno.

Erradicar el exceso de radicales libres es 
trabajo de los antioxidantes. 
Los radicales libres son una consecuencia natural de muchos 
procesos metabólicos. Convertir la comida en energía y respirar 
crea millones de radicales libres, estas molecules reactivas pueden 
causar reacciones masivas que dañan el ADN.

Para tener el aporte necesario de antioxidantes, es imperante incluir 
de 5 a 9 porciones de frutas y vegetales en la dieta diaria; difícil de 
llevar a cabo!... Para eso Shaklee desarrolló CAROTOMAX.

Se cree que la luteína y el licopeno, dos fitonutrientes 
presentes en CarotoMax, son responsables de algunos 
beneficios de salud vinculados al consumo de frutas y 
vegetales. Entre los más potentes podemos citar los 
carotenoides y flavonoides, compuestos que dan a las 
plantas sus variados tonos de color.

•	 Fitonutrientes protectores provenientes de frutas y 
vegetales

•	� Luteina, licopeno, beta caroteno entre otros

•	� Combinación única de fitonutrientes que refleja la más 
avanzada ciencia en cuidado de la salud y nos ofrece un 
arma invaluable contra los radicales libres

Soluciones Específicas
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Una Porción: 1 Cápsula                        Porciones por Envase: 90
Cantidad por porción

INGREDIENTES: Vitamina E natural, aceite de soya, manteca vegetal, cera de 
abeja, levadura de selenio, lecitina de soya.

Contenido Energético                
Proteínas 
Grasa (Lípidos) 
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) 
Sodio
Vitamina E
Selenio

6,86 kJ (1,64 kcal)
0,14 g
0,12 g

0 g
0 mg

181,81 mg
10 µg

Información Nutrimental

La vitamina E es un potente antioxidante soluble en grasas, 
que respalda la salud del corazón y la próstata y promueve 
la función pulmonar, del colon, y del sistema inmunológico.
Un estudio realizado por investigadores en la universidad 
de Tufts muestra que el consumo de vitamina E mejora la 
respuesta inmunológica en las personas mayores.1

Una cápsula de Vita Essential Complex brinda:

•	 200 IU de vitamina E natural

•	 �10 mg de selenio natural para complementar 
la acción de la vitamina E 

Vita Essential Complex®

#45030  60 cápsulas / 60 porciones

Vita Essential 
Complex®

Vitamina E natural para 
el corazón, el colon, 
la próstata y la salud 
inmunológica 

Una Porción: 1 Tableta                         Porciones por Envase: 60 

INGREDIENTES: Sorbitol, vitamina C, escaramujos, sabor cítrico natural, complejo 
bioflavonoide (limón, naranja, toronja y complejo de hesperidina), aceite vegetal 
hidrogenado, estearato cálcico, dióxido de silicio, aceite de toronja.

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

0 kJ (0 kcal)
0 g
0 g
0 g

0 mg
100 mg

Contenido energético 
Proteínas 
Grasas (lípidos):
Carbohidratos  (hidratos de carbono)
Sodio
Vitamina C

Contenido Energético
Proteínas 
Grasa (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina C
Calcio 
Fósforo 

Una Porción: 1 Tableta                          Porciones por envase: 60
Cantidad por porción

INGREDIENTES: Vitamina C, escaramujos (Rosa canina), fosfato dicálcico, ácido 
algínico, cera carnauba, carragenina, pectina, complejo bioflavonoide (limón, naranja, 
toronja y complejo de hesperidina), goma de acacia (Acacia senegal), aceite vegetal 
hidrogenado, estearato cálcico, dióxido de silicio, goma de guar, goma de algarrobo 
(Ceratonio siliqua), agar-agar, goma india, aceite de toronja (Citrus paradisi).

LOT & EXP.

Información Nutrimental

4,25 kJ (1 kcal)
0 g
0 g
0 g

0 mg
300 mg
9,6 mg
6,3 mg

Su cuerpo es capaz de muchas cosas... pero no puede 
producir o almacenar vitamina C. Daily Citrus Blend 
300 de Shaklee ofrece protección gracias a un sistema 
propio de liberación sostenida.

La vitamina C, un nutriente “hácelotodo,” es un 
poderoso antioxidante. Sustained Release Vita-C  
le brinda:

•	 �Vitamina C de alta potencia

•	 �Sistema patentado de liberación sostenida que 
entrega una cantidad de vitaminas equivalente a 
una naranja y media cada hora, durante cinco horas

•	 �Contribuye a mantener las defensas antioxidantes 
naturales, la integridad celular, la salud de los  
ojos, dientes, encías, huesos, músculos y  
vasos sanguíneos

Daily Citrus Blend ®   kosher
#40101	 60 tabletas / 60 porciones

•	 Sabroso sabor a cítricos

•	 �Ideal para niños o adultos que tienen dificultad para 	
pasar tabletas

Daily Citrus Chewable®  kosher
#40085 60 tabletas masticables / 60 porciones

Sustained Release 
Daily Citrus 
Blend
Antioxidante 
celular y protección 
inmunológica 

Daily Citrus 
Chewable 
Mejora la función 
inmunológica 

Antioxidantes y defensa inmunológicaAntioxidantes, salud cardíaca y más

La verdad sobre la Vitamina E

La vitamina E en las noticias

Los beneficios para la salud de la vitamina E han sido 
repetidamente demostrados en estudios recientes, 
desde una mejora en la función inmunológica y cere-
bral hasta la protección de la salud del corazón, ojos 
y pulmones.  Este producto antioxidante contribuye a 
que tu cuerpo se proteja contra los dañinos radicales 
libres.

«La Vitamina E presenta muchos beneficios a largo 
plazo, incluida la protección contra el daño oxidante 
en las células del cuerpo y una reducción de las infla-
maciones peligrosas», afirma la doctora Dickinson.

1. Meydani, SN, Meydani M, Blumberg JB, et.al. Vitamin E supplementation and 
in vivo immune response in healthy elderly subjects: a randomized control trial. 
Journal of the American Medical Association 1997; 277:1380–1386.
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INGREDIENTES: Carbonato de calcio, óxido de magnesio, celulosa microcristalina, 
croscarmelosa de sodio, proteína hidrolizada de arroz con boro (Oriza sativa), hidroxipropil 
metil celulosa, estearato de magnesio, dióxido de titanio, dióxido de silicio, gluconato de 
magnesio,  gluconato de zinc, vitamina D, citrato de calcio, citrato de magnesio, vitamina K, 
lecitina, gluconato de manganeso, gluconato de cobre y cera de carnauba.

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina D
Vitamina K
Calcio
Magnesio 
Zinc
Cobre 
Manganeso
Boro

<17 kJ (<4 kcal)
0 g
0 g

< 1 g
3,5 mg
7,5 µg
30 µg

750 mg
300 mg
1,1 mg

0,15 mg
0,15 mg
2,25 mg

Cantidad por Porción
Una Porción: 3 Tabletas                                                Porciones por Envase: 30

Información Nutrimental

	¿Sabía Usted?
•	 16% de las mujeres mexicanas mayores de 50 años 

padecen osteoporosis.

	 Usted puede estar en riesgo de desarrollar 
osteoporosis.

El calcio solo no es suficiente
Estados Unidos es uno de los mayores 
consumidores de productos lácteos del mundo y sin 
embargo tiene una de las más altas incidencias de 
osteoporosis.

Imagínese que el calcio es como los ladrillos 
necesarios para crear huesos fuertes y sanos. 
Los ladrillos son sólo estables y fuertes cuando 
se combinan con cemento. En el caso del calcio, 
el “cemento” está compuesto por vitamina 
D, magnesio, boro, vitamina K, zinc, cobre y 
manganeso. 

Con estos nutrientes, el calcio tiene el soporte 
necesario para crear densidad en los huesos 
cuando usted es joven, y minimizar la pérdida de 
masa ósea a medida que va envejeciendo.

OsteoMatrix®

Completo, comprobado clínicamente,  
y fácil de tomar - es nuestro mejor calcio 

Ayuda a reducir el riesgo de osteoporosis***

Está comprobado clínicamente que la fórmula de 
OsteoMatrix provee una matriz única de los nutrientes 
importantes que son necesarios en combinación con el  
calcio para ayudar a formar y mantener huesos fuertes. 

Además de ayudarlo a tener huesos y dientes fuertes,  
los nutrientes que contiene OsteoMatrix:

•	 �Ayudan a mantener la presión arterial en  
niveles normales

•	 �Colaboran con la contracción muscular y la 
transmisión nerviosa

•	 �Ayudan a reducir los síntomas premenstruales 
como hinchazón, dolores abdominales, retención  
de líquido, irritabilidad y cambios de humor

OsteoMatrix provee:

•	 �750 mg de calcio elemental proveniente de las 
fuentes naturales más concentradas y fáciles de 
absorber  

•	 �300 mg de magnesio para ayudar a incorporar el 
calcio a los huesos para fortalecerlos  

•	 �7,5 µg de vitamina D estimular la absorción del 
calcio

Tabletas recubiertas y fácil de tomar

Muchos suplementos de calcio son grandes, pastosos y 
difíciles de tomar. Si no puede tomar las tabletas, no recibirá 
los bene-ficios del calcio. Es por eso que Shaklee produce 
comprimidos pequeños (tabletas) y recubiertos que son 
fáciles de tomar. Para obtener mejores resultados, tome una 
tableta tres veces al día con las comidas. 

OsteoMatrix™   kosher   
#40417   90 tabletas / 30 porciones 

Huesos sanos
El calcio de OsteoMatrix®, provee una matriz única de importantes nutrientes para 

ayudar a formar y mantener huesos y dientes fuertes, y ayudar a reducir el riesgo de 

osteoporosis. 

INGREDIENTES: Carbonato de calcio, citrato de calcio, vitamina D, óxido de 
magnesio, gluconato de zinc, gluconato de cobre, gluconato de manganeso, 
proteína  hidrolizada de arroz con boro, estearato de calcio, dióxido de silicio, 
endulzante natural, ácido cítrico, manitol, dextrosa, goma de acacia (acacia 
senegal), sorbitol, mezcla de sabor mora,  sabor  natural.

Una Porción: 4 Tabletas                         Porciones por Envase: 30

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina D
Calcio
Magnesio
Zinc
Cobre
Manganeso
Boro

  34 kJ (8 kcal)
0 g
0 g
2 g

0 mg
200 UI

1000 mg
100 mg
1,5 mg
0,2 mg
0,2 mg

1 mg

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

Chewable Cal Mag Plus provee 1,000 mg de calcio 
elemental para ayudar en el desarrollo de los huesos y 
optimizar la masa ósea máxima, mantener la densidad 
de los huesos, y desacelerar la desintegración de 
los huesos, reduciendo así el riesgo de sufrir de 
osteoporosis en el futuro. 

•	 Sabor natural a moras

•	 No contiene vitamina K

•	 Combinación única de nutrientes y minerales

•	 Ideal para personas que tienen dificultad para pasar

      tabletas

Chewable Cal Mag Plus  kosher   
#40135 120 tabletas masticables / 30 porciones 

Chewable Cal 
Mag Plus
Porque tomar leche  
no es suficiente

Realizar ejercicio en forma regular y seguir 
una dieta saludable con suplementos de calcio 
puede reducir el riesgo de sufrir de osteoporosis, 
especialmente en las personas mayores. Es 
importante mantener una ingesta adecuada de 
calcio, pero normalmente una ingesta de más 
de 2,000 mg diarios no brinda ningún beneficio 
adicional. 

La Diferencia Shaklee
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Absorción comprobada clínicamente
El consumo de tan solo tres tabletas 
de OsteoMatrix resultó en aumentos 
estadísticamente significativos de los niveles de 
calcio en la sangre durante un período de hasta 
12 horas. El calcio debe primero ser absorbido 
para que el cuerpo pueda utilizarlo para formar  
y mantener huesos fuertes.
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Bienestar Cardíaco
La enfermedad cardíaca sigue siendo una de las principales causas de mortalidad. 
Apoye a su corazón consumiendo una dieta baja en grasas y colesterol, haciendo 
ejercicio regularmente, controlando la tensión nerviosa y con productos Shaklee 
comprobados científicamente. 

INGREDIENTES: Concentrado de lípidos marinos, concentrado  mixto de 
tocoferol en una cápsula de gelatina.

Una Porción: 3 Cápsulas                                 Porciones por Envase: 30
Cantidad por Porción

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Total de Ácidos Grasos Omega-3
EPA  (Ácido Eicosapentanoico)
DHA (Ácido Docosahexaenoico)
Mezcla de Ácidos Grasos Omega-3
Vitamina E

76 kJ (18 kcal)
0 g
2 g
0 g

0 mg
1000 mg

545 mg
360 mg

95 mg
4,5 mg

Información Nutrimental

OmegaGuard™

El aceite de pescado más fino

Proteja su corazón
OmegaGuard es el aceite de pescado más fino de grado 
farmacéutico más ultrapuro del mundo. Esta fórmula de 
Shaklee brinda un espectro total de siete ácidos grasos 
omega-3, que incluye EPA, DHA y ALA para ayudar a 
mantener sanos el corazón y el sistema cardiovascular.

Se recomienda la ingesta de al menos 2 veces a la semana 
de pescado con alto contenido de ácidos grasos omega 
3, sin embargo la mayor parte de las personas no los 
consumen. 

Ayuda a reducir el riesgo de enfermedades coronarias 
Según investigaciones de respaldo (pero no definitivas)  
el consumo de los ácidos grasos omega-3 EPA y DHA puede 
reducir el riesgo de sufrir enfermedades coronarias. 

Las investigaciones muestran además que un nivel elevado 
de ácidos grasos omega-3 fomenta la salud cardiovascular, 
y ayuda a mantener la tensión arterial y los triglicéridos 
en niveles normales. Además, los ácidos grasos omega-3 
apoyan la salud cerebral, la vista y la función articular.

Grado farmacéutico ultrapuro
OmegaGuard se produce con un proceso avanzado de 
destilación molecular triple patentado y de última tecno
logía, que garantiza la pureza. Este proceso permite remover 
impurezas y contaminantes perjudiciales a la salud.

El aceite de pescado de mayor calidad del mundo
OmegaGuard contiene el espectro completo de siete ácidos 
grasos omega-3: EPA, DHA, ALA y otros. También contiene 
una concentración más alta de EPA y DHA en comparación 
con las marcas más populares. El DHA es crucial para el 
desarrollo y funcionamiento cerebral. 

•	� Ayuda a reducir el riesgo de enfemedades 
coronarias

•	� Grado farmacéutico ultrapuro, destilación molecular    
triple destilación molecular 

•	� El aceite de pescado más fino del mundo con la 
potencia del espectro completo de siete ácidos 
grasos omega-3

OmegaGuard™

#40413 90 cápsulas / 30 porciones

Una Porción: 1 Cápsula                                         Porciones por Envase: 30

Cantidad por Porción

INGREDIENTES: Aceite de soya, palmitoestearato de glicerilo, poligliceril dioleato, 
coenzima Q10 (30 mg), mezcla de tocoferoles (5 mg), resveratrol (Polygonum 
cuspidatum) (640 mg) y gelatina (gelatina, glicerina, agua, annato y dioxido de titanio).

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)

Sodio 
Coenzima Q10
Mezcla Tocoferoles

0 kJ (0 kcal)
0 g
0 g
0 g

0 mg
30 mg

5 mg

Información Nutrimental

Todas las células del cuerpo necesitan la coenzima 
CoQ10 para producir energía. Un corazón saludable 
necesita una fuerte dosis de CoQ10.

CoQ10 puede ayudar a evitar la oxidación del  
colesterol LDL.

•	� Apoyo para el músculo del cuerpo que más trabaja:  
su corazón

•	� Potente protección para su corazón — coenzima 
Q10, resveratrol y más

•	� Tecnología exclusiva patentada entrega  
más CoQ10

CoQHeart® 

#40650 30 cápsulas / 30 porciones

CoQHeart®

Fortalece el  
músculo cardíaco

La Diferencia Shaklee

La fórmula CoQHeart de Shaklee incluye resveratrol, 
un poderoso antioxidante que se considera es el 
compuesto antioxidante más benéfico del vino 
tinto. CoQHeart contiene 640 mcg de resveratrol, 
equivalente a la cantidad de resveratrol presente en 
una copa de vino tinto.
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Los estudios han demostrado que el consumo 
diario de ajo, en combinación con una dieta baja en 
grasa y colesterol, promueve la salud cardiovascular 
manteniendo normales la presión de la sangre y 
los niveles de colesterol.1 La alicina, un compuesto 
encontrado en el ajo, ha demostrado ser responsable 
de muchas acciones beneficiosas, ayudando incluso 
a mantener concentración saludable de benéficos 
microorganismos.

•	 �Ayuda a mantener la tensión arterial y el colesterol  
a niveles normales

•	 Promueve la salud cardiovascular

•	 �Ayuda a mantener niveles saludables de 
microorganismos beneficiosos

•	 Fórmula exclusiva de Shaklee  

•	 �Combina los beneficios que el ajo aporta a la salud 
con las propiedades antioxidantes de la menta 
verde y el romero

Garlic Complex  kosher 
#40418  60 tabletas / 30 porciones

Garlic Complex
Ayuda a mantener 
normal la presión 
arterial

CHROMIUM,VANADIUM,
COLOSOLIC ACID
& MORE

Una Porción: 2 Tabletas                               Porciones por Envase: 30 

Ingredientes: Ajo en polvo (Allium sativum), Maltodextrina, Celulosa microcris- 
talina, Extracto de romero (Rosmarinus officinalis), Goma carbohidratada, 
Lecitina de soya hidroxilada (forma esparcible en agua), Aceite de menta verde 
(de Mentha spicata), Palmitato de ascorbilo, Concentrado mixto de tocoferol.

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

Contenido Energético
Proteínas   
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina E
Ajo en Polvo

17 kJ (4 kcal)
0 g
0 g
1 g

0 mg
0,17 mg
1000 mg

Tamaño de porción: 2 Tabletas              Porciones por Envase: 30

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Acido Fólico
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantoténico
Calcio
Hierro
Yodo
Magnesio
Zinc
Selenio
Cobre
Manganeso
Cromo
Molibdeno

INGREDIENTES: Manitol, carbonato de calcio, xilitol, celulosa microcristalina con goma 
guar, saborizantes naturales, goma acacia (Acacia senegal), ácido cítrico, colorantes 
naturales (antocianinas, rojo betabel y annato), glucónato de zinc, óxido de magnesio, 
ácido ascórbico, niacinamida, fumarato ferroso, acetato de vitamina E, dióxido de silicio, 
glucónato de manganeso, pantotenato de calcio, retinil acetato, proteína hidrolizada de 
arroz, hidrocloruro de piridoxina, glucónato de cobre, mononitrato de tiamina, riboflavina, 
vitamina D3, yoduro de potasio,  vitamina K, inositol, bitartrato de colina, mezcla de 
tocoferoles, salvado de arroz (Oryza sativa), polvo de rosa mosqueta (Rosa canina), polvo 
de alfalfa (Medicago sativa), extracto de acerola (Malphigia glabra), bioflavonoides de 
toronja (Citrus paradisi), complejo de hesperidina (Citrus sensis), bioflavonoides de limón y 
naranja, polvo de alga marina (Ascophyllum nodosum), cianocobalamina, lecitina de soya, 
ácido fólico, biotina.

Información Nutrimental

Cantidad por Porción

34 kJ (8 kcal)
0 g
0 g
2 g

0 mg
750 µg
60 mg
10 µg

20 mg
10 µg

1,5 mg
1,7 mg
20 mg

2 mg
400 µg

6µg
300 µg
10 mg

170 mg
10 mg
90 µg

40 mg
10 mg
20 µg
1 mg

1,5 mg
50 µg
50 µg

Vita-Lea Ocean Wonders es una multivitamina masticable 
que no ataca los dientes y es un completo suplemento 
mineral. Brinda 23 nutrientes esenciales, incluido el 100% 
de las vitaminas B, minerales traza, vitamina K, y mucho 
más—y todo esto en una base natural de fitonutrientes— 
para mantener a sus niños fuertes y sanos. Además, es 
posible que los edulcorantes naturales de Ocean Wonders 
(xilitol y mannitol) ayuden a prevenir las caries dentales.**

Ocean Wonders, cuyas tabletas vienen en forma de 
delfines, caballitos de mar y peces, viene en tres sabores 
agradables para los niños: naranja, uva y moras mezcla-
das. Y por supuesto, no añadimos sabores, edulcorantes, 
colores ni conservadores artificiales. 

Vita-Lea® Ocean Wonders®  kosher 
#40803  60 tabletas / 60 porciones 

**Si bien el consumo entre comidas de alimentos con una alto contenido de 
azúcares y almidones puede fomentar las caries dentales, los alcoholes de 
azúcar (xilitol y manitol) usados en Vita-Lea Ocean Wonders no producen 
caries dentales. 

Vita-Lea Ocean Wonders para niños
								      
								      
								      
								      
								      
 
	        Vita-Lea® 	   
	 Ocean Wonders® 	 Competencia 1	 Competencia 2

23 vitaminas 
y minerales 
esenciales

Sin azúcar 
Edulcorantes 
naturales

Sabores  
naturales

Sólo 20 Sólo 20

La Diferencia Shaklee

Nutrición infantil
La nutrición es la clave de la buena salud, por lo tanto, es importante empezar desde temprano con 

lo mejor. Los suplementos dietéticos de Shaklee para niños pequeños y de edad escolar proveen 

nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo adecuado y la salud óptima de sus hijos.

Vita-Lea®  
Ocean Wonders®

Vitaminas divertidas 
que le encantarán  
a sus niños

4

4

4

4

4

4

4

4

INGREDIENTES: Mezcla de proteína hidrolizada de soya, fosfato dicálcico, croscarmelosa de 
sodio, N-acetil cisteína,  estearato de magnesio y dióxido de silicio. 

Una Porción: 6 Tabletas                               Porciones por Envase: 30

51 kJ (12 kcal)
            2 g
            0 g
            1 g

           60 mg
3 000 mg
   200 mg

Cantidad por Porción

Contenido Energético
Proteinas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Mezcla de Proteína Hidrolizada de Soya
N-acetil Cisteína

Información Nutrimental

CSL Complex es una manera segura y natural de ayudar 
a mejorar la salud cardiovascular contribuyendo a 
mantener normales los niveles de colesterol.

Su combinación especial de ingredientes, que  
incluye fitopéptidos ligados a fosfolípidos y un 
aminoácido llamado N-acetilcistína, el CSL Complex:

•	� Ayuda a mantener normales los niveles de colesterol

•	� Ayuda a inhibir la absorción de colesterol dietético

•	� Aumenta el colesterol «bueno» (HDL)

•	� Puede ayudar a prevenir la oxidación del  
colesterol LDL

CSL Complex
#40651 180 tabletas / 30 porciones

CSL Complex
Un método natural 
para el control del 
colesterol*

1. Silagy C, Neil A. Garlic as a lipid lowering agent—a meta-analysis. Journal of 
the Royal College of Physicians London 1996; 30:329–34..
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Vitamina B6 / Piridoxina
Vitamina B12/ Cianocobalamina
Vitamina C / Acido  Ascórbico
Vitamina D
Vitamina E / d-a-tocoferol
Minerales
Calcio
Cobre
Cromo
Fósforo
Hierro
Magnesio
Manganeso
Molibdeno
Selenio
Yodo
Zinc

INGREDIENTES: Leche descremada en polvo, fructosa, goma acacia, caseinato sódico de calcio, cocoa alcalinizada (baja en grasa), maltodextrina, saborizantes 
naturales, óxido de magnesio, lecitina de soya, goma xantana, ácido ascórbico, selenio, cromo, fumarato ferroso, acetato d-alfa tocoferol, molibdeno, 
niacinamida, palmitato de vitamina A, óxido de zinc, gluconato cúprico, pantotenato de calcio, sulfato de manganeso, vitamina B12, hidrocloruro de piridoxina, 
vitamina D, mononitrato de tiamina, ácido fólico, biotina, riboflavina, yoduro potásico.

Contenido Energético

Proteínas
Grasa (Lípidos)
Carbohidratos
(Hidratos de Carbono) del cual
   Azúcares
   Fibra Dietética
Sodio
Vitaminas
Vitamina A / Retinol
Acido Fólico
Biotina
Vitamina B1 /Tiamina
Vitamina B2 / Riboflavina
Vitamina B3 / Niacina
Vitamina B5 / Acido Pantoténico

34 g de Polvo 100 g de Polvo 34 g de Polvo 100 g de Polvo

502 kJ
(120 kcal)

7 g
0,5 g
23 g

18 g
3 g

80 mg

375 µg
134 µg
105 µg

0,45 mg
0,17 mg

7 mg
3 mg

1,7 mg
3,5 µg

52,9 mg
2,82 µg

20,5 mg

588,2 mg
2,05 mg
123,5 µg

441,1 mg
18,5 mg

294,1 mg
2,05 mg
77,35 µg
72,05 µg
154,4 µg
13,2 mg

0,6 mg
1,2 µg
18 mg

0,96 µg
7 mg

200 mg
0,7 mg

42 µg
150 mg
6,3 mg

100 mg
0,7 mg
26,3 µg
24,5 µg
52,5 µg
4,5 mg

1,475 kJ
(352,9 kcal)

20,5 g
1,47 g
67,6 g

52,9 g
8,8 g

235,2 mg

1,10 mg
394,1 µg
308,8 µg

1,3 mg
0,5 mg

20,5 mg
8,8 mg

Una porción: 34g                                                                                                                                                               Porciones por envase: 16

Información Nutrimental

nutrición saludable    Bienestar Infantil nutrición saludable    Bienestar  Digestivo

¿Sabía Usted?

•	 Desde que nacemos hasta los tres años, el 
desarrollo cerebral es particularmente sensible 
a la nutrición del bebé; 75% de la capacidad 
cerebral en los niños se desarrolla durante esta 
etapa crítica.

•	 Después de los dos años las dietas deben tener 
un contenido moderado de grasas, para evitar 
que más adelante desarrollemos enfermedad del 
corazón, obesidad y otros problemas de salud.

•	 Al llegar a los cinco años los niños habrán 
completado 90% de su desarrollo cerebral.

•	 Entre los 11 once y los 16 años tiene lugar un 
arranque importante en el crecimiento, con un 
notable aumento muscular y de peso.

Datos de EUFIC (Consejo Europeo de Información Sobre la Salud) 2005

Con la cantidad de actividades que realizan los niños, 
no les queda siempre tiempo para sentarse a comer. 
Por eso necesitan comidas rápidas que sean además 
benéficas para ellos, como los batidos Shaklee® 
Meal Shakes, que son bajos en grasa y azúcares. 
Estas bebidas deliciosas y fáciles de tomar añaden 
valor nutritivo a cualquier comida o tentempié. 
Proveen 19 vitaminas y minerales esenciales, y son 
también una rica fuente de calcio y proteína—los 
nutrientes fundamentales que niños y adolescentes 
en crecimiento necesitan para mantenerse fuertes y 
sanos. Fórmula sin soya.

Shaklee® Meal Shakes   kosher dairy  
#40322 Cocoa de Bavaria  544 gr / 16 porciones

Shaklee®  
Meal Shakes

 Comida rápida sin      	
 remordimientos 

Bienestar digestivo
Cuando se trata del bienestar general muchos de nosotros no sabemos que la salud 

digestiva es tan importante como la salud del resto del cuerpo. Mejore su salud 

digestiva ahora con las Soluciones Shaklee para la Salud Digestiva.

INGREDIENTES: Polvo de nopal (Opuntia ficusindica), polvo de raíz de jengibre 
(Zingiber officinale), maltodextrina, polvo de la raíz regaliz (Glycyrrhiza glabra), 
polvo de hojas de perejil (Petroselinum crispum), mezcla de enzimas [alfa 
galactosidasa (derivada de Aspergillus niger), harina de maíz, lipasa (derivada 
de Aspergillus niger)], estearato de magnesio, sodio croscarmeloso y dióxido de 
silicio.  Galactosémicos: contiene enzima galactosidasa.

Porciones por Envase: 15

Contenido Energético    
Proteínas                  
Grasa (Lípidos)                      
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)                     
Sodio                  
Enzimas
Alfa Galactosidasa                 
Lipasa 

Cantidad por Porción

0 kJ (0 kcal)
           0 g
           0 g
           0 g

          0 mg
           

         450 FCC unidades
100 FCC unidades

Una Porción: 2 Cápsulas

Información Nutrimental

Digest Aid
Optimiza la digestión

•	 �Esta fórmula contiene Alfa galactosidasa, la cual se 

encuentra en alimentos tales como frijol y coliflor

•	 Beta-d-galactosidasa conocida como lactasa

•	 Lipasa gástrica, enzima producida por células 
especiales que ayudan a facilitar la asimilación de 
grasas y su emulsión

•	 Ayuda a las personas que sufren de algún malestar por 
el consumo de ciertos alimentos que producen gases

•	 No contiene colores, olores, sabores artificiales ni 

conservadores. Libre de cafeína. Fórmula Vegetariana

Digest-Aid 
#40630  30 cápsulas / 15 porciones

INGREDIENTES: Polvo de hoja sena (Cassia augustifolia), celulosa microcristalina, 
polvo de raíz de regaliz (Glycirrhiza glabra), polvo de corteza de ramno (Rhamnus 
frangula), croscarmelosa de sodio, polvo de alfalfa (Medicago sativa), polvo de 
semilla de anis (Pimpinella anisum), polvo de semilla de hinojo (Foeniculum 
vulgare), polvo de raiz de ruibarbo (Rheum palmatum), sólidos de glucosa de maíz, 
polvo de malva azul (Malva sylvestris), goma karaya, extracto de malta y cebada, 
aceite vegetal hidrogenado, polvo de raíz de verónica (Veronicastrum virginicum)

Una Porción: 4 Tabletas  Porciones por Envase: 15

Contenido Energético          
Proteínas   
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) del cual
Fibra Dietética
Sodio    
Calcio                            
Hierro                                      
  

34 kJ (8 kcal)
              0 g
            0 g

 2 g
  1 g
0 g

20 mg
0,36 mg

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

Herb-Lax®

Promueve la regularidad 
intestinal

Una dieta rica en fibras, abundancia de líquidos y 
el ejercicio frecuente contribuyen a la regularidad 
intestinal. Herb-Lax es suave y puede ayudar en 
períodos ocasionales de irregularidad.

•	 Un laxante suave para uso ocasional

•	 �Estimula a una ligera acción de limpieza, para  
ayudar a los procesos naturales del cuerpo

•	 �Contiene hoja de sen, que ha sido usada tradicional- 
mente durante miles de años como laxante natural

•	 �Contiene también ocho hierbas complementarias, 
procedentes de todo el mundo

Herb-Lax®  kosher 
#40601  60 tabletas / 15 porciones 

44
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Ingredientes: Malva (Malva sylvestris), hoja sen (Cassia angustifolia), 
toronjil (Agastache mexicana), mentha  (Menta x piperita).

Cada porción contiene

Contenido Energético
Proteína 
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos
Hidratos de Carbono
Sodio

Porciones por Envase: 25 g 
                

Información Nutrimental
Una Porción: 1 g
                

12,07 kJ (2,84 kcal)

144 mg
46 mg

462 mg
950 mg

Información Nutrimental
Una Porción: 5 Tabletas

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) del cual
Fibra Dietética
Sodio

68 kJ (16 kcal)
           0 g
           0 g
           4 g

3 g
         15 mg

INGREDIENTES: Fibra de  soya, mezcla de fibra cítrica (Polvo de limón, polvo de 
naranja, polvo de toronja), fibra de remolacha, concentrado de proteína de suero,  
hidroxipropil metilcelulosa, lecitina de soya hidroxilada.  

Cantidad por Porción
Porción por Envase: 15

Ingredientes: Raíz seca de cocolmeca (Smilax cordifolia), fruto de 
jamaica (Hisbiscus sabdariffa), tallos y hojas de té limón (Cymbopogon 
citratus), corteza de lima (Citrus limetta risso), fruto de toronja (Citrus 
máxima)

8,5 kJ (2 kcal)
100 mg

0 mg
400 mg

0 mg

Una porción: Un sobre 

Información Nutrimental

Cantidad por Porción
Porciones por envase: 25 sobres

Contenido Energético
Proteína
Grasas (lípidos)
Carbohidratos (hidratos de carbono)

Sodio

Las dietas con alto contenido de fibras ayudan a la 
digestión, fomentan la regularidad intestinal, y contribuyen 
a la salud del colon. La FDA recomienda consumir 25 
gramos de fibra, pero por lo general sólo se consume la 
mitad de esta cantidad. Las tabletas Fiber Plan de Shaklee 
pueden ayudarle a consumir todas las fibras que necesita 
diariamente.

•	 �Los frijoles de soya, el limón, la toronja y la remolacha 
brindan fibra soluble e insoluble 

•	 Tómelo con un vaso de su bebida favorita 

Fiber Plan® Tablets   kosher dairy 
#40376  75 tabletas/15 porciones

Colabora con el metabolismo de las grasas y del hígado. 
Tiene una acción diurética, depurativa y desintoxicante del 
intestino.

•	 �Ayuda al cuerpo a eliminar las toxinas

•	 Auxilia al organismo a eliminar la grasa del cuerpo, 
principalmente del vientre

•	 Tómelo 2 veces al día

•	 No se administre durante el embarazo o la lactancia

InfuGRASS 
#42402  25 sobres / 12 porciones

•	 �Ayuda a eliminar las toxinas que permanecen en el 

colon y que es fuente de enfermedades

•	 Tómelo como régimen durante 2 semanas 2 veces al 
día, de preferencia en la noche.

•	 No se administre durante el embarazo o la lactancia

 

InfuDTX
#40021  25 sobres / 12 porciones

Fiber Plan® 	
Tablets
Fomenta la salud del 
colon, la digestión y la 
regularidad intestinal

InfuGrass
Para un vientre	
de locura

InfuDTX
Renueva tu 
bienestar 
naturalmente

Contenido Energético
Proteínas  
Grasas (lípidos)
Grasa poliinsaturada
Grasa monoinsaturada
Grasa saturada
Colesterol
Carbohidratos (hidratos de carbono)
Sodio
Cobre
Fibra

Porciones por envase: 28
Cantidad por Porción

Ingredientes: Dextrosa, oligosacáridos,sabor natural de hierbabuena 
(Menta spicata L), complejo de clorofilina de sodio y cobre, sabor natural de 
menta (Mentha piperita), sabor lima limón  natural,  sabor naranja  natural.                              

Información Nutrimental
Una Porción: 2,5 gramos

37, 381k J (8,936.kcal)
0, 0205 g

0,0 1125 g
0,00675 g
0,00375 g

0,00 g
0,00 g

2,2 g
1,025 mg

0,3 mg
0,00 g

La clorofila es parte integral en la relación química de la 
fotosíntesis de las plantas, por lo que es sumamente 
importante para la vida del planeta. 
Chlorophyll & Prebiotics Complex proporciona los bene-
ficios limpiadores y deodorizantes de la clorofila en una 
bebida saludable, sabrosa y baja en calorías. Además 
promueve la salud del colon respaldando el crecimiento 
de la microflora saludable residente en el colon.

•	 Ayuda a elevar el nivel de energía

•	 �Fuente rica en nutrientes como calcio, hierro y 
magnesio

•	 �Inhibe la acumulación de plomo en los huesos

•	 �Incrementa los niveles de oxígeno en la sangre

•	 �Fórmula con prebióticos que aumentan la flora 
bacteriana benéfica y reduce la no deseable 
significativamente

•	 �En prácticos sobres, para llevar su bebida a 
cualquier lado. 

Chlorophyll & Prebiotics Complex
#40162  28 sobres / 28 porciones 

Chorophyll 
& Prebiotics 
Complex
Una forma más 
fácil de limpiar 
y sanar el 
organismo
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nutrición saludable    Apoyo Inmunológiconutrición saludable    Apoyo Inmunológico

NutriFeron®

Poderoso avance en la ciencia  
del sistema inmunológico

El más alto nivel de protección diaria
Mucho más allá de la nutrición.

Cómo funciona NutriFeron:

•	� Aumenta la producción del interferón natural del 
organismo 

•	� Prepara el sistema inmunológico para enfrentarse 
mejor a los invasores 

•	 �Los estudios preliminares sugieren que NutriFeron:

	 - Ayuda a activar las -células exterminadoras- 		
	   naturales para que entren en acción  

	 - Ayuda a equilibrar su respuesta inmunológica 		
	   contra los irritantes ambientales y contaminantes 	   	
	   aerotransportados 

Fórmula exclusiva patentada

NutriFeron no se vende en tiendas. Solamente está 
disponible a través de Shaklee. La fórmula patentada única 
de NutriFeron es exclusiva de Shaklee. Se trata de un 
suplemento poderosamente efectivo que ha superado una 
estricta batería de pruebas científicas de seguridad, pureza, 
potencia y desempeño.

Protéjase cada día con NutriFeron
Quizás usted no se ha preparado contra los invasores latentes. 
Con sólo dos tabletas diarias de NutriFeron usted puede 
ayudar a fortalecer su sistema inmunológico. NutriFeron  
le ayudará a preparar y mantener un poderoso escudo 
inmunológico aumentando su propia producción de interferón.

NutriFeron®  kosher  
#40672  60 tabletas / 30 porciones

Apoyo inmunológico
Las defensas naturales del cuerpo trabajan arduamente para mantenernos sanos. Sin 

embargo el bombardeo diario de irritantes medioambientales y contaminantes aeroportados 

puede sobrecargar el sistema inmunológico. Los productos Shaklee apoyan a su sistema 

inmunológico, de manera que pueda entrar en acción a la primera señal de problemas.

Estudios Clínicos realizados con Seres Humanos

1. Ushiroyama T, Yoshida S, Tadaki K, Ikeda A, Ueki M.  Clinical efficacy of EH0202, 
a Kampo formula, on the health of middle-aged women. Am J Chin Med. 2004; 
32(5):755-770.

2. Ushiroyama T, Yoshida S, Tadaki K, Ikeda A, Ueki M. A pilot study of a Kampo 
formula, EH0202, with intriguing results for menopausal symptoms. J Altern 
Complement Med. 2004 Apr; 10(2):397-399.

3. Kaji K, Yoshida S, Nagata N, Yamashita T, Mizukoshi E, Honda M, Kojima Y, Kaneko 
S. An open-label study of administration of EH0202, a health-food additive, to 
patients with chronic hepatitis C. J Gastroenterol. 2004 Sep; 39 (9):873-878.

4. Kubo M, Hashimoto Y, Yoshida S.The effect of health food containing EH0202 
on physical and mental symptoms accompanying menstruation in women with 
premenstrual syndrome (PMS). Clin Pharm Ther. 2004; 14(2):129-142.

Una Porción: 2 Tabletas                       Porciones por Envase: 30

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio

Cantidad por Porción

INGREDIENTES: Celulosa microcristalina, fosfato dicálcico, mezcla de hierbas 
con extractos de: (Semillas de Calabaza (Cucurbita moschata), cártamo 
(Carthamus tinctorius), semillas de planta asiática (Plantago asiatica), flor de 
madreselva del Japón (Lonicera japonica) (500 mg), croscarmelosa de sodio, 
hidroxipropil metil celulosa, dióxido de titanio, lecitina de soya, color caramelo 
y cera de carnauba.

Información Nutrimental

<17kJ (<4 kcal)
0 g
0 g

< 1 g
0 mg

Echinacea 
Complex
Apoyo nutricional 
para su sistema 
inmunológico

Hoy en día tan sólo un 20% de las infecciones 
respiratorias precisan de tratamiento antibiótico. Sin 
embargo, el mal uso que se hace de éstos fármacos 
(automedicación sobretodo) provoca frecuentemente 
la aparición de resistencias bacterianas que pueden 
causar serios problemas a mediano y largo plazo.

Desde la Fitoterapia se aconseja la utilización de la 
equinácea como fórmula para prevenir y ayudar la 
sintomatología de los procesos gripales.

La equinacea puede ayudar en el tratamiento de la 
congestión nasal. Aunque existen nueve especies del 
género de la equinácea, tres son las más utilizadas: 
E. augustifolia DC, E. pallida Nut y E. purpúrea. La 
equinacea contiene insulina, botaina, glicoproteínas, 
taninos, flavonoides y vitamina C. 

•	� Contiene extracto estandarizado de Echinacea, raíz 
y hierba de Echinacea purpúrea 

•	� Enriquecida con fitonutrientes extras 

•	 �Ayuda en los síntomas de resfriado o gripe, por 
cambios bruscos de temperatura 

•	� Ayuda a tener una piel sana, libre de acné

Echinacea Complex
#45021  60 tabletas / 20 porciones

Una Porción: 3 Tabletas                        Porciones por Envase: 20

INGREDIENTES: Extracto estandarizado de Echinacea (Echinacea augustifolia), 
raíz y hierba de Echinacea (Echinacea purpurea), goma arábiga, hisopo en polvo 
(Hyssop officinalis),  hoja de menta en polvo (Mentha piperita), maltodextrina, 
tomillo en polvo (Thymus vulgaris), ácido cítrico.

Contenido Energético
Proteínas    
Grasas (Lípidos)

Carbohidratos (Hidratos de Carbono)

Sodio

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

17 kJ (4 kcal)
0 g
0 g
1 g

0 mg

Acerca de la Equinácea

Las tres principales especies de la Equinácea son: 	
• Equinacea Angustifolia, 			 
• Equinácea Purpúrea y 			 
• Equinácea Pallida Nut.			 

En estos tiempos donde la contaminación en el 
aire, el agua, la tierra y de los alimentos es muy 
frecuente y nos causan infecciones comunes como 
las respiratorias, debemos cuidarnos cuando 
estemos más propensos.

La Equinácea promueve la inmunidad celular 
general, así también ayuda a la regeneración 
celular.  Actúa como antiviral también tiene 
propiedades antiinflamatorias.
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nutrición saludable    Alivio del  dolornutrición saludable   Álivio del dolor

Cartivity
Libertad de movimiento naturalmente

El adecuado funcionamiento de nuestras articulaciones 
-incluyendo hombros, codos, muñecas, caderas, 
rodillas y tobillo es esencial para un movimiento ágil 
y confortable. Las lesiones y el uso continuo pueden 
aumentar la tensión en las articulaciones. Con el 
tiempo, esta tensión puede provocar deterioro en los 
cartílagos y reducir su habilidad de amortiguamiento, 
dando como resultado limitación en el movimiento.

La respuesta. . . Cartivity

Cartivity brinda un magnifico apoyo a su dieta para 
contribuir a una saludable función de las articulaciones, 
con una fórmula única de Glucosamina y una mezcla 
enriquecida con extractos de la planta de Garra de 
Diablo y Alfalfa, así como vestigios minerales de cobre, 
zinc, manganeso y boro, conocidos por su apoyo en la 
formación de cartílagos en los huesos.  

•	� Ayuda a formar cartílago, pudiendo mejorar la 
amplitud de movimiento y la flexibilidad

•	 �Apoya la función articular y facilita la amplitud de 
movimiento

•	 �Ideal para adultos activos que desean apoyar una 
óptima función de las articulaciones, deportistas y 
personas que trabajen con equipo pesado en el cual 
se forcen articulaciones, y personas físicamente 
fuera de forma particularmente con un sobrepeso 
del 20% o más

•	 �Su fórmula contiene hidrocloruro de glucosamina 
que es una fuente más concentrada y libre de sodio 
que el sulfato de glucosamina

•	 Mejora el acojinamiento de las articulaciones

•	 Tapa levadiza, fácil de abrir y cerrar

Cartivity 
#40626  90 cápsulas / 30 porciones

Una Porción: 3 Cápsulas                       Porciones por Envase: 30

Contenido Energético
Proteínas  
Grasa (Lípidos):   
Carbohidratos     
Sodio    
Zinc  
Hidrocloruro de Glucosamina
Boro    
Cobre      
Manganeso    
Magnesio      

20,92kJ (5 kcal)
<1 g

0 g
   1 g

0 mg
1,5 mg

1,5 g
0,5 mg
0,2 mg

   0,2 mg
0,1 mg

Cantidad por Porción

INGREDIENTES: Hidrocloruro de Glucosamina, Extracto de Garra de Diablo 
(Harpagophytum procumbens), Gluconato de Manganeso, Gluconato de 
Cobre, Gluconato de Zinc, Proteína Hidrolizada de Arroz (Oriza sativa) 
con Boro, Maltodextrina, Dióxido de Silicio, Estearato de Magnesio.

Información Nutrimental

Alivio del dolor
Muchos de nosotros nos esforzamos hasta la capacidad límite del cuerpo cuando hacemos 
ejercicio o actividades, o porque nuestro trabajo así lo exige. Esto resulta en dolores y 
achaques en músculos y articulaciones. El programa de alivio del dolor de Shaklee utiliza 
un método integral para aliviar el dolor en músculos y articulaciones. Este programa único 
de productos complementarios reúne y utiliza ingredientes naturales para brindar un alivio 

rápido contra el dolor y permitir que este alivio se mantenga.

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)

Carbohidratos (Hidratos de Carbono)

Sodio
Extracto de Boswellia (Boswellia Serrata)

Extracto de Cártamo (Carthamus Tinctorius)

INGREDIENTES: Extracto de Boswellia (Boswellia serrata), celulosa 
microcristalina, sorbitol, extracto de Cártamo (Carthamus tinctorius), estearato 
de calcio, croscarmelosa de sodio y dióxido de silicio.

Una Porción: 3 Tabletas                             Porciones por Envase: 30
Cantidad por Porción

Información Nutrimental

34 kJ (8 kcal)
0 g
0 g
2 g

0 mg
1000 mg
150 mg

Alivio natural contra el dolor causado por esfuerzos 
excesivos. Miracle Complex contiene una mezcla de 
boswellia, de eficacia comprobada clínicamente y 
extracto de cártamo. Brinda alivio a las articulaciones 
extenuadas, con frecuencia tras sólo unas semanas de 
uso continuo. Es seguro, natural y no es pesado para el 
estómago.  

•	 �Alivia el dolor que el esfuerzo excesivo causa  
en las articulaciones

•	 �Ideal para las personas cuyo trabajo supone  
esfuerzos para las articulaciones

•	 �Es bueno para los «guerreros de fin de semana», 
aquellas personas que no hacen ejercicio 
habitualmente 

•	 Con tapa levadiza, fácil de abrir y cerrar

Miracle Complex*  kosher 
# 40662 90 tabletas / 30 porciones

Miracle 
Complex*
La solución natural 
a las articulaciones 
adoloridas y 
extenuadas

TA
PA

LE V A DI Z
A

TA
PA

LE V A DI Z
A
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nutrición saludable    Nutrición Deportivanutrición saludable    Nutrición Deportiva

Shaklee Physique emplea nuestro exclusivo Bio-Build®, para 
entregar la más alta proporción de proteína a carbohidrato 
para brindar la máxima recuperación y crecimiento muscular. 
Investigaciones clínicas independientes han comprobado 
que Physique entrega más energía a los músculos que 
los carbohidratos o las proteínas solas. Forme más masa 
muscular magra y recupérese más rápidamente.

Shaklee Physique® sabor plátano   kosher dairy   
#40306  850 gramos / 15 porciones

Shaklee 
Physique®

Repara y desarrolla los 
músculos para brindar 
una recuperación  
más rápida  

Shaklee 
Performance®

Rehidrata más 
rápidamente que 		
el agua

Contenido Energético 

Proteínas 

Grasa Total 

Carbohidratos 

Sodio 

Vitaminas 

Vitamina A 

Vitamina C 

Tiamina 

Riboflavina 

Niacina 

Vitamina E 

Vitamina B6 

Acido Fólico 

Vitamina B12 

Biotina 

Acido Pantoténico 

Minerales

Calcio 

Hierro 

Potasio 

Fósforo 

Yodo 

Magnesio 

Zinc 

Cobre 

Manganeso 

Cromo 

Molibdeno 

Cloruro 

Selenio

Una Porción: 42,5 g (3 cucharadas)         Porciones por Envase : 20

3 cucharadas
de mezcla sola

157 kcal
10,2 g
0,48 g

28,05 g
59,5 mg

167,45 µg
44,6 mg
1,00 mg
1,01 mg
14,8 mg
3,69 mg
1,48 mg
0,29 µg
3,99 µg

223,5 µg
6,67 mg

74,3 mg
0 mg

29,7 mg
74,3 mg
27,9 µg

59,5 mg
2,76 mg
0,37 mg
0,66 mg
24,2 µg
29,7 µg

14,8 mg
13,0 µg

Mezcla de 3
cucharadas
con 250 ml

de leche
303 kcal

18,2 g
7,83 g

40,05 g
186,5 mg

317,4 µg
44,6 mg
1,15 mg
1,43 mg
14,8 mg
3,69 mg
1,48 mg
0,29 µg

4,59 mg
223,5 µg
7,67 mg

374,3 mg
0 mg

509,7 mg
324,3 mg

27,9 µg
79,5 mg
3,51 mg
0,37 mg
0,66 mg
24,2 µg
29,7 µg

264,8 mg
13,0 µg

Cada 100 g
de Mezcla

sola contiene
370 kcal

24 g
1,14 g

66 g
140 mg

394 µg
105 mg
2,36 mg
2,38 mg

35 mg
8,7 mg
3,5 mg
0,7 µg
9,4 µg
526 µg

15,7 mg

175 mg
0 mg

70 mg
175 mg
65,7 µg
140 mg
6,5 mg

0,87 mg
1,57 mg
   57 µg
   70 µg

   35 mg
30,7 µg

Mezcla de 3
cucharadas
con 250 ml

de agua
157 kcal

10,2 g
0,48 g

28,05 g
59,5 mg

167,45 µg
44,6 mg
1,00 mg
1,01 mg
14,8 mg
3,69 mg
1,48 mg
0,29 µg
3,99 µg

223,5 µg
6,67 mg

74,3 mg
0 mg

29,7 mg
74,3 mg
27,9  µg
59,5 mg
2,76 mg
0,37 mg
0,66 mg
24,2 µg
29,7 µg

14,8 mg
13,0 µg

INGREDIENTES: Bio-build (dextrosa, maltodextrina, proteína aislada de 
leche, proteína aislada de suero de Leche), saborizantes naturales, 
lecitina de soya, óxido de magnesio, cúrcuma (Raíz de Curcuma longa 
L.), ácido ascórbico, goma xantano, niacinamida, selenio, pantotenato 
de calcio, acetato d-alpha tocoferil, molibdeno, vitamina B12, óxido de 
zinc, palmitato de vitamina A, gluconato cúprico, hidrocloruro de 
piridoxina, sulfato de manganeso riboflavina, mononitrato de tiamina, 
ácido fólico, biotina, nicotinato de cromo, yoduro de potasio.

Información Nutrimental

CAMPEONES Shaklee

†Bio-Build® is the Shaklee unique ratio of protein and carbohydrate sorces.

Trabajar o jugar con intensidad agota nutrientes muy 
necesarios para su cuerpo y lo deja extenuado. Shaklee 
Performance es la bebida ideal para consumir «durante»  
su actividad. Performance rehidrata más rápidamente que 
el agua y provee energía para que pueda seguir y seguir.  

•	 �Con el exclusivo Opti-Carb®, para mayor energía y 
resistencia 

•	 �Fluido y electrolitos esenciales para ayudar a prevenir  
la deshidratación 

•	 �Comprobado clínicamente que mantiene los niveles 
glucémicos en la sangre de los atletas para energizar 
sus músculos, y mantiene los niveles de fluidos para 
mantenerlos hidratados

Shaklee Performance®  sabor naranja  kosher  
#40411 539 gramos / 19 porciones

Una porción 28 g (3 cucharadas aprox.)       Porciones por envase: 19

Contenido energético

Proteínas

Grasa

Carbohidratos

Sodio

MINERALES

Calcio

Potasio

Fósforo

Cantidad por porción

100 kcal

418,40 kJ

0 g

0 g

25 g

115 mg

40 mg

50 mg

20 mg

Cantidad por 100 gramos

357,14 kcal

1 494,27 kJ

0 g

0 g

89,29 g

410,71 mg

142,86 mg

178,57 mg

71,43 mg

INGREDIENTES: Opticarb (maltodextrina, fructuosa y glucosa)*, 
ácido cítrico, sabores naturales, citrato sódico, fosfato tricálcico, 
annato en polvo, cloruro potásico, carbonato magnésico.
*Opticarb es una mezcla única de Shaklee con tres fuentes de 
carbohidratos.

Información Nutrimental

Shaklee Performance ha potenciado el vuelo  
más largo propulsado por energía humana de  
72 millas a través del mar llamado Proyecto 
Dédalo.

La Diferencia Shaklee

— Carly Piper 
Nadadora, medalla de oro en 2004 
Récord mundial — Atenas

“Para mí es importante tomar vitaminas Shaklee 
todos los días para mantener mi cuerpo sano 
y poder continuar entrenándome al nivel que 
acostumbro. Uso Performance durante las sesiones 
de entrenamiento y las competencias para ayudar 
a que mi cuerpo se recupere y reemplazar los 
nutrientes  agotados”.

"Shaklee Physique 
me ha permitido 
recuperarme más 
rápidamente y así 
he podido dedicarle 
más tiempo a mi 
entrenamiento.

Performance ha sido un producto excelente 
para usar mientras compito ya que me mantiene 
hidratado todo el día y me da la energía que 
necesito hasta la última tanda de la competencia."

— Darin Shapiro 
Campeón en seis competencias profesionales, 
Wakeboarder 

— Los equipos de esquí y de 
snowboarding de los Estados 
Unidos Ganadores de 10 medallas 
— juegos de invierno de Turín

Los atletas del equipo de esquí de los Estados 
Unidos viajan de 4 a 5 meses corridos por año, 
recorriendo diferentes climas invernales en 
muchos países distintos del mundo. NutriFeron® 
ayuda a reforzar su sistema inmunológico 
mientras se recuperan del jet lag, de cambios 
drásticos de temperatura,  
del entrenamiento duro y de la tensión de  
la competencia.
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Una Porción: 1 Cápsula                       Porciones por Envase: 60 

Contenido Energético 
Proteínas
Grasa (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Vitamina E
Acido Gamma-Linolénico 
Acido Linoleíco

Cantidad por Porción

INGREDIENTES: Aceite de semilla de borraja (Borago officinalis), aceite de semilla de 
girasol (Helianthus annuus), concentrado de d-tocoferol, ShakleeGuard® (palmitato de 
ascorbilo, tocoferol mixto concentrado,  extracto de romero (Rosmarinus officinalis)  y 
gelatina.

Información Nutrimental

19 kJ (4,5 kcal)
0 g

0,5 g
0 g
0 g

10 mg
90 mg

216 mg

nutrición saludable    Bienestar Femeninonutrición saludable    Bienestar Femenino

•	 �Frescor instantáneo para ayudar a disminuir la 
sensación de cambios dramáticos de temperatura.

•	 �Brinda una combinación calmante a base de 
cimífuga (hierba de la cinche), linaza, isoflavonas de 
soya y extracto de prímula nocturna junto con una 
mezcla perfectamente balanceada de extractos de 
hierbas occidentales y chinas. 

Aplique una o dos gotas del tamaño de una moneda de 
diez centavos en la palma de la mano, frote las manos 
e inhale el refrescante aroma de las hierbas naturales. 

Aplique y frote esta loción ligera y no grasa en las áreas 
afectadas, especialmente en la cara, el cuello y detrás 
de las orejas. Sentirá un alivio calmante en cuestión  
de segundos.

Phytofem Lotion 
#42089   59 ml

Ingredientes:

Agua purificada, triglicéridos caprilicos/cápricos, glicerina, 
octildodecanol, aceite de jojoba (Simmondsia chinensis), extracto 
de onagra (Oenothera biennis),  aceite de linaza (Linux 
usitatissimum), jugo de aloe (Aloe barbadensis), glicina de soya, 
extracto de culebra negra (Cimicifuga racemosa), lecitina, 
extractos de manzanilla (Chamomilla recutita), licorice (Glycirrhiza 
glabra), ginseng (Panax ginseng), alantoína, extractos de salvia 
(Salvia officinalis), romero (Rosmarinus officinalis), angélica 
(Angelica arcangelica), fucus (Fucus vesiculosus),  sello de oro 
(Hydrastis canadensis), cola de caballo (Equisetum arvense),  
geranio (Geranium maculatum), fenoxietanol, alcohol 
desnaturalizado, mentol, caprilil glicol, carbomero, polisorbato 80, 
gliceril esterato, 1, 2 hexanediol, acrilatos/ C10-30 alquil acrilato 
crospolimero, trietanolamina, EDTA disódico,fragancia.

Precauciones: No se aplique cerca de los ojos o piel 
irritada. Enjuague con agua si esto ocurre. Inflamable. No 
se deje al alcance de los niños. Descontinúe el uso si 
aparecen signos de irritación o comezón. Si estos persisten 
consulte a su médico.

Phytofem Lotion
Alivio refrescante en  
cuestión de segundos

Muchas mujeres usan Omega 6 para mantener una 
sensación de bienestar durante todo su ciclo mensual.	
Esta fórmula exclusiva de Shaklee contiene Omega 6 (ácido 
gama linolénico), un ácido graso omega-6 empleado por 
el cuerpo en la producción de prostaglandinas, potentes 
sustancias parecidas a las hormonas que ayudan al 
organismo a regular muchos de sus procesos normales.1 El 
aceite de semilla de girasol es otra fuente de ácidos grasos 
omega-6. Omega 6 Complex contiene además vitamina E, 
la cual ayuda a proteger las paredes arteriales y ayuda al 
sistema inmunológico manteniendo la integridad celular.

•	 Promueve el bienestar durante los ciclos menstruales 

•	 Apoya el sistema inmunológico

•	 Contiene el compuesto patentado Shaklee Guard® 
	 para asegurar la frescura de los ingredientes

Omega 6 Complex 
#40608  60 cápsulas/60 porciones

Bienestar femenino
Ya se trate de sobrellevar las molestias de los ciclos menstruales como el síndrome 

premenstrual o la transición a la menopausia, las Soluciones de Shaklee para la Salud 

Femenina ayudan a satisfacer las necesidades especiales de todas las etapas de vida 

de las mujeres.

Omega 6 
Complex
Acido Gamalinoleico 
vitamina E,  
y aceite de semilla  
de girasol 

Salud Femenina 

Lista de control para la salud femenina 
Para ayudar a evitar varios de los problemas más 
comunes de la mujer, Shaklee recomienda además:

m	�Cinch® Plan de Reducción de medidas (Pag. 50) 
Reducción saludable de peso y centímetros. 
Diseñado para terminar el círculo vicioso de  
las dietas. La buena salud comienza con un 
peso saludable. 

m	Vitalizer™ (Pag. 18)
	� Bio-optimizado para asegurar una óptima 

ingesta de micronutrientes, además de 
antioxidantes y nutrientes para la salud 
digestiva.

m	�OsteoMatrix® (Pag. 32) 
Más de la mitad de las mujeres de más de 
65 años sufren de osteoporosis; el consumo 
habitual de suplementos con calcio a lo largo 
de la vida es una de las mejores maneras para 
desarrollar y mantener huesos fuertes, y evitar 
esta debilitadora enfermedad.**

m	�OmegaGuard™ (Pag. 34) 
Suplemento de aceite de pescado omega-3 
ultrapuro, de amplio espectro para abordar la 
salud cardíaca.* La enfermedad cardiovascular 
cobra casi un millón de vidas por año en 
los Estados Unidos —más de la mitad son 
mujeres.*** 

1. Fan YY, Chapkin RS. Importance of dietary gamma-linolenic acid in 
human health and nutrition. Journal of Nutrition. 1998; 128:1411-1414. 

2. Liske E. Therapeutic efficacy and safety of Cimicifuga racemosa for 
gynecologic disorders. Advances in Natural Therapy. 1998; 15:45-53.

3. Stoll W. Phytotherapy influences atrophic vaginal epithelium: Double 
blind study cimicufuga vs. estrogenic substances. Therapeuticum. 1987; 
1:23-31.

4. Duker EM, Kopanski L, Jarry H, Wuttke W. Effects of extracts from 
Cimicifuga racemosa on gonadotropin release in menopausal women 
and ovariectomized rats. Planta Medcia. 1991; 57:420-424.

**Hacer ejercicio regularmente y una dieta saludable con suplementos 
de calcio puede reducir el riesgo de osteoporosis, especialmente en la 
vejez. La ingesta adecuada de calcio es importante, pero tomar más de 
2,000 mg al día, no proporciona ningún benenficio adicional.

***La investigación de apoyo pero no concluyente muestra que el 
consumo deEPA y DHA ácidos grasos omega-3 pueden reducir el riesgo 
de enfermedades coronarias en el corazón. Una porción de Omega 
Guard provee 905 mg de EPA y DHA ácidos grasos omega-3.

¿Tiene alguno de estos síntomas?

m Cambios de estado de Animo

m Irritabilidad

m Cambios en el Ciclo Menstrual

m Insomnio

m Hinchazón / Retención de Agua

m Sofocos o Bochornos

m Depresión Leve o Moderada

Si tiene por lo menos tres de estos síntomas, 
es posible que esté entrando en la 
perimenopausia.



Peso
saludable

Perder peso puede resultar tan simple como dificultoso. 
En eso estamos de acuerdo. Por eso aportamos nuestros 
conocimientos científicos y 50 años de investigaciones 
nutricionales para crear una solución para el resto de nosotros. 
El plan de pérdida de centímetros fue desarrollado por los 
científicos de Shaklee, que por suerte son también seres 
humanos, y está diseñado para ayudarlo a romper el círculo 
vicioso de las dietas y mantener su salud de por vida con 
comida increíblemente deliciosa y un poquito de humor.
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Cinch® Kit de Inicio
Todo lo que necesita para comenzar a perder centímetros

Cinch® es la manera saludable de encontrarse con su talla ideal pensando en centímetros además de kilos. El plan 
de pérdida de centímetros de Cinch tiene todo el poder de la leucina™ y está diseñado para ayudarlo a romper el 
círculo vicioso de las dietas. La leucina ayuda a que su cuerpo conserve su masa muscular mientras se pierde peso 
proveniente de los tejidos grasos. El plan está compuesto de deliciosos batidos repletos de proteínas, un té que es 
una fuente líquida de sabor, un suplemento vitamínico infalible con ingredientes que pueden ayudar a aumentar su 
energía y barras de cereales y frutas muy crujientes y saludables. Con Cinch también podrá disfrutar de un plan de 
comidas flexible. ¡En este kit encontrará todo lo que necesita para unirse a Cinch! 

El Cinch® Kit de Inicio incluye

a 	 Guía para el Éxito Cinch® 

b	 Cinch Barras de proteína chocolate ó cacahuate

c 	 Cinch Herb Mix (7 sobres) 

D 	 Cinta métrica Cinch®

E	 Cinch Shake Mix sabor

      Vainilla  (15 porciones) 

F 	 Cinch Complex (60 cápsulas)

G 	 Vita-Lea (14 tabletas)

H 	 Cinch Shake Mix sabor 

      Chocolate (15 porciones)

I 	 Vaso Mezclador Cinch®

J 	 Maleta Deportiva Cinch®

Cinch® Kit de Inicio
#94027 Kit de Inicio para 7 días

A

B

C

d

e

g

f

h

i

El círculo vicioso de las dietas
En la mayoría de las dietas perdemos grasa y músculo. Cuando se pierde músculo se pierde la 
capacidad de quemar grasas y se desacelera el metabolismo.

Músculo = Metabolismo
Al dejar la dieta es imposible quemar calorías como antes. Así que el peso se recupera 
rápidamente y todo se repite en la siguiente dieta. Es el efecto yo-yo ó de rebote.

50 años de ciencia nutricional
Perder peso puede resultar tan simple como dificultoso. Cuenta con nuestro apoyo. Por eso 
aportamos nuestros 50 años de conocimientos nutricionales para hacer un plan para perder 
centímetros más sencillo y saludable.

Fórmula de leucina clínicamente probada†

Recientemente, nuestros científicos han hecho pruebas clínicas sobre una fórmula propia 
registrada con el agregado de leucina. (La leucina es un aminoácido que desarrolla los músculos 
y está presente en alimentos ricos en proteínas). Se ha demostrado que este programa de 
nutrición con el agregado de leucina ayudó a mantener el 100% de masa muscular magra. 
Quienes siguen este programa pierden grasa, peso y centímetros de contorno mientras 
conservan sus músculos magros.†

Con el poder de la leucina™

Especialmente formulado para romper el círculo vicioso de las dietas, de modo que usted:  

• Conserva los músculos que tiene   • Quema la grasa que no necesita   • Pierde los centímetros que no desea 
Salvo centímetros, con Cinch no tiene nada que perder. Y tiene todas las de ganar en una vida totalmente 
nueva.

plan de reducción de medidas

†Hallazgos basados en estimaciones de masa magra logradas en un estudio preliminar de 12 semanas.
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Sabroso y poderoso. Este batido es el corazón de Cinch, 
donde todo comienza. Una comida completa, deliciosa 
y muy saludable que se prepara en un santiamén. 
Preparado según las instrucciones, cada batido contiene 
nada menos que 16 gramos de proteínas que lo hacen 
sentir satisfecho y lleno de energía. Incluye además 
Cinch® Pro, una combinación patentada de proteínas con 
el agregado de leucina que le ayuda a conservar su masa 
muscular magra mientras pierde peso.  En nutrición, 
todos los beneficios de una comida. En sabor, todos los 
beneficios de un postre.

Los batidos están disponibles en tres sabores: vainilla, 
chocolate o café con leche. Lo único que necesita es 
agregar una porción de Cinch® Shake Mix en una taza 
de leche descremada o leche de soya semidescremada 
y batir con firmeza. ¡Esto es lo que se dice una comida 
rápida!  Aunque con una gran difencia.

•	 16 gramos de proteína

•	 Con todo el poder de la leucina™

•	 35% del Valor Diario de 21 vitaminas y minerales

•	 6 gramos de fibra dietética

•	 Bajo índice glucémico

•	 Sin lactosa

•	 Proteína de soya no transgénica

•	 Libre de Gluten

•	 �No contiene sabores, colores ni edulcorantes artificiales
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INGREDIENTES: Proteína aislada de soya, fructosa, goma acacia, polvo 
de aceite de girasol, L-leucina, fosfato dicálcico, saborizantes naturales, 
citrato de sodio, cloruro de potasio, lecitina de soya, dióxido de silicio, 
aceite de canola, óxido de magnesio, concentrado de proteína de arroz, 
goma guar, inulina, ácido ascórbico, selenio, d-alfa tocoferil acetato, 
molibdeno, fumarato ferroso, niacinamida, óxido de zinc, glucónato 
cúprico, pantotenato de calcio, palmitato de vitamina A, sulfato de 
manganeso, vitamina B12, vitamina D, hidrocloruro de piridoxina, 
nicotinato de cromo, riboflavina, mononitrato de tiamina, mezcla 
concentrada de tocoferoles, ácido fólico, biotina, ioduro de potasio.

Una Porción: Un sobre (48 g)                  Porciones por Envase: 14 sobres

Contenido Energético
Proteínas
Grasas ( Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Fibra Dietética
Azucares
Sodio
Vitamina A
Vitamina C
Calcio
Hierro
Vitamina D
Vitamin E
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Acido Fólico
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantoténico
Fosforo
Iodo
Magnesio
Zinc
Selenio
Cobre
Manganeso
Cromo
Molibdeno
Cloruro
Potasio

777 kJ (183 kcal)
                   16 g
                     3 g
                   23 g
                     6 g
                   15 g
              370 mg
               150 µg
                21 mg
              350 mg
               4,5 mg
                3,5 µg  
              7, 3 mg
            0, 52 mg
            0, 60 mg
                  7 mg
              0, 7 mg
              140  µg 
               2,0  µg
              105  µg
               3,5 mg
              350 mg
             52,5  µg
              140 mg
                  5 mg
            24, 5  µg
              0, 7 mg
               0,7 mg
              100  µg
                26  µg
              310 mg
              400 mg 

1619 kJ ( 381 kcal)
                   33,3 g
                     6,2 g
                  47, 9 g
                  12, 4 g
                  31, 2 g
              770,8 mg
               312,5 µg
               43, 7 mg
                 729 mg
                 8, 7 mg
                  7,2  µg
               15, 2 mg
                  1,0 mg
                  1,2 mg
               14, 5 mg
                  1,4 mg
                  290 µg
                   4,1 µg
              218, 7 µg
                  7,2 mg
                 729 mg
              109, 3 µg
             291, 6 mg
               10, 4 mg
                    51 µg
                1,45 mg
                1,45 mg
              212, 5 µg 
                54, 1 µg
              645,8 mg
              833,3 mg

Información Nutrimental

Cantidad por sobre (48 g) 
Mezcla sola

Cantidad por 100 g
de Mezcla sola

Cinch® Shake Mix

Cinch® Shake Mix (Bote)  kosher 
#40052 Chocolate 765 gramos / 15 porciones 
#40053 Vainilla 720 gramos / 15 porciones 
#40061 Café Latte 750 gramos / 15 porciones

Crujientes y deliciosas. Un refrigerio listo para 
consumir, práctico, saludable y que lo mantiene 
satisfecho. Rico en proteínas que brindan energía 
constante y leucina que le ayuda a conservar la 
masa muscular magra mientras pierde peso. Se 
sentirá totalmente satisfecho y sin apetito, gracias a 
los 10 gramos de proteínas y tres gramos de fibras. 
Disponible en dos sabores gourmet: Chocolate y 
Mantequilla de Cacahuate. Pruebe ambas su paladar se 
lo agradecerá. 

Cinch®  Barras 	
con Proteína  

Satisfaga su apetito

Cinch® Barras con Proteína   kosher dairy
#40056 Chocolate   7 barras de 31 gramos c/u 
#40054 Mantequilla de Cacahuate  7 barras de 31 gramos c/u

•	 Con todo el poder de la leucina™ para ayudar  
a conservar la masa muscular magra

•	 10 gramos de proteínas

•	 120-130 calorías por porción (según el sabor)

•	 3 gramos de fibra dietética por porción

•	 Bajo índice glucémico

•	 Una dosis adicional de vitaminas B para  
brindar energía a nivel celular

•	 Sin grasas trans

•	 No contiene sabores, colores ni edulcorantes 
artificiales

•	 Soya no modificada genéticamente
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• BAJO INDICE GLUCEMICO   
• 10 GRAMOS DE PROTEINA

BARRA DE PROTEINA SABOR A CHOCOLATE

INGREDIENTES: Proteína de soya tostada 
(proteína aislada de soya, almidón de tapioca y 
cloruro de sodio), fructosa, glicerina, licor de 
cacao, jarabe de arroz, miel, cocoa alcalinizada, 
jarabe de fructosa, proteína aislada de suero de 
leche, inulina, L-leucina, proteína de soya, aceite 
de canola, goma acacia, goma guar, saborizantes 
naturales, ácidos grasos, cloruro de sodio, 
mantequilla de cacahuate, niacinamida, 
pantotenato de calcio, hidrocloruro de piridoxina, 
riboflavina, mononitrato de tiamina, ácido fólico, 
biotina y vitamina B12.

BARRA DE PROTEINA CON MANTEQUILLA 
DE CACAHUATE

INGREDIENTES : Proteína de soya tostada 
(proteína aislada de soya, almidón de tapioca y 
cloruro de sodio), harina de cacahuate, jarabe de 
fructosa,  fructosa, mantequilla de cacahuate, 
jarabe de arroz, miel, glicerina, inulina, L-leucina, 
goma acacia, goma guar, saborizantes naturales, 
ácidos grasos, cloruro de sodio, niacinamida, 
pantotenato de calcio, hidrocloruro de piridoxina, 
riboflavina, mononitrato de tiamina, ácido fólico, 
biotina y vitamina B12.

Información Nutrimental

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) del cual:
   Fibra Dietética
   Azúcares
Sodio
Tiamina
Riboflavina
Vitamina B12
Acido Fólico
Niacina
Biotina
Vitamina B6
Acido Pantoténico
Calcio
Hierro

Barra con sabor 
a Chocolate

Una Porción: 1 barra de 31 g                                         Porciones por Envase: 7

Barra con Mantequilla
de Cacahuate

  518 kJ (122,5 kcal)
10 g

2,5 g
15 g

3g
  9 g

170 mg
0,37 mg
0,42 mg

1,4 µg
100 µg

5 mg
75 µg

0,5 mg
2,5 mg
40 mg

1,6 mg

539 kJ (127 kcal)
10 g

3 g
15 g

3g
  10 g

190 mg
0,37 mg
0,42 mg

1,4 µg
100 µg

5 mg
75 µg

0,5 mg
2,5 mg
40 mg

1,2 mg

Cantidad por Porción Cantidad por Porción



INGREDIENTES: Taurina, óxido de magnesio, nicotinato de cromo, maltodextrina, gluconato 
de zinc, extracto de hojas de banaba (Lagerstroemia speciosa), dióxido de silicio, ácido alfa 
lipoíco, estearato de magnesio, sulfato de vanadio.

Una Porción: 1 Cápsula                        Porciones por Envase: 60

Contenido Energético                         
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Magnesio 
Zinc 
Cromo (Polinicotinato de Cromo)
Taurina
Vanadio
Acido Alfa Lipoico
Extracto de Hojas de Banaba 
(Lagerstroemia Speciosa)

<8,5 kJ (< 2 kcal)
    0 g
    0 g

< 0,5 g
    0 mg
100 mg
 2,5 mg
200 µg

250 mg
  50 µg
   5 mg
 16 mg

Cantidad por Porción

Información Nutrimental

PESO SALUDABLE    Cinch® PESO SALUDABLE    Cinch®
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Cinch® Complex es un suplemento que le 
ayudará a sentirse bien y con energía.

Contiene cromo, vanadio y extracto de hoja de 
banaba, sustancias que le ayudan a mantener 
niveles normales de azúcar en sangre, manteniendo 
alta su energía y bajo su deseo compulsivo 
de comer y de ansiedad por lo dulce.

Su energía permanece alta y sus deseos de comer 
bajos. Trabaja en conjunto con Cinch Shake. 
Juntos le brindan las vitaminas y minerales que 
usted necesita a diario. Tome uno diariamente.

•	 Ayuda a prevenir la falta de energía y el   		
	 deseo compulsivo de comer entre comidas.

•	 �Brinda protección antioxidante

•	 Puede ayudar a acelerar el metabolismo

•	 �Ayuda a estabilizar sus niveles de glucemia, y  
en consecuencia, puede ayudar a evitar las pérdidas  
de energía y los deseos compulsivos de comer

•	 �Utilice Cinch® Complex adicionalmente 
a su Plan de Reducción de medias

Cinch® Complex   kosher
#40059  60 cápsulas / 60 porciones

Cinch®  
Complex
Acelere su metabolismo*

Una nueva mujer 
“me siento como una nueva persona”
“Me trajo mayor autoestima, me siento super, con más energía Cinch® 
es maravilloso, te cambia la vida y te hace sentir felizmente saludable.
Te amo Cinch®”

Trini Zazueta, 
bajó 11 kg 
perdió 12 cm de cintura†

†Los resultados no son típicos.

Personas Reales. Exitos Reales.
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Porciones por Envase: 7
Cantidad por Porción

Contenido Energético
Proteínas
Grasas (Lípidos)
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)
Sodio
Taurina
Cafeína

INGREDIENTES: Taurina, maltodextrina, mezcla de T-LiftTM extracto de 
té rojo (Aspalathus Linearis), extracto té verde (Camellia Sinesis), 
saborizantes naturales, extracto de té blanco (Camellia Sinesis), polvo 
de té matcha verde (Camellia Sinensis).

Información Nutrimental

21 kJ (5 kcal)
< 1 g

0 g
< 1 g
0 mg

800 mg
70 mg

Una Porción: 1 sobre (1,7 g)

Cinch® Herb Mix
Impulso de energía

†Los resultados no son típicos.

“Bajé de peso y no afecté nada de mi cuerpo. 
La piel queda firme y no se reseca”
Ya no me veo gordita, la gente me dice que me veo de maravilla 
y ahora todo el mundo que me conoce también quiere como 
yo probar el Plan Cinch de Reducción de centímetros»

Patricia Chavez,
bajó 8.4 kg † 					   
perdió 12 cm de cintura †

”Yo eliminé

12 centímetros
con

”Yo eliminé

12 centímetroscon

Basta de café, refrescos o refrigerios azucarados. 
Aquí tiene una solución baja en calorías para 
superar rápidamente los bajones anímicos. Una 
combinación exclusiva y rica en antioxidantes 
de tés, que incluye té tipo Matcha (un té verde 
ceremonial del Japón de primera calidad), té blanco 
(magnífico y exquisito), té verde, té rojo (originario 
de Sudáfrica y cargado de antioxidantes) y taurina. 
Recupere sus energías de un modo natural: 
por la mañana o por la tarde, frío o caliente. 

•	 Energizante seguro y natural

•	 Contiene taurina, un aminoácido ampliamente  
	 estudiado por sus propiedades para incrementar  
	 los niveles de alerta, energía y resistencia

•	 Es la alternativa perfecta a los refrigerios  
	 azucarados y el café para obtener un rápido  
	 impulso de energía.

•	 Es delicioso frío o caliente

•	 Prácticos tubitos individuales

•	 T-Lift™, una mezcla exclusiva de tés verde,  
	 blanco y rojo

Cinch® Herb Mix  kosher 
#40058 Sin Endulzar     7 tubitos de 1.7g c/u / 7 porciones 
#40063 Sabor Granada 7 tubitos de 1.7g c/u / 7 porciones
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Nutrición de Inicio
Soporte y Salud para toda la vida

Son esenciales y son diarios, proveen 
las bases para la buena salud. 

•	 �Consúmelo todas las mañanas

•	 �Los nutrientes y vitaminas que el 
organismo necesita para ayudarlo a 
funcionar de manera óptima.

Paquete Nutrición de Inicio 
#91020  Energizing Soy Protein, Vita-Lea 60 tabs, 		
	       Omega Guard y B-Complex

Bienestar de la Mujer
Siempre es bueno ser mujer, es importante 
cuidar la salud siempre

Para un bienestar femenino sigue la siguiente lista:

•	 �Una buena dieta

•	 �Actividad física

•	 �Consumir suplementos

•	 �Antioxidantes

Paquete Bienestar de la Mujer 

#91023  Energizing Soy Protein, Omega 6 Complex,	
       	      OsteoMatrix y Carotomax

Bienestar Cardíaco
Un corazón felíz necesita; una dieta baja en 
grasas, ejercicios, suplementos... y amor

•	 �Resveratrol; poderoso antioxidante

•	 �Proteína de Soya

•	 �Omega-3

•	 �Ajo

Paquete Bienestar Cardíaco 
#91021  Energizing Soy Protein, Garlic Complex, 		
	       Omega Guard y CoQHeart

Nutrición Completa
Seguro Nutritivo que beneficia cada día de 
su vida

•	 �Suplemenación adicional - Vitalizer - para lograr 
las metas de salud específicas e individuales.

Paquete Nutrición Completa 
#91022  Energizing Soy Protein, Vitalizer y NutriFeron

Control de Peso
Lo único que puedes perder con CINCH: 
¡¡Son centímetros!!

Este paquete te ayudará a recuperar tu talla de manera 
saludable, rompiendo el círculo vicioso de las dietas.

•	 �Enriquecido con Leucina, aminoácido que ayuda 
a conservar el músculo y quemar la grasa.

Paquetes Control de Peso 

#91024  Malteada Vainilla, Caja Barras Chocolate, 2 cajas 		
              Té HerbMix, Vita-Lea 60tab y Cinch Complex

#91025  Malteada Chocolate, Caja Barras Chocolate, 2 cajas		
              Té HerbMix, Vita-Lea 60tab y Cinch Complex

#91026  Malteada Café Latte, Caja Barras Chocolate, 	
              2 cajas té HerbMix, Vita-Lea 60tab y Cinch Complex

Soluciones 			 
AntiOxidantes
Los radicales libres, atacan. 			 
LOS ANTIOXIDANTES, PROTEGEN

Aléjate de todas las actividades que 
conllevan a los radicales libres

•	 �No fumes y No bebas Alcohol

•	 �Consume productos que te proporcione Antioxidantes 

	 + Si a la vitamina E y C  

	 + Si a los CAROTENOIDES 

	 + Selenio, Betacarotenos, Té Verde

Paquete Soluciones AntiOxidantes 

#91027  Vita-Lea 120 tabs, Daily Citrus Blend, Carotomax 		
              y VitaEssential Complex

Nutrición Específica
Muchos de nosotros no sabemos, qué hacer, qué comer ó cuáles son los productos que 
necesitamos para sentirnos maravillosamente.  Shaklee da opciones para sentirnos bien.



Los mismos nutrientes que la mantienen saludable por dentro 
también desempeñan un papel importante en cómo se ve 
por fuera. Por eso, no debería sorprenderle que la respuesta 
para tener una piel increíble no surja de una compañía de 
cosmética sino de la más importante compañía de nutrición 
natural. Con Shaklee, la salud no es sólo una sensación, es 
algo que se nota. 

Cuidado de la piel Enfuselle®	 62

Limpiar	 64	

Neutralizar	 66

Reparar	 68

Hidratación avanzada	 69

Tratamientos específicos	 70

Cuidado del cabello	 71

Belleza
saludable



28 días de resultados tan increíbles, que inclusive nosotros tuvimos  
que mirarlos dos veces. Los estudios clínicos confirman un notable 
incremento del 665% en la firmeza de la piel en solo 28 días.* 

Vital Repair+® no se limita a bloquear el daño que causan los radicales libres. También estimula la 

piel a generar células saludables, de modo que luzca más sana y más luminosa.

De inmediato notará la diferencia: se lo garantizamos, o recibirá un reembolso completo. Sentirá 

la piel más firme, más hidratada, sedosa, y las líneas finas y arrugas visibles comenzarán a 

esfumarse. Pero eso no es nada comparado con lo que verá dentro de 28 días.

Cuidado de la piel Enfuselle®

Adelántese a su tiempo. Luzca como 10 años atrás. Se lo garantizamos.

Hemos aplicado 50 años de investigación científica sobre nutrición para desarrollar el sistema de  
cuidado de la piel más avanzado que existe. Los nutrientes son la clave para tener una piel radiante  
y de apariencia saludable. Y lo más importante, deben ser los nutrientes adecuados, en las cantidades  
adecuadas y en la forma adecuada que su piel pueda aprovechar. La base de Enfuselle es nuestro 
exclusivo complejo Vital Repair+®, una mezcla sinérgica de siete nutrientes antioxidantes seleccionados  
que producen resultados muy superiores a la suma de cada nutriente en forma individual.

Régimen básico diario
Estos tres pasos todas las mañanas y noches mantendrán su piel con apariencia saludable y bien nutrida: Limpiar, neutralizar y reparar.

Cuidado especial
Aborde las necesidades específicas de su piel con estos productos limpiadores, de tratamiento e hidratantes. 

Limpiar Neutralizar Reparar

Emulsión cremosa con una 
concentración adicional de vitamina 
E; disuelve la suciedad, los 
contaminantes y el maquillaje sin 
alterar los aceites naturales de la piel.

Hydrating Cleasing Lotion	
Loción limpiadora Hidratante 
#42502
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Espumoso gel sin jabón, con 
pH balanceado y soporte 
adicional de vitamina E para 
suavizar y calmar la piel.

Purifying Cleasing Gel	
Gel Limpiador Purificante 
#42501

Arcilla purificada rica en minerales 
que absorbe el exceso de aceite, al 
tiempo que la harina de avena exfolia 
suavemente y calma la piel irritada.

Gentle Action Cleansing Bar	
Barra Limpiadora 
#42503
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aceites naturales y limpia la piel 
dejándola suave y pareja sin 
resecarla.

Hydrating Toner	
Loción Tonificadora Hidratante 
#42505

Refresca y refina, reduce al 
mínimo la apariencia de los 
poros y ayuda a controlar el brillo 
eliminando el exceso  
de aceite.

Puryfing Toner	
Loción Tonificadora Purificante 
#42504

¿Tiene piel mixta? Elija Hydrating Toner 
si tiene piel normal con tendencia a 
ser seca y Purifying Toner si tiene piel 
normal con tendencia a ser grasa.

Administración patentada de 
altos niveles de vitaminas C y  
E puras para dar firmeza 
instatánea a la piel. Deja 
la piel suave como la seda 
y aumenta su elasticidad 
mientras duerme.

C + E Repair P.M.®	

Tratamiento reparador de noche 
#42512

Si su piel requiere hidratación adicional, 
aplique Hydrating Moisturizer (si su 
piel tiende a ser seca) o Balancing 
Moisturizer (si tiende a ser grasa) 
ANTES de usar Time Repair A.M. SPF 15  
y C+E Repair P.M.

Hidratación avanzadaTratamientos específicos

Arcilla purificada que elimina las 
impurezas, dejando un cutis luminoso 
de aspecto suave, tonificado y fresco.

Infusing Mineral Masque	
Mascarilla Mineral 
#42513

• Gel Limpiador Purificante
• Loción Tonificadora Purificante
• Crema Hidratante Equilibrante
• Tratamiento Reparador de Día

Pulidor que atrae la humedad de la 
ducha a medida que exfolia y protege 
con antioxidantes,  
té verde y arándano.

Refining Polisher	
Exfoliante y Refinador 
#42514

Crema emoliente libre de 
aceite, rica pero al mismo 
tiempo no grasa, para 
obtener resultados visibles 
de inmediato. Aplicar antes 
de usar Time Repair A.M. 
SPF 15 y C+E Repair P.M.

Hydrating Moisture	
Crema Hidratante 
#42509
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Fórmula ligera y libre de 
aceite que controla el 
aceite cutáneo, aportando 
una descarga inmediata de 
humedad. Aplicar antes de 
usar Time Repair A.M. SPF 
15 y C+E Repair P.M.

Balancing Moisturizer	
Crema Humectante 
Equilibrante	
#42508

Fórmula cinco-en-uno 
que satisface todas las 
necesidades diurnas de su 
piel para renovar, recuperar, 
hidratar, nutrir y proteger.

Time Repair A.M. ® SPF 15	
Tratamiento reparador de día 
#42506

Vea los años desaparecer 
en cuestión de minutos. 
Con Dual Protein™, una 
tecnología única que 
disminuye de inmediato y 
a largo plazo la apariencia 
de las líneas finas y las 
arrugas.

Instant Firming Serum	
Suero Reafirmante 
#42530

Rápida recuperación 
clínicamente 
comprobada  
de los estreses 
ambientales (como 
mucho viento o sol). 
Calma y alivia la piel 
irritada.

Calming Complex®	

Complejo Suavizante y 
Calmante 
#42507

Sus elementos botánicos 
anti-envejecimiento y 
la vitamina C brindan 
beneficios visibles para 
la delicada piel que 
rodea los ojos.

Eye Treatment	
Tratamiento en crema 
para parpados	
 #42510

Crema rica con manteca de 
karité que suaviza la piel 
y vitamina E que penetra 
profundamente, dejando 
la piel suave e hidratada.

Shea Butter Cream	
Crema Humectante 
#42091
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Cuidado personal

Esta fórmula libre de aceite 
y de rápida absorción atrapa 
la humedad sin dejar un 
residuo pegajoso, y protege 
contra los rayos UVA y UVB.

SPF 30 for Body 	
Crema para el cuerpo FPS 30 
#42519

• Calming Complex
• Tratamiento Reparador de Noche
• Válvula Dosificadora
• Video “Línea Enfuselle“
• Necesser Shaklee

• Calming Complex
• Tratamiento Reparador de Noche
• Tratamiento p/ párpados
• Mascara Mineral
• Refinador Exfoliante 
• Loción Bloqueadora E
• Válvula Dosificadora
• Video “Línea Enfuselle“ 
• Necesser Shaklee

• Gel Limpiador Purificante
• Barra Limpiadora
• Loción Tonificadora Purificante
• Crema Hidratante Equilibrante
• Loción Limpiadora Hidratante
• Loción Tonificadora Hidratante
• Crema Hidratante
• Tratamiento Reparador de Día

• Loción Limpiadora Hidratante
• Loción Tonificadora Hidratante
• Crema Hidratante
• Tratamiento Reparador de Día

• Calming Complex
• Tratamiento Reparador de Noche
• Válvula Dosificadora
• Video “Línea Enfuselle“
• Necesser Shaklee

#97011 Sistema Piel Normal a grasa

#97012 Sistema Piel Normal a seca

#90083 Sistema de Demostración

*Consulte las páginas 77-78 para ver los resultados clínicos independientes. Visite Shaklee.com.mx
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BELLEZA SALUDABLE    Enfuselle® BELLEZA SALUDABLE    Enfuselle®

	L a Diferencia Shaklee

•	 A base de nutrientes

•	 Probados clínicamente

•	 7 patentes

•	 Probados por dermatólogos

Formulada sin 
•	 Parabenos

•	 SLS/SLES

•	 Propylene glycol 

•	 �Productos o subproductos  
animales 

•	 Siempre hipoalergénicos

•	 �Nunca son probados en 
animales

•	 pH balanceado

•	 �Aceites minerales y 	
Petrolato

•	 FD&C or D&C dyes

•	 Ftalatos

•	 No 1, 4–Dioxano 



Cremosa emulsión que disuelve las impurezas, los 
contaminantes y el maquillaje sin alterar los aceites 
naturales de la piel.

• 	Ricos emolientes y vitamina E adicional dejan  
	 su piel suave, balanceada y radiante

• 	Ilumina el tono de la piel

• 	pH balanceado

• 	Hipoalergénica

Hydrating Cleansing Lotion
Loción Limpiadora Hidratante				  
#42502 177ml - Normal a Seca

Cremoso limpiador libre de jabón con arcilla purificada 
y enriquecida con minerales para absorber el exceso 
de aceite y harina de avena para exfoliar suavemente y 
calmar la piel irritada.

• 	Formulado para las pieles sensibles con un pH 	
	 balanceado

• 	Vitaminas E y A adicionales mejoran la suavidad y 	
	 la retención de humedad de la piel

• 	Su cremosa espuma deja la piel limpia y fresca

• 	Perfecto para afeitar

• 	Ideal para usar en la ducha

• 	Hipoalergénico

Gentle Action Cleasing Bar
Bsrra Limpiadora de Acción Suave				  
#42503 128 g - Todos los tipos de piel 	L a Diferencia Shaklee

Los tonificantes de triple acción de Shaklee contienen ácido fítico, un componente botánico clínicamente  
probado que previene reacciones dañinas en la piel provocadas por el hierro presente en el agua de la llave. 
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BELLEZA SALUDABLE    Limpiar BELLEZA SALUDABLE    Neutralizar

Hydrating Toner calma y suaviza la piel preparándola  
para recibir los tratamientos de Enfuselle.

• 	Comprobado clínicamente

• 	Neutraliza reacciones nocivas provocadas por el  
	 hierro presente en el agua de la llave 

• 	pH balanceado

• 	Fórmula sin alcohol que se evapora rápidamente  
	 sin secar la piel

• 	Protege los aceites naturales, aclara y suaviza la  
	 piel con extractos de hamamelis y manzanilla

• 	Hipoalergénico

Hydrating Toner					  
Tonificadora Hidratante
#42505 177ml - Normal a Seca

Purifying Toner estimula y energiza la piel, 
preparándola para recibir los tratamientos de Enfuselle. 

• 	Comprobado clínicamente

• 	Neutraliza reacciones nocivas provocadas  
	 por el hierro presente en el agua de la llave 

• 	pH balanceado

• 	Refresca y refina mediante extractos de regaliz,  
	 ginseng y hamamelis

• 	Minimiza el tamaño de los poros

• 	Ayuda a controlar el brillo

• 	Hipoalergénico

Purifying Toner
Loción Limpiadora Hidratante
#42504 177ml - Piel Normal a Seca

Hydrating Toner
Neutraliza las reacciones  
dañinas a la piel

Purifying Toner
Triple acción que detiene  
el daño pro-oxidante 

Gel espumoso que elimina suavemente los  
contaminantes y el exceso de grasa.

• 	Ingredientes especiales y vitamina E adicional  
	 calman y suavizan la piel 

• 	Ilumina el tono de la piel

• 	pH balanceado

• 	Hipoalergénico

Purifying Cleansing Gel
Gel Limpiador Purificante				  
#42501 177ml - Normal a Grasa

*Consulte las páginas 77-78 para ver los resultados clínicos 
independientes. Visite Shaklee.com.mx para leer una descripción 
completa de todos los asombrosos resultados de las pruebas. 

Hydrating Cleansing Lotion Gentle Action Cleasing Bar

Purifying Cleansing Gel
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healthy beauty    Enfuselle®BELLEZA SALUDABLE   Hidratar BELLEZA SALUDABLE    Reparar

Fórmula liviana y libre de aceite, que controla la 
oleosidad de la piel y le aporta una descarga inmediata 
de humedad para una humectación instantánea y una 
terminación mate suave y de larga duración.

Comprobado clínicamente*:

• 	Aumenta en un 146% la elasticidad de la piel 	
	 después de 28 días de uso

• 	Disminuye en un 268% la apariencia de líneas finas  
	 después de 28 días de uso

• 	Disminuye en un 173% la apariencia de arrugas  
	 después de 28 días de uso 

• 	Ayuda a restaurar el balance lípido normal

• 	Hipoalergénica

Balancing Moisturizer
Crema Humectante Equilibrante
#42508 59ml - Piel Normal a Seca

Crema rica y clínicamente probada, de fórmula no grasa 
y libre de aceite que brinda humectación adicional junto 
con una suavidad y firmeza inmediata y visible.

Comprobado clínicamente*:

• 	Aumenta en un 102% la elasticidad de la piel 	
	 después de 28 días de uso 

• 	Disminuye en un 195% la apariencia de líneas finas  
	 después de 28 días de uso

• 	Disminuye en un 211% la apariencia de arrugas  
	 después de 28 días de uso 

• 	Resultados visibles de inmediato; mejorías que 	
	 duran hasta por 24 horas

• 	Reducción visible de las líneas finas 

• 	Hipoalergénico

Hydrating Moisturizer				 
Crema Hidratante
#42509 48g - Normal a Seca

Hydrating  
Moisturizer
Humectación  
que dura hasta         
24 horas 

Balancing  
Moisturizer
Fórmula liviana que 
nutre e hidrata la piel

Time Repair 
SPF 15
Disminuye 	
visiblemente las líneas 
finas y arrugas

C+E Repair P.M.®

Piel más firme y de 	
apariencia juvenil

Poderosos antioxidantes bioactivados mejoran la 
producción natural de colágeno para crear una piel más 
firme, más pareja y más suave. 

El sistema patentado de entrega asegura la potencia y 
biodisponibilidad de los niveles excepcionalmente altos 
de vitaminas C y E para ofrecer nutrientes claves que 
dan firmeza y suavizan la piel. Notará una disminución 
en las líneas finas y las arrugas, y al mismo tiempo un 
aumento en la elasticidad, la capacidad de recuperación 
y la luminosidad de la piel. Esta fórmula extraordinaria 
es su mejor protección contra el daño celular causado 
por las agresiones del medio ambiente.

Comprobado clínicamente*:

• 	Aumenta en un 154% la elasticidad y firmeza de  
	 la piel después de 28 días de uso

• 	Disminuye en un 49% la apariencia de arrugas  
	 después de 28 días de uso

• 	Un emparejamiento definitivo y visible del tono  
	 de la piel en 12 semanas 

C+E Repair P.M® 

Tratamiento Reparador de Noche			 
#42512 25g - Todos los tipos de piel

Piel que desafía el tiempo
Enfuselle trabaja día y noche para que su piel se vea más joven, con un equipo de tres 
productos antienvejecimiento comprobados. Un tratamiento cinco-en-uno contra el 
envejecimiento que cubre todas las necesidades diurnas de su piel, con antioxidantes 
que combaten el daño y humectantes naturales exclusivos. Mientras usted duerme, el 
tratamiento nocturno de Enfuselle recaptura su firmeza y luminosidad juvenil con altos 

niveles de vitaminas antioxidantes.

Un tratamiento que cubre todas las necesidades 
diurnas de su piel: renovación, iluminación, hidratación, 
nutrición y protección. Contiene un ingrediente 
botánico único que funciona suave y naturalmente 
como un ácido alfahidroxilo (AHA) pero sin causar 
irritación. 

Comprobado clínicamente*:

• 	�Aumenta en un 245% la elasticidad y firmeza de la 
piel después de 28 días de uso 

• 	Aumenta en un 37% la humedad que retiene la 	
	 piel después de 12 semanas de uso 

• 	�Un emparejamiento definitivo y visible del tono de 
la piel en 12 semanas

• 	Hidrata la piel intensamente disminuyendo  
	 visiblemente las líneas finas y las arrugas 

• 	Nutre y protege con vitaminas antioxidantes

• 	Fitoiluminadores para mejorar el color de la piel 

• 	 Protector solar SPF 15 no irritante

• 	 Hipoalergénico

Time Repair A.M.® SPF 15			 
Tratamiento Reparador de día			 
#42506 59 ml - Todos los tipos de piel
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BELLEZA SALUDABLE   Tratamientos Específicos BELLEZA SALUDABLE   Tratamientos Específicos

Arcilla purificada extrae las impurezas y deja la tez 
luminosa y con un aspecto suave, condicionado y 
fresco.

Comprobado clínicamente*:

• 	�Aumenta en un 268% la suavidad de la piel después 
de 28 días de uso* 

• 	�Vital Repair+® renueva y protege contra el daño 
causado por los radicales libres.

• 	�Manganeso, cobre y zinc añadidos, para vigorizar  
la piel

• 	Mejora la textura y la claridad de la piel

• 	�Perfecto para todo tipo de piel, incluso las pieles 
más sensibles

• 	Hipoalergénico 

Infusing Mineral Masque 				 
Mascarilla Mineral
#42513 70 g —Todos los tipos de piel

Exfoliador e hidratante para usar en todo el cuerpo, 
estimula, clarifica y suaviza la piel. Lleva la humedad 
del vapor de la regadera a la piel mientras exfolia con 
delicadeza y revive la piel seca.

Comprobado clínicamente*:

• 	�Aumenta en un 72% la suavidad de la piel  
después de 28 días de uso 

• 	�Aumenta en un 48% la cantidad de humedad 	
retenida por la piel después de 28 días de uso* 

• 	�Contiene el complejo Vital Repair+® con triple 	
patente para brindar una defensa natural contra el 	
daño causado por los radicales libres.

• 	�Tan suave que se puede usar todos los días,  
inclusive en pieles sensibles

• 	Hipoalergénico

Refining Polisher 					 
Exfoliante y refinador en crema
#42514 73 ml —Todos los tipos de piel 

*Consulte las páginas 77-78 para ver los resultados clínicos  
independientes. Visite Shaklee.com.mx para leer una descripción  
completa de todos los asombrosos resultados de las pruebas.  

Infusing Mineral 
Masque
Despierta la piel agotada

Refining Polisher
Rejuvenece, exfolia  
y protege

Instant  
Firming Serum
Vea los años desaparecer  
en cuestión de minutos™

Instant Firming Serum disminuye rápidamente la 
apariencia de las líneas horizontales en la frente, líneas 
verticales entre las cejas, las patas de gallo y las líneas 
de expresión alrededor de la boca. Es seguro, natural 
e indoloro. 

• 	�Resultados inmediatos. Ayuda a borrar la evidencia 
visible de líneas y arrugas. La piel responde en 
cuestión de minutos, dejándola más suave y firme 

• 	�El uso diario provee beneficios a largo plazo. El uso 
continuo minimiza la apariencia de hasta las arrugas 
y líneas más profundas en la cara y el cuello  

• 	�No «congela» o altera las expresiones faciales 
normales 

• 	�Entre los ingredientes naturales y no tóxicos se 
cuentan: manzanilla, noni, ginseng, palmito enano 
y té verde, junto con beta glucán y extracto de 
semilla de uva

• 	�Con Dual Protein Technology™ para ayudar a 
transformar la textura y apariencia de su piel, y el 
complejo Vital Repair+® para retrasar los signos 
visibles del envejecimiento con sus ingredientes 
antioxidantes

• 	Hipoalergénico

Instant Firming Serum 				 
Suero Reafirmante Instantáneo
#42530 20 ml —Todos los tipos de piel

Hidratación suavizante para una recuperación 
acelerada frente a los factores de estrés ambiental.

Avanzada tecnología de liposomas que proporciona los 
extraordinarios beneficios protectores y calmantes del 
beta glucan.

Calming Complex®

Efecto calmante  
para la piel irritada

Eye Treatment
Las líneas finas y 
las arrugas parecen 
desaparecer

Reduce la apariencia de las líneas finas y las arrugas 
y disminuye la hinchazón alrededor de los ojos con 
nutrientes e ingredientes botánicos específicos.

Comprobado clínicamente*:

• 	Disminuye en un 223% la apariencia de arrugas  
	 después de dos semanas de uso 

• 	Aumenta en un 120% la elasticidad y firmeza  
	 de la piel después de dos semanas de uso 

• 	Disminuye en un 209% las líneas finas visibles  
	 después de ocho semanas de uso 

• 	Aumenta en un 32% la cantidad de humedad  
	 retenida por la piel después de ocho semanas de uso

• 	Empareja definitivamente el tono de la piel  
	 después de 12 semanas de uso

• 	Ingredientes botánicos antiedad y vitamina C  
	 proveen beneficios visibles para la delicada piel  
	 alrededor de los ojos 

• 	Perfecto para la piel del cuello y alrededor los labios

Eye Treatment
Tratamiento en crema para párpados			 
#42510 14 ml —Todos los tipos de piel

Comprobado clínicamente*:

• 	�Disminuye en un 145% la apariencia de líneas 
finas después de 28 días de uso 

• 	�Disminuye en un 150% la apariencia de arrugas 
después de 28 días de uso

• 	�Aumenta significativamente la capacidad de 
retención de humedad en la piel

• 	�Perfecto para la recuperación después de las 
quemaduras solares, exposición al frío o al aire  
de aviones 

• 	Brinda alivio e hidratación suavizante a la piel 

• 	Hipoalergénico 

Calming Complex®

Complejo Calmante y Suavizante en gel			
#42507 59 ml —Todos los tipos de piel 



Nutrición para su cabello
Un cuero cabelludo saludable es la base de un cabello sano. Por eso todos los productos 

ProSanté contienen Scalp Healt Complex, una combinación de no menos de 10 vitaminas,     

minerales y hierbas que brindan el ambiente óptimo para un cabello saludable, vibrante y con 

cuerpo. En nuestros productos para el cuidado del cabello no encontrará productos químicos 

agresivos que puedan dañar su cabello y cuero cabelludo.

Reducción de la pérdida de cabello durante el peinado

Reducción en el numero de cabellos quebrados

Porcentaje de sujetos que notó un aumento en el 
grosor de su cabello

30 DÍAS 60 DÍAS 90 DÍAS

11%

37%

46%

54%

61%

52%

65%

73%

61%

Estudios clínicos independientes muestran 
los siguientes resultados con el uso contínuo 

del sistema de productos ProSanté
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BELLEZA SALUDABLE    Cuidado del Cuerpo

La suntuosa manteca de karité se extrae del fruto de 
shea-karité, un árbol apreciado desde hace tiempo 
por su poder curativo y sus asombrosas propiedades 
hidratantes. 

• 	�La crema penetra profundamente su piel dejándola 
suave e hidratada 

• 	�Contiene vitamina E para nutrir la piel aun más, y 
sólo un poco de fragancia ligera

Ultra Moisturizing Shea Butter Cream
Crema Humectante Shea Butter				  
#42091 170 g —Todos los tipos de piel

• 	�Contiene humectantes que suavizan la cutícula del    
cabello y le dan volumen

• 	Suave sistema limpiador patentado

• 	�Vigoriza y equilibra las necesidades del cuero     
cabelludo y el cabello sin humectar o secar 
demasiado 

Revitalizing Shampoo				  
Shampoo Revitalizador				  
#41690 296 ml

La esencia del sistema Prosanté para el cuidado del 
cabello es Nourishing Scalp Treatment, que contiene 
la concentración más alta del exclusivo Scalp Health 
Complex. 

Nourishing Scalp Treatment ataca la raíz de los proble
mas capilares mediante un suero de alta biodispo-
nibilidad que estimula la circulación, protege contra 
los ataques medioambientales, y provee ingredientes 
nutritivos al cuero cabelludo.

• 	�Las vitaminas antioxidantes A, E, y la coenzima 
Q10 protegen contra los radicales libres y el stress 
ambiental 

• 	Proporciona el ambiente óptimo para el cabello

• 	�No necesita enjuague - aplíquelo, péinese y ¡listo! 

• 	�No deja el cabello pegajoso o grasoso

Nourishing Scalp Treatment			 
Tratamiento Capilar Nutriente				  
#41696 59 ml

• 	�Suaviza y humecta el cabello sin aplastarlo

• 	Restaura elementos estructurales para que el cabello 	
	 tenga cuerpo, brillo y luzca sano

• 	�Elimina la estática haciendo el cabello más 
manejable y fácil de peinar 

Lightweight Conditioner				  
Acondicionador de uso diario				  
#41693 296 ml

Proteja su piel y evite el envejecimiento prematuro 
con la fórmula patentada comprobada clínicamente de 
Enfuselle®, que brinda una amplia protección contra los 
perjudiciales rayos UVA y UVB. 

• 	�El complejo Vital-Repair+® brinda protección 
adicional contra el envejecimiento prematuro de la 
piel, neutralizando los dañinos radicales libres

• 	�Filtra los rayos solares más intensos para proteger  
la piel

• 	�Brinda gran protección contra las quemaduras 
solares, para todo tipo de piel

• 	Fórmula no irritante, diseñada para pieles sensibles

• 	Hipoalergénico

SPF 30 for Body
Crema para cuerpo FPS 30				  
#42519 118 ml —Todos los tipos de piel  

Ultra Moisturizing  
Shea Butter Cream
Mime su piel

SPF 30 for Body
Proteja su piel

Revitalizing Shampoo

Lightweight Conditioner

Nourishing 
Scalp Treatment
Llega a la raíz del 		
problema

BELLEZA NATURAL    ProSanté®



patente 
pendiente
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hOGAR SALUDABLE    Basico H2®

Desengrasante
Úselo para limpiar: Hornos de cocina, 
microondas, bandejas de la estufa de cocina  
y parrilla del horno.

Mezclar: 1.	Añada primero 400 ml de agua. 
	 2.	Agregue 1½ cucharada de Basic H2.

Úselo para limpiar: Entradas de carros, 
parrillas, grasa de motores.

Mezclar: 1.	 En un balde con agua (3,78 litros). 
	 2.	Agregue 4 cucharadas de Basic H2.

Superconcentrado: Use sólo un poco 
para lograr una limpieza increíble

Limpiador general
Úselo para limpiar: cocinas, electrodo-
mésticos, cuartos de baño, muebles,  
paredes, acero inoxidable y granito 
sellado, mármol y carpintería.
Mezclar: 1.	 Añada primero 400 ml de agua. 

	 2.	Agregue ¼ cucharada de Basic H2.

Limpiador para ventanas
Úselo para limpiar: Ventanas y espejos.

Mezclar: 1.	 Añada primero 400 ml de agua. 
	 2.	Agregue 2 gotas de �Basic H2.

Hogar
saludable

Para que usted realice el potencial 

máximo de su salud el ambiente 

de su hogar debe ser tan saludable 

como sea posible. Por  lo tanto, el 

hogar debe ser el lugar más seguro, 

limpio y saludable del mundo. Los 

productos Shaklee para la limpieza 

del hogar limpian todo mejor.

Basic H2®  
Limpiador Orgánico Concentrado

De estas botellas de Basic H2 Multi-Limpiador Orgánico 
Concentrado se obtiene una increíble cantidad de 
limpieza súper segura y realmente poderosa que hace 
añicos la grasa. Lo desafiamos a usar todo el contenido 
en los próximos días. Literalmente, Basic H2 le ofrece 
mil y una posibilidades de uso. Le damos algunas 
sugerencias: Leche derramada. Restos de insectos 
en el parabrisas. Suciedad de la parrilla para hacer 
barbacoas. Van tres usos. Sólo le quedan por descubrir 
otros 997.

•	� Ultra concentrado: con 473 ml se preparan  
181,6 litros de limpiador súper poderoso

•	� Limpieza versátil—remueve la grasa y la suciedad 
adherida de cualquier superficie lavable, por dentro 
o por fuera. Paredes, vidrios y espejos, encimeras 
de cocina, pisos, artefactos y estufas de cocina, 
carpintería y muebles 

•	� Elimina la grasa y suciedad adherida más rebeldes 
sin dejar rastros. Úselo para limpiar el aceite que se 
encuentra en la entrada para carros, la parrilla para 
barbacoa, el horno de la cocina y otros sitios

•	� Sin enjuague, sin residuos, fórmula que no  
deja aureolas

Creemos en un limpiador que no  
deja a su paso más toxinas que las  
que debería eliminar.

Credenciales de limpieza:

No tóxico 	 Natural

Súper concentrado	 Sin fosfatos

Biodegradable

Basic H2® Limpiador Orgánico Concentrado  kosher
#43012    473 ml
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Pruebas de los productos*

Tema: Estudio sobre la biodisponibilidad  
del calcio durante un período de 12 horas
Este estudio evaluó la respuesta del suero y la 
orina durante las primeras 12 horas después de la 
ingesta de una nueva fórmula de calcio presente 
en OsteoMatrix® de Shaklee. Los cambios en el 
suero  fueron medidos en nueve intervalos  
(0 h., 1 h., 2 h., 3 h., 4 h., 5 h., 6. h., 7 h., 8 h. y 
12 h.) durante las primeras 12 horas después de 
la ingesta de 2 tabletas con un total de 500 mg 
de calcio. Diez voluntarios sanos ingirieron dos 
tabletas del suplemento con 125 mL de agua. Las 
mediciones se realizaron a intervalos programados 
meticulosamente, en cuestión de minutos 
después de habérseles tomado una muestra basal 
de sangre. Los resultados de las pruebas del calcio 
sérico de muestras colectadas inmediatamente 
después de las primeras 12 horas después de la 
suplementación fueron comparadas entre si y con 
los niveles basales de calcio sérico. Los cambios 
netos en el calcio sérico durante las 12 horas 
inmediatamente después de la suplementación 
están representados en el siguiente gráfico: 

Estos resultados indican que el incremento neto en los 
niveles del calcio sérico de los voluntarios aumentó durante 
las primeras 5 horas después de la suplementación y que 
luego declinó lentamente durante el periodo de 12 horas 
de monitoreo. Una comparación de los cambios netos en 
el calcio sérico durante las primeras 12 horas siguientes 
a la suplementación (ANOVA) determinó que ocurrieron 
diferencias significativas en el aumento neto de calcio sérico 
en comparación con los valores basales: de 2 a 12 después 
de la ingesta de calcio (P<.05).  Estos datos demuestran que 
el calcio provisto en OsteoMatrix® es bien absorbido durante 
las primeras 12 horas después de ser ingerido.

Control de peso

Tema: Plan de pérdida de medidas Cinch® 
Estudio clínico: Estudio piloto de la eficacia y 
seguridad de Cinch® después de 12 semanas
Este estudio piloto fue diseñado para determinar 
cambios en la pérdida de peso, medidas antropo-
métricas y estimación de la composición corporal 
en una prueba no controlada de 12 semanas de 
duración con 27 hombres y mujeres saludables 
pero con sobrepeso moderado.  

Se pidió a los sujetos que consumieran dos batidos 
Cinch, tres tabletas de suplemento dietario Cinch, 
una barra nutritiva Cinch y una comida o tentempié 
saludable al día.

Dieciocho participantes, de los cuales 14 
cumplieron todo lo solicitado, completaron la 
prueba de 12 semanas. Los datos de estos 14 
participantes muestran que los sujetos perdieron 
un promedio de 15.4 libras y mantuvieron su masa 
libre de grasas en base a estimaciones tomadas 
de las mediciones de un calibrador de pliegues de 
la piel. En conjunto, estos datos sugieren que la 
pérdida de peso provino principalmente de grasas 
corporales y que la masa magra fue preservada. 
Las mediciones de torso y caderas se redujeron en 
4.1 y 2.6 pulgadas respectivamente, una reducción 
importante del coeficiente torso-caderas que 
permite predecir enfermedades cardiovasculares.

Además de esto, los participantes no notaron 
efectos adversos de importancia durante las 12 
semanas, y no hubo cambios de importancia en los 
marcadores de la función renal y hepática o en la 
composición química de la sangre.

Estos hallazgos parecen confirmar la reciente 
evidencia científica que sugiere que el consumo de 
leucina adicional durante una dieta de pérdida de 
peso evita la pérdida de tejido magro. Esta prueba 
también brinda evidencia preliminar de que seguir 
un nuevo programa de pérdida de peso durante  
12 semanas permite una pérdida efectiva de peso 
y mejora en las medidas antropométricas.

Nutrición deportiva

Tema: Shaklee Performance®  
Maximum Endurance Sports Drink 
Estudio clínico: Shaklee Performance: 
Hidratación efectiva y más energía
Los ciclistas pedalearon en bicicletas estacionarias 
durante dos a tres horas con un 70% VO2 máx. 
Los ciclistas tomaron agua, Shaklee Performance 
y otros concentrados de carbohidratos y 
electrolitos a razón de 1 litro por hora.

Durante todo el período de la prueba, Shaklee 
Performance mantuvo los niveles de glucosa en 
la sangre considerablemente más altos que el 
agua; también mantuvo el volumen del plasma 
sanguíneo al mismo nivel que el agua. Shaklee 
Performance mantuvo además la osmolalidad del 
plasma a un nivel más alto que el agua, ayudando 
a balancear la sed con la necesidad de fluidos 
y apoyando el impulso osmótico de beber. Fue 
la mejor tolerada entre todos los prototipos de 
bebidas con carbohidratos y electrolitos.1

Estudio clínico: Shaklee Performance: 
Maximización de la resistencia
Shaklee Performance ayudó a mantener los 
niveles de glucosa en sangre para proveer 
energía muscular y niveles adecuados de fluido 
para mantener la hidratación. La velocidad fue 
aumentada después de más de tres horas de 
pedaleo riguroso en bicicletas estacionarias en 
el laboratorio, durante las cuales los ciclistas 
tomaron Shaklee Performance o solo agua. 
A este paso tan acelerado, los que bebieron 
Shaklee Performance resistieron durante 33 
minutos mientras que los que bebieron sólo 
agua resistieron sólo dos minutos.2  Shaklee 
Performance ofrece resistencia comprobada

1. Wong LG, Jensen CD, Whittam JH. The effects of sodium 
carbohydrate (Na:Carb) ratios in rehydration beverages (RB) 
on plasma glucose (PG), osmolality (PO), volume (PV), and 
subject tolerance (ST). FASEB J 1990;4:A381 (abstr).

2. Yaspelkis III BB, Patterson JG, Anderla PA, Ding Z, Ivy JL. 
Carbohydrate supplementation spares muscle glycogen during 
variable intensity exercise. J Appl Physiol 1993;75:1477-85.

Tema: Physique®  Workout Maximizer Supplement 
Estudio clínico: Physique: Maximización de la 
recuperación muscular para atletas profesionales
Physique fue puesto a prueba con nueve ciclistas 
altamente entrenados. Durante cada uno de los tres 
períodos de prueba, los atletas pedalearon por dos 
horas a distintos ritmos simulando las condiciones 
de una carrera deportiva. Al finalizar cada vuelta 
y nuevamente después de dos horas, los atletas 
bebieron una de estas bebidas: Physique, con su 
fórmula única de carbohidratos y proteínas (40.5 g 
de proteínas, 112.5 g de carbohidratos); una bebida 
de proteínas parecida a las bebidas popularmente 
llamadas “desarrolladoras de músculos” entre los 
físico culturistas (contiene 40.5 g de proteínas); 
y una bebida de carbohidratos parecida a los 
productos “llenos de carbohidratos” que se ven en 
el mercado (contiene 112.5 g de carbohidratos). Se 
consumieron bebidas en tamaños de 16 oz.
Los resultados del estudio confirmaron que la com-
binación de carbohidratos y proteínas de Physique 
estimularon una mayor respuesta insulínica en la 
sangre que los suplementos de carbohidratos y 
proteínas tomados por separado. Los altos niveles 
de insulina producidos por Physique con su fórmula 
de carbohidratos y proteínas también llevó a un 
mayor aumento en la tasa de almacenamiento de 
energía muscular (glicógeno) que los suplementos 
de carbohidratos y proteínas tomados por separado 
aún después de cuatro horas de haber hecho 
ejercicios.1

Physique: Maximiza la respuesta insulínica

 Physique: Maximiza la energía muscular

1. Zawadzki KM, Yaspelkis III B, Ivy JL. Carbohydrate-
protein complex increases the rate of muscle glycogen 
storage after exercise. J Appl Physiol 1992;72:1854-9.

Cuidado personal

Tema: Línea de productos ENFUSELLE® 
(Programa para el cuidado de la piel)
La presentación de la línea de productos Enfuselle 
para el cuidado de la piel ha sido acompañada por 
las extensas pruebas clínicas que se describen a 
continuación. Para mayor información, llame a su 
Distribuidor o Patrocinador para obtener una copia 
de dicha información o visite MyShaklee.com
Algunos de los estudios clínicos de Enfuselle 
utilizaron estudios contralaterales (de media 
cara). Se usaron bioinstrumentos para medir 
objetivamente la profundidad de las líneas 
finas y las arrugas sólo en el lado de la cara 
donde se aplicó Enfuselle. Los resultados se 
compararon con el lado de la cara considerado 
“control” donde no se usaron productos para el 
cuidado de la piel ni maquillaje. Los resultados 
de las pruebas fueron extraordinarios debido en 
parte a las condiciones climáticas rápidamente 
cambiantes. Donde no se habían utilizado 
productos para el cuidado de la piel o cosméticos, 
los indicios visibles de envejecimiento fueron 
mensurablemente más profundos, mientras 
que la piel tratada con los productos Enfuselle 
mejoró continuamente. Además del uso de 
bioinstrumentos, después de las pruebas se 
le pidió a los participantes que completaran un 
cuestionario detallado para poder evaluar los 
productos subjetivamente.

Tema: Enfuselle Vital Repair+®: Estudio en 
vitro de la eficacia de una combinación de 
antioxidantes conocidos y Vital Repair+ en 
cultivos de células humanas
Enfuselle Vital Repair+ exhibe una actividad 
antioxidante de importancia en cultivos de células 
epiteliales humanas expuestas a la luz ultravioleta 
(UV). Se ha comprobado que esta combinación de 
ingredientes única y patentada (#6,036,946) que 
contiene vitaminas A, C y E, pantenol, extracto de 
semilla de uva, superóxido de dismutasa y beta 
glucán, evita la muerte de las células causada por 
la exposición a las ondas UV de los rayos solares. 
La actividad de este complejo demostró ser 
sinérgica, es decir, que dicha actividad es mucho 
mayor que la suma de las actividades de los 
ingredientes individuales por separado o la suma 
de la actividad de todos los componentes. 

La eficacia del complejo Vital Repair+ ha sido 
demostrada en cultivos de células humanas 
en los cuales se formaron radicales libres al 
exponerlos a la luz ultravioleta (UV). Cuando se 
hizo la comparación entre los cultivos de células 
expuestas a la misma cantidad de luz ultravioleta 
(UV) pero que no habían sido tratadas con Vital 
Repair+ o sus ingredientes componentes, 
se encontró que los cultivos de células 
tratadas con Vital Repair+ exhibían un número 
considerablemente menor de muerte celular. 

Todas las mensuras de los cultivos celulares se 
hicieron dentro de las 48 horas de haber sido 
expuestas a la luz ultravioleta (UV). Estas mensuras 
se hicieron en triplicado por cada material puesto 
a prueba y se llevaron a cabo usando técnicas 
empleadas comúnmente en la tecnología de 
cultivo celular. 

En los cultivos tratados con Vital Repair+ la 
reducción en el número de células muertas fue 
acompañada por un incremento en el número 
de células epiteliales vivas (viables) que seguían 
dividiéndose. 

Conclusión: La actividad de este complejo de 
antioxidantes demuestra claramente que Vital 
Repair+ bloquea eficazmente la compleja cascada 
de reacciones de radicales libres generada por la 
exposición de la piel a la luz ultravioleta (UV).

Tema: Actividad Antioxidante de Vital 
Repair+® de las Fórmulas Enfuselle® al ser 
Aplicado a la Piel Humana 
Vital Repair+ en las fórmulas Enfuselle provee 
una actividad antioxidante: Una prueba de tres de 
las fórmulas Enfuselle para el cuidado de la piel 
demuestra claramente que cada una exhibe una 
actividad antioxidante importante cuando se la aplica 
sobre la superficie intacta de la piel humana. El nivel 
de actividad antioxidante fue considerablemente 
mayor que el de la piel de los sujetos “control” 
tratada sin usar Vital Repair+. Estos resultados 
demuestran sin duda alguna que el Vital Repair+ 
presente en las fórmulas Enfuselle para el cuidado de 
la piel exhibe actividad antioxidante como se observó 
en los cultivos de células epiteliales humanas. 
La eficacia del complejo antioxidante Vital Repair+ 
incluido en los productos Enfuselle para el cuidado 
de la piel fue demostrada en los cultivos de células 
epiteliales humanas. Sin embargo, esto no asegura 
claramente la misma eficacia cuando se la aplica a la 
piel humana. Por lo tanto, se llevó a cabo una prueba 
para mostrar su eficacia sobre la piel humana. Se 
ha documentado muy bien que cuando el beta 
caroteno es expuesto a la radiación ultravioleta con 
longitud de onda larga (UVA, de 320 a 400 nm) como 
la que se encuentra en la luz solar, este sufre una 
reacción de radicales libres durante la cual cambia 
de un color anaranjado a un color amarillo pálido. Los 
científicos de Shaklee utilizaron dicha información 
para demostrar la eficacia de Vital Repair+ en las 
fórmulas Enfuselle. Se aplicaron soluciones tópicas 
de beta caroteno a los antebrazos de sujetos 
humanos y se dejó secar completamente. Luego, en 
lugares especialmente seleccionados se colocaron 
fórmulas de Enfuselle sobre los sitios que habían 
sido previamente tratados con el beta caroteno. Más 
tarde, todos los lugares de prueba fueron expuestos 
a la luz UVA. Durante todo el período de exposición 
a la luz UVA, los cambios de color de dichos sitios 
fueron controlados usando un medidor de color 
Minolta™ CR-200 Chromameter. 
Los cambios de color en los sitios tratados y de 
control fueron expuestos a seis (6) intensidades 
diferentes de luz UVA. En base a la información 
obtenida por el cromámetro durante esta prueba se 
llegó a las siguientes conclusiones: 
•	 Al ser comparado con los lugares de control 

no tratados con las fórmulas Enfuselle, el Vital 
Repair+ demostró los siguientes niveles de 
eficacia contra las reacciones de radicales  
libres inducidas por la luz UVA: 

•	 Hasta el doble en la eficacia antioxidante en  
dosis bajas de UVA.

•	 Hasta el triple en la eficacia antioxidante en  
dosis altas de UVA. 

Al ser comparado con cultivos de células expuestas 
a la luz UV sin Vital Repair+, se obtuvieron los 
siguientes resultados: 
•	 Una reducción del 40% en el número de  

células muertas
Además, la reducción en el número de células 

muertas en los cultivos tratados con Vital Repair+ 
fue mayor que con cualquiera de los componentes 
individuales de Vital Repair+ sometidos a prueba por 
separado o la suma de sus actividades combinadas.
Conclusión: Esta prueba demostró claramente que 
Vital Repair+ protege la piel contra el cambio de 
color del beta caroteno inducido por la luz UVA, el 
cual se sabe que ocurre a través de radicales libres. 
Por lo tanto, se ha demostrado que la actividad 
antioxidante de Vital Repair+ protege la superficie 
de la piel humana contra el daño causado por los 
radicales libres. 

Tema: Enfuselle® Instant Firming Serum
Enfutox Instant Firming Serum fue evaluado en 
condiciones controladas clínicamente. Treinta 
y seis mujeres de entre 35 y 65 años de edad 
limpiaron su rostro con Enfuselle® Hydrating 
Cleansing Lotion y usaron Enfutox sólo en la 
mitad de su cara, una vez al día durante 30 días. 
El lado tratado fue elegido al azar para evitar 
prejuicios. Los sujetos no usaron ningún otro 
maquillaje o productos para el cuidado de la piel. 
Se le pidió a los sujetos que evaluaran la eficacia 
del producto y técnicos capacitados emplearon 
técnicas instrumentales y visuales para evaluar las 
arrugas y las líneas finas en el área de las «patas 
de gallina» y la elasticidad y firmeza de la tez. 
Respondiendo a preguntas el primer día1:

82% de los sujetos indicó que su cara se 
sintió más firme en tan solo 10 minutos 
79% de los sujetos indicó que notaron un 
efecto anti-arrugas en tan solo 10 minutos 
88% de los sujetos indicó que habían 
tenido resultados inmediatos

Cuando el lado tratado fue evaluado por 
los técnicos al cabo de 10 minutos1:

66% de los sujetos mostraron una 
reducción de arrugas y líneas finas en 
el área de las «patas de gallina». 
66% de los sujetos mostraron una mejoría 
en la firmeza de la piel de la cara. 

Al ser consultados a los 30 días1:
90% de los sujetos indicó que su 
cara todavía se sentía más firme.
81% de los sujetos indicó que todavía 
notaban un efecto anti-arrugas.
78% de los sujetos continuó 
notando resultados inmediatos. 

Conclusión: Los sujetos reportaron que Enfutox 
Instant Firming Serum reduce drásticamente 
la apariencia de las arrugas y las líneas finas 
y mejora la firmeza y elasticidad de la piel, 
de manera inmediata y a largo plazo. Los 
resultados del estudio están respaldados por 
mediciones clínicas subjetivas y objetivas.

1. Basado en datos no publicados resultados de un estudio 
controlado independiente monociego en la mitad de la cara.

Tema: Los productos Enfuselle® con filtro 
solar brindan protección de amplio espectro
Los productos Enfuselle que contienen filtros 
solares son Enfuselle Time Repair A.M. SPF 
15 y SPF 30 for Body. Mediante un método 
espectrofotométrico se ha demostrado que todos 
ellos tienen un amplio espectro de protección contra 
las largas ondas ultravioletas de la luz solar. Este 
método mide la cantidad de luz ultravioleta (UV) 
absorbida por la fórmula aplicada a un substrato 
transparente a la luz ultravioleta y es usado para 
determinar la longitud de onda crítica en la que se 
alcanza el 90% de la absorción de la fórmula. Luego, 
esta longitud de onda crítica se compara con el 
mismo valor para otras fórmulas, cuyos niveles 
de absorción de luz UV en todo el espectro de 
longitud de ondas UV han sido documentados en 
pruebas clínicas. Según el criterio de aceptación 
para este tipo de prueba, de cualquier fórmula que 

*Esta sección resalta información importante que si quieres puedes consultar con tu médico o profesional en el cuidado de la salud
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demuestre una longitud de onda crítica mayor de 
340 nm se puede decir que exhibe una protección 
UV de amplio espectro. La certeza de la medida 
de esta longitud de onda es +/- 5 nm. Por lo tanto, 
para una longitud de onda crítica medida a 350 nm, 
la longitud de onda crítica es entre 345 y 355 nm. 

Esta prueba, realizada en un laboratorio 
independiente, dio los siguientes resultados: 

Las longitudes de onda críticas determinadas 
para los productos Enfuselle con filtros solares 
son las siguientes: 

Time Repair A.M. SPF 15–355 nm 
SPF 30 for Body–349 nm 

Todos estos productos Enfuselle demuestran 
longitudes de onda críticas mayores de 340 nm 
y son apropiadamente descritos como productos 
con filtros solares de amplio espectro.

Conclusión: Los productos Enfuselle que 
contienen filtros solares brindan una protección 
de amplio espectro contra la luz ultravioleta 
(UV). Esta protección se logra sin utilizar 
avobenzono. Sin embargo, es importante 
destacar que Enfuselle Time Repair A.M. SPF 
15 contiene dióxido de titanio y óxido de zinc, 
los cuales contribuyen en el suministro de la 
protección de amplio espectro de este importante 
producto Enfuselle para el cuidado de la piel.

Tema: Enfuselle® Time Repair A.M.® SPF 15
Enfuselle Time Repair A.M. SPF 15 fue evaluado 
en condiciones clínicamente controladas. Veintidós 
mujeres y hombres entre 30 y 70 años de edad 
aplicaron un régimen que consistió usar solo 
su limpiador normal y Time Repair A.M. SPF 15 
dos veces al día durante 84 días. El producto se 
aplicó en la mitad de la cara en forma controlada 
y supervisada. La otra mitad de la cara se usó 
como “control”. Los lados tratados y sin tratar se 
eligieron al azar para evitar influir en los resultados. 
A los sujetos sólo se les permitió usar su limpiador 
normal para limpiarse el lado de la cara sin tratar. 
Los sujetos no usaron maquillaje ni otros produc-
tos para el cuidado de la piel. 

Un aumento del 245% en la elasticidad 
y firmeza de la piel en 28 días

Una disminución del 421% en la apariencia 
de líneas finas en la piel en 28 días

Una disminución del 421% en la apariencia 
de arrugas en la piel en 28 días

Un aumento del 37% en retención de 
humedad de la piel en 84 días

Emparejamiento notorio del 
tono de la piel en 84 días

Conclusión: Enfuselle Time Repair A.M. SPF 15  
mejora considerablemente la elasticidad de la piel 
y reduce considerablemente los indicios visibles 
del envejecimiento.

Tema: Enfuselle® C+E Repair P.M.®

El objeto del estudio fue Enfuselle C+E Repair 
P.M., que contiene 10% de ácido L-ascórbico y 
5% de vitamina E. Veintidós mujeres y hombres 
entre 30 y 70 años de edad aplicaron un régimen 
que consistió en usar solo su limpiador normal y 
C+E Repair P.M. dos veces al día durante 84 días. 
El producto se aplicó en la mitad de la cara en 
forma controlada y supervisada. La otra mitad de 
la cara se usó como “control”. Los lados tratados 
y sin tratar se eligieron al azar para evitar influir en 
los resultados. A los sujetos sólo se les permitió 
usar su limpiador normal para limpiarse el lado de 
la cara sin tratar. Los sujetos no usaron maquillaje 
ni otros productos para el cuidado de la piel. 

Un aumento del 154% en la elasticidad 
y firmeza de la piel en 28 días 

Una disminución del 199% en la apariencia 
de líneas finas en la piel en 28 días 

Una disminución del 49% en la apariencia 
de arrugas en la piel en 28 días 
Emparejamiento notorio del 
tono de la piel en 84 días

Conclusión: Enfuselle C+E Repair P.M. 
aumenta dramáticamente la elasticidad de 
la piel y reduce la apariencia de las líneas 
finas y las arrugas, además de reducir 
considerablemente los indicios visibles del 
envejecimiento de todos los tipos de piel.

Tema: Enfuselle® Eye Treatment
Enfuselle Eye Treatment fue evaluado en 
condiciones controladas clínicamente. Veintitrés 
hombres y mujeres entre 30 y 70 años de edad 
usaron Enfuselle Eye Treatment durante 84 
días. El producto se aplicó en forma controlada 
y supervisada sobre la piel del contorno de sólo 
un ojo. La piel del contorno del otro ojo se usó 
como “control”. Los ojos tratados y sin tratar se 
eligieron al azar para evitar influir en los resultados. 
A los sujetos sólo se les permitió limpiarse el ojo 
sin tratar con su limpiador normal. Las personas 
no usaron maquillaje ni otros productos para el 
cuidado de la piel. Aproximadamente el 50% del 
panel de voluntarios usaban lentes de contacto. 

Conclusión: Enfuselle Eye Treatment mejora 
considerablemente la firmeza y elasticidad de 
la piel y mejora drásticamente la textura de la 
piel alrededor de los ojos, a la vez que reduce 
considerablemente los indicios visibles del 
envejecimiento de todos los tipos de piel.

La piel tratada con Enfuselle Hydrating 
Moisturizer mostró un aumento del 18% en 
el nivel de hidratación después de 30 minutos 
y del 6% después de 240 minutos. La piel 
tratada con Enfuselle Balancing Moisturizer 
mostró un aumento del 13% en el nivel 
de hidratación después de 30 minutos y 
del 5.5% después de 240 minutos.

Un aumento del 120% en la elasticidad 
y firmeza de la piel en 14 días 

Una disminución del 209% en la apariencia 
de líneas finas en la piel en 56 días 

Una disminución del 223% en la apariencia 
de arrugas en la piel en 14 días 

Un aumento del 32% en la humedad 
retenida por la piel en 56 días 

Emparejamiento notorio del 
tono de la piel en 84 días

Conclusión: Tanto Enfuselle Hydrating como 
Balancing Moisturizers proveen una hidratación 
inmediata a la piel. El aumento en la humedad 
de la piel se mantiene durante 24 horas.

Tema: Régimen Enfuselle® para piel normal 
a seca
Se estudió el tratamiento Enfuselle para piel normal 
a seca que contiene Vital Repair+. Cuarenta y dos 
mujeres entre 30 y 70 años de edad aplicaron un 
régimen que consistió en usar Hydrating Cleansing 
Lotion, Gentle Action Cleansing Bar, Hydrating 
Toner, Eye Makeup Remover, Refining Polisher, 
Infusing Mineral Masque, Calming Complex, Eye 
Treatment, Time Repair A.M. SPF 15, C+E Repair 
P.M.™ e Hydrating Moisturizer durante 84 días. 
Estos productos se aplicaron en toda la cara dos 
veces por día en forma controlada y supervisada, 
excepto Gentle Action Cleansing Bar, Refining 
Polisher e Infusing Mineral Masque que se 
aplicaron dos veces por semana. 

Un aumento del 665% en la elasticidad 
y firmeza de la piel en 28 días

Un aumento del 14% en la humedad 
retenida por la piel en 56 días

Emparejamiento notorio del 
tono de la piel en 84 días

Conclusión: El Tratamiento Enfuselle para piel 
de normal a seca mejora considerablemente 
la elasticidad y otras propiedades cruciales 
de la piel seca y reduce considerablemente 
los indicios visibles del envejecimiento.

Tema: Régimen Enfuselle® para piel 
normal a grasa
Se estudió el tratamiento Enfuselle para piel 
normal a grasa que contiene Vital Repair+. 
Cuarenta y dos sujetos entre 30 y 70 años de 
edad aplicaron un régimen que consistió en 
usar Purifying Cleansing Gel, Gentle Action 
Cleansing Bar, Purifying Toner, Eye Makeup 
Remover, Refining Polisher, Infusing Mineral 
Masque, Calming Complex, Eye Treatment, 
Time Repair A.M. SPF 15, C+E Repair P.M. 
y Balancing Moisturizer durante 84 días. 
Estos productos se aplicaron en toda la cara 
dos veces por día en forma controlada y 
supervisada, excepto Gentle Action Cleansing 
Bar, Refining Polisher e Infusing Mineral Masque 
que se aplicaron dos veces por semana.

Un aumento del 270% en la elasticidad 
y firmeza de la piel en 28 días

Un aumento del 17% en retención 
de humedad de la piel en 84 días

Emparejamiento notorio del 
tono de la piel en 84 días

Conclusión: el Tratamiento Enfuselle para 
piel normal a grasa mejora considerablemente 
la elasticidad y otras propiedades cruciales 
de la piel grasa y reduce considerablemente 
los indicios visibles del envejecimiento.

Enfuselle® ha recibido siete patentes  
de EE.UU. y tiene una pendiente
•	 Patente de EE.UU. #6,015,548:  

“High efficiency skin protection formulation 
with sunscreen agents and antioxidants.”

•	 Patente de EE.UU. #6,036,946: 
“Methods for protecting skin from 
damaging effects of ultraviolet light.”

•	 Patentes de EE.UU. #6,174,519, #6,235,272: 
“Composition for protecting skin from 
damaging effects of ultraviolet light.”

•	 Patente de EE.UU. #6,146,664:  
“Stable Topical Ascorbic Acid Compositions.”

•	 Patente de EE.UU. #6,403,110: 
“Topical Treatment for Oily Skin.”

•	 Patente de EE.UU. #6,723,688:  
“Cleanser and Bar Gentle to Human Skin.”

Para obtener más datos clínicos 
visite:MyShaklee.com
Referencia: Datos en los archivos de Shaklee 
Corporation.

Nutrición Saludable 		
y Control de Peso 	 16-57
A, vitamina 
	 (CarotoMax®)	  29
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Aceite de Semilla de Girasol 
	 (Omega 6 Complex)	  48
Acido alfa lipólico 
	 (Cinch® Complex)	 57
Acido fólico 
	 (B-Complex) 	 25
	 (Vitalizer™)	 18
Acido Gamma Linolenico
	 (Omega 6 Complex) 	 48
Acido Pantoténico 
	 (B-Complex) 	 25
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Ajo 
	 (Garlic Complex) 	 36
	 (Vitalizer™)	 18
Alfalfa 
	 (Alfalfa Complex) 	 27
Alga Spirulina 
	 (Spirulina Maxim Complex) 	 24
Alivio del dolor	 44-45
Antioxidantes	               29-31
Apoyo Inmunológico	 42-43
Astaxantina 
	 (CarotoMax®) 	 29
B, vitamina 
	 (B-Complex) 	 25
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®)	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 26
Barley Z	                26
B-Complex	               25
B+C Complex	               18
Beta Caroteno 
	 (CarotoMax®) 	 29
Bienestar Cardíaco	 34
Bienestar Digestivo	 39
Bienestar Femenino	 48
Bienestar Infantil 	 37
Bienestar Oseo	 32
Bifidus 
	 (Chlorophyll & Prebiotics Complex) 	40
Biotina 
	 (B-Complex) 	 28
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®)	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Boro 
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vitalizer™) 	 18
	 (VitalMag™) 	 26

Boswellia 
	 (Miracle Complex) 	 45
C, vitamina 
	 (Daily Citrus Chewable) 	 31
	 (Daily Citrus Blend) 	 31
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Calcio 
	 (Alfalfa Complex) 	 27
	 (Chewable Cal Mag Plus) 	 33
	 (Daily Citrus Chewable) 	 31
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Shaklee® Meal Shakes) 	 38
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Daily Citrus Blend) 	 31
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™) 	 18
Carotenoides 
	 (CarotoMax®) 	 29
CarotoMax®	               29
Caroto-E-Omega Complex	                18
Cártamo 
	 (Miracle Complex) 	 45
Cartivity 	 44
Chewable Cal Mag Plus 	               33
Chlorophyll & Prebiotics Complex   	 40
Cimífuga 	
	 (Phytofem Lotion) 	 49
Cinch® Plan  	 50-57
Cinch® Barras 	 55
Cinch® Complex	 57
Cinch® Herb Mix Té	 56
Cinch® Shake Mix 	 54
Clorofila 
	 (Chlorophyll & Prebiotics Complex) 	40
Cobre
	 (Chewable Cal Mag Plus) 	 33
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®)	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Cocolmeca 
	 (InfuGRASS) 	 41
CoEnzyme Q10 
	 (CoQHeart®) 	 35
CoQHeart® 	 35
Cromo 
	 (Cinch® Complex) 	 57
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vitalizer™)	 18
CSL Complex* 	 36
Daily Citrus Blend 	 31
Daily Citrus Chewable	 31
D, vitamina 
	 (Chewable Cal Mag Plus®) 	 33
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
DHA 
	 (OmegaGuard™) 	 34
Digest Aid	 39
E, vitamina 
	 (Omega 6 Complex) 	 48

	 (Vita-Essential Complex)	 30
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders™) 	 37
Echinacea Augustifolia 
	 (Equinacea Complex) 	 43
Echinacea Purpúrea 
	 (Equinacea Complex) 	 43
Echinacea Complex	 43
Energizing Soy Protein 	 20
Enzimas digestivas 
	 (Digest Aid) 	 52
EPA 
	 (OmegaGuard™) 	 34
Extracto de Semilla de Uva 	
	 (Vita-Essential Complex)	 30
Fiber Plan Tablets 	 41
Fibra 
	 (Fiber Plan® Tablets) 	 41
Fitopéptidos
	 (CSL Complex) 	 46
Folato 
	 (B-Complex) 	 28
	 (Multi-Liquid®) 	 30
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Fosfolípidos
	 (CSL Complex*) 	 46
Fósforo 
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vitalizer™)	 18
Garlic Complex	 36
Garra de Diablo 
	 (Cartivity) 	 44
Glucosamina 
	 (Cartivity) 	 44
Granada 
	 (Cinch® Herb Mix Granada) 	 56
Herb-Lax® 	 39
Hierro 
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Multi-Liquid) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
InfuDTX	 40
InfuGrass	 41
Instant Protein® Soy Mix 	 21
Isoflavonas de soya 
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Instant Protein Soy Mix) 	 21
	 (Lecithin)	 27
Jamaica 
	 (InfuGrass) 	 41
K, vitamina 
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea™ Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™) 	 18
Lecitina 	
	 (Lecithin) 	 27
Leucina 	
	 (Cinch®  Shake Mix) 	 54
	 (Cinch®  Barras con Proteína) 	 55
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Licopeno 
	 (CarotoMax®) 	 29
Luteina 
	 (CarotoMax®) 	 29
MACH 	
	 (NutriFeron®) 	 42
Magnesio 
	 (Chewable Cal Mag Plus) 	 33
	 (Cinch Complex) 	 57
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea™ Ocean Wonders®) 	 37
	 (VitalMag™) 	 26
	 (Vitalizer™) 	 18
Malva 
	 (InfuDTX) 	 40
Manganeso 
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™) 	 18
Manitol 
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
Meal Shakes 	 38
Menta verde 
	 (Alfalfa Complex) 	 27
	 (Garlic Complex)	 36
Miracle Complex	 45
Molibdeno 
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 27
	 (Vitalizer™)	 18
Multivitamina 
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vitalizer™)	 18
N-acetilcisteina
	 (CSL Complex)	 36
Niacina 
	 (B-Complex) 	 28
	 (Energizing Soy Protein) 	 28
	 (Multi-Liquid) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18
Nopal 
	 (Digest Aid) 	 39
Nutrición Deportiva 	 46
Nutrición Esencial 	 22  
NutriFeron® 	 42
Omega-6 Complex 	 48
OmegaGuard™ 	 34
Optiflora® Probiotic Complex 	 18-19
OsteoMatrix® 	 42
Performance 	 47
Physique® 	 46
Phytofem Lotion 	 49
Potasio 
	 (VitaMag™) 	 26
Prebióticos 	
	 (Chlorophyll & Prebiotics Complex) 	40
Proteina 	
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
Psilio 
	 (Shaklee Fiber Plan®) 	 41
Resveratrol 
	 (CoQHeart®) 	 46

Riboflavina 	
	 (B-Complex) 	 28
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23

	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
Romero 
	 (Garlic Complex)	 36
Selenio 
	 (Vita-Essential Complex) 	 30
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18

Sen 
	 (Herb-Lax®) 	 39
 	 (InfuDTX)	 40
Soya 
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Instant Protein® Soy Mix) 	 21
	 (Lecithin) 	 27
Spirulina Maxim Complex	 43
Soluciones Específicas	 28
Té
	 (Cinch® Herb-Mix)	 56
	 (Cinch® Herb-Mix Granada)	 56
	 (InfuGrass)	 41
	 (Infu DTX)	 40
Té verde 	
	 (Cinch® Herb-Mix)	 56
Tiamina 
	 (B-Complex) 	 28
	 (Energizing Soy Protein) 	 20
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™) 	 18
Vanadio 
	 (Cinch Complex*) 	 57
Vita-Essential Complex 	 30
Vita-Lea® 	 23
Vita-Lea® Ocean Wonders®	 37
VitalMag® 	 26
Vitalizer™	 18
Xylitol 
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
Yodo 
	 (Multi-Liquid®) 	 24
	 (Vita-Lea®) 	 23
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™) 	 18
Zeaxantina 
	 (CarotoMax®) 	 29
Zinc 
	 (Barley Z) 	 26
	 (Chewable Cal Mag Plus) 	 33
	 (OsteoMatrix®) 	 32
	 (Vita-Lea® Ocean Wonders®) 	 37
	 (Vitalizer™)	 18

Belleza Saludable 	 60-71
Acondicionador	
	 (Lightweight Conditioner)	 71
Balancing Moisturizer  	 63, 66
Calming Complex®  	 69
C+E Repair® P.M.® 	 67
Complejo Calmante	
	 (Calming Complex®)	 69

Crema Hidratante		
	 (Hydrating Moisturizer)	 66
Crema Humectante		
	 (Balancing Moisturizer)	 66
	 (Shea Butter Cream)	 70
Cuidado del Cabello Pro-Santé	 71
Cuidado de la Piel Enfuselle	 61-70
Cuidado del Cuerpo	 70
Exfoliante		
	 (Refining Polisher)	 68
Eye Treatment 	 69
Gentle Action Cleansing Bar 	 64
Hydrating Cleansing Lotion 	 64
Hydrating Moisturizer 	 66
Hydrating Toner 	 64
Infusing Mineral Masque 	 68
Instant Firming Serum 	 69
Limpiadores
	 (Gentle Cleasing Bar)	 64
	 (Hydrating Cleasing Lotion)	 64
	 (Purifying Cleasing Gel)	 64
Mascarilla Mineral
	 (Infusing Mineral Masque)	 70
Protector Solar
	 (SPF 30 for Body)	 70
Purifying Cleansing Gel 	 66
Purifying Toner 	 67
Refining Polisher 	 70
SPF 30 for Body 	 70
Time Repair A.M.® 	 67
Shampoo		
	 (Revitalizing Shampoo)	 71
Shea Butter Cream 	 70
Suero Reafirmante Instantáneo
	 (Instant Firming Serum)	 69
Tonificadores 	
	 (Hydrating Toner)	 65
	 (Purifying Toner)	 65
Tratamiento Capilar Nutriente
	 (Nourishing Scalp Treatment)	 71
Tratamientos Específicos 	 69
Tratamiento para parpados
	 (Eye Treatment)	 69
Tratamiento Reparador de Día
	 (Time Repair A.M.® SPF 15)	 67
Tratamiento Reparador de Noche	
	 (C+E Repair P.M.®)	 67
Vital Repair+®Complex 	 71

Hogar Saludable	   72-73
Basic H2® 
Limpiador Orgánico 
Super Concentrado	 73       
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¡Todo lo 
que necesitas 

para comenzar 
tu propio 

negocio hoy! 

¡Contiene productos extraordinarios y todas las herramientas 
que necesitas para establecer tu negocio que te brindará 
generosas recompensas financieras!

Invierte en tu futuro y bienestar				   con un valor de:	
	 •	 Recibes productos con un valor de ................................................................$ 3,044.00
	 •	 Automàticamente obtienes el estatus global ambassador 
		  Edifica tu Negocio a nivel Global ..............................................................   $ 1,485.00 
	 •	 Recibes un Kit de Distribuidor ....................................................................   $    250.00
		  Todo lo que necesitas para comenzar, ser propietario 
		  y operar tu negocio								           $ 4,770.00		
						         
  ADEMAS . . .
	 •	 De hoy en adelante recibes 50% de Descuento 
		  del Precio al Pùblico en todos los productos

KIT DE INICIO EXITOSO GOLD
	 #90294

Para hacer un pedido o afiliarse, llame a su Distribuidor Independiente de Shaklee,
visite www.Shaklee.com.mx, o llame al 01.800.502 9900

POSIBILIDADES INFINITAS

KIT GOLD
de inicio exitoso shaklee

Creando Vidas más Salubles

$ 2,000.00



 

Contacte Haga clic Llame

MiShaklee.com 1.800.502 9900Su Distribuidor 
Independiente

• Trabajar en casa

• Pasar más tiempo con mi familia  

• Crear un futuro financiero seguro

• Tomar vacaciones cuando quiera 

• Ayudar a otras personas

Todos estos sueños son posibles con Shaklee.
Pregúntale cómo a tu Distribuidor de Shaklee.

¿No es Miembro? Llame a su Distribuidor Independiente 
de Shaklee o al 01.800.502 9900 

Al hacer su pedido, asegúrese de tener a mano el número 
de identificación del Patrocinador que aparece abajo. 

Líder ID # 

©2009 Shaklee Mexico. Distribuido por Shaklee Mexico,
Juan de la Fontaine no. 23, Col. Polanco Chapultepec, 

Delegacion miguel hidalgo, C.P. 11560, México, D.F.
#00000 (Nuevo 3/09)

¿Cuáles son tus

SUEÑOS?
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