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各位嘉康利夥伴們，大家好！

50年前，我們的創辦人福里斯特‧嘉康利博士 (Dr. Forrest C. Shaklee) 創立了這個

了不起的公司。當大家還熱衷於開發各種加工食品時，我們早已默默地努力，尋

找最精純的天然原料與成份，來製作最優質的營養補充食品；當大家還花大錢，

想一些響亮的廣告詞和口號，為他們的產品大做特做廣告時，我們已選擇了要生

產最優質且人們使用後願意趕快分享給他們親朋好友的好產品。我們沒有花大錢

做電視廣告，我們選擇投資2.5億美金來做研發；事實上，這些年來，我們發給努

力推廣嘉康利事業的直銷商之業績獎金，已超過40億美元！

今天，嘉康利已經是全美排名第一的天然營養補充食品公司。我們的直銷商人數

超過75萬，遍及美國、日本、加拿大、墨西哥和馬來西亞，並且於2007年進入台

灣市場，2008年進入中國市場。由於有各位的大力支持與熱烈推廣，讓許許多多關

心健康的朋友，都能夠分享到最優質的嘉康利產品，我們成長的腳步，從未停止。

時至今日，我們的創辦理念，比起以往，顯得更加饒富意義，因為全人類都已充

份瞭解並深刻體會到：與大自然和諧共存、一定比與大自然衝突對抗更好；含天

然成份的產品、一定比合成的產品更好；此外，人們也已更加認同：相互幫助及

共存共榮、總比惡性競爭好；能夠經濟獨立、兼顧家庭生活與收入，更是人人嚮

往的生活方式。

嘉康利的企業使命與任務十分簡單，那就是帶給人們更健康、更美好的生活。未

來10年，至少將會有20億人，選擇追求更健康、更富裕的生活，這絕對是一個

契機。我們竭誠歡迎您加入嘉康利的行列，從幫助一個人開始、到幫助千萬人成

功，為下一個更富麗的50年共同努力，開創新局。

謹此 獻上最佳的祝福 !

美商嘉康利股份有限公司 董事長暨首席執行長  羅傑‧巴納特

Roger Barnett

Chairman and CEO
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嘉康利相信真正健康的生活不僅僅是吃水果、蔬菜而已！

● 健康生活應該是「體內健康」 讓身體細胞吸收最佳營養。

● 健康生活應該是「容貌健康」 讓皮膚更加年輕亮麗，因為皮膚是人體最大的器官，也是身體的第一道防衛線。

● 健康生活應該是「居家健康」讓空氣及水質更乾淨，遠離任何毒素及有害化學物質。

● 健康生活應該是「環境健康」 讓污染降至最低，並且種植更多的綠樹。

一個真正健康的生活，從自己開始！幫助世人，成就自己，讓世界更美好！



嘉康利® 
與眾不同之處

原料天然 安全無虞

嘉康利從全球各地採購最精純的天然原料與
成份

我們相信，採用天然原料與成份對我們的健康一定有

幫助。因此，嘉康利的科學家從全球各地尋找最精純

的天然原料與成份來製造最優質的產品。

嘉康利的營養補充食品不含防腐劑、人工甜味劑、人

工香料、人工色素或似人工成份。就因為我們堅持這

樣的原則，所以嘉康利成為全美排名第一的天然營養

補充食品公司。

成份純淨 檢測嚴謹 

嘉康利保證採用的原料絕對精純

對於產品的純淨度，嘉康利始終堅持最高標準。天然

原料極容易因細微的物質沾染，如：戴奧辛、殺蟲

劑、DDT或重金屬而受到污染。

嘉康利所採用的天然植物原料，皆經過第三公正單位

的嚴格檢測，檢測的範圍包含潛在的358種以上的

污染源，以確保嘉康利的原料純淨度絕對高於業界

標準。

效能卓越 實驗認證

嘉康利擔保產品配方

所有的植物成份皆通過無數測試，並交由嘉康利研發

人員鑑定植物品種，產品內含優質植物營養素，給您

最佳健康保護。

同時，嘉康利的產品也投入臨床實驗，確認每一種產

品的功效，目前我們產品已獲得100多篇研究報告，

也獲得醫學期刊與科學月刊之認可。
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「我們的產品理念非常簡單，卻是我們最堅持的事：
         品質第一，絕不妥協。」

設備精良 臻於完美

嘉康利為產品品質嚴格把關

嘉康利擁有65位最頂級科學家研究團隊，投資超過

2億5千萬美元於產品研發上，我們每年進行83,000次

品質檢測，確認產品配方精純，單是嘉康利維特力綜

合營養片，就進行過349次品質檢測。

我們的設備精良，臻於完美，為您打造最高品質的優

良產品，專利的製造過程才能確保所有產品能有效吸

收，讓您更健康有活力。

嘉康利遵循優良食品製造標準，此標準較現同業普遍

採用之標準更加嚴格，值得您信賴。

品質卓越  廣受好評

嘉康利產品獲得無數忠誠度極高的顧客之

肯定與見證

時代生活叢書《史上25項最偉大的探險活動》一書

中所提的極地探險家威爾‧史提傑(Will Steger)、山

岳探險家希拉瑞爵士(Sr. Edmund Hillary)與潛水探險

家傑克‧庫斯托(Jacques Cousteu)，皆仰賴嘉康利的

產品，達到人生的巔峰。

自1993年起，嘉康利便獲美國太空總署NASA指定，

為火箭太空人特製補水飲品。

嘉康利提供產品贊助的運動員，現已摘下54面金

牌，總計82面獎牌。許多優秀的世界級探險家與頂

尖的運動選手指定使用嘉康利產品，讓嘉康利營養補

充食品助他們一臂之力。

滿意保證 值得信賴

我們相信我們的產品是世界第一，
嘉康利提供100%滿意保證。

－董事長暨首席執行長  羅傑‧巴納特
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維可適天然營養液的來源與優點

含由馬斯卡丁葡萄、紅石榴、接骨木漿果、紫蘿

蔔及紅葡萄酒等天然原料的活性營養成份配製而

成的Rejuvetrol™專利複方。維可適天然營養液的天

然原料中，特別是漿果類，如馬斯卡丁葡萄、紅石

榴、接骨木漿果、藍莓..等，含有非常豐富的植物多

酚類與生物類黃酮，特別含有豐富的「白藜蘆醇」

營養成份。因此維可適天然營養液能調整體質，滋

補強身，增強體力，調節生理機能，維護健康，青

春永駐。

維可適天然營養液的確不同凡響   

在R e j u v e t r o l™專利複方中，特別含有一種生

長 在 美 國 東 南 部 、 稀 有 的 馬 斯 卡 丁 葡 萄 萃

取 物 ， 此 萃 取 物 含 有 豐 富 的 特 殊 營 養 成 份 。

此R e j u v e t r o l™專利複方正申請美國專利中。 

維可適天然營養液中Rejuvetrol™專利複方的每一項

原料，都具備有超過2000篇以上已經公開發表的

研究資料。這些研究報告包含由美國國家老化研究

院、哈佛大學、美國國家環境健康科學院等知名機

構單位帶領所做的研究。

維可適 天然營養液

食用方法：

每日1茶匙 (5毫升)，飯後食用。

食用前請先充份搖動瓶身。此產品請保持冷藏。

產品編號：10019  / 150 毫升裝

本品不含人工香料、甜味劑、色素、防腐劑。

營  養  標  示
每一份量5毫升（1茶匙）     本包裝含30份

	   每份含

熱量	 15.4大卡

蛋白質	      0.1公克

脂肪   	   0.0公克

	 飽和脂肪	      0.0公克

	 反式脂肪	      0.0公克

碳水化合物	      3.8公克

鈉	   1.1毫克

全美上市狂賣超過百萬瓶
維可適VIVIX天然營養液

白藜蘆醇的營養新知
 

「白藜蘆醇」是一種植物防禦素（phytoalexin），

也就是當植物受到環境壓力、陽光照射、真菌和

細菌感染等變化時，所產生對抗外界侵襲的一種

物質，可以說是天然的植物性抗生素。特別是有

一種生長在美國東南部特有的紅葡萄-馬斯卡丁

葡萄(Muscadine grape)的果皮中含量非常豐富，

專家推斷是因為這種馬斯卡丁葡萄受到美國東南

部強烈陽光中的紫外線照射後，會大量產生特殊

的「白藜蘆醇」儲存在於葡萄皮下層。



ｰｦﾀ鄒i Foundation Products

5

維可適天然營養液擁有美國專利的獨家

RejuvetrolTM高效複方，融合植物多酚與白

藜蘆醇成份，發揮青春永駐、延年益壽與

滋補強身的營養保健功效！ 

維可適天然營養液的頂尖優質

健 康 人 生 完 美 組 合

COULD WELIVEFOREVER? (OR EVEN COME CLOSE?)

●    獨特原料獨家擁有

●    最優原料的獨家複方   

●    強效獨家專利“R”配方

●    厚實學術研究的驗證

●    1：3000的最頂尖優質   

擁有25項的美國專利 26份的臨床實驗驗證 提供超過100種的營養素 

維 多 益

具備有融合14項專利

與12份臨床研究驗證

的 4 項 營 養 素 傳 輸 技

術，完整提供每日必

需的80項營養成份，

完全啟動生命動力，

打造健康基礎。

優     能

小島博士50年的研發

成果，是獨步全球，

擁有多國專利的創新

4項珍貴草本植物萃

取配方，發揮全方位

照護您的身體健康。

維 可 適

革命性的年度創新產

品，獨特原料，獨家

美國專利RejuvetrolTM

複方，充份發揮青春

永駐、延年益壽及維

護健康的優質功效。

 纖     奇

非基因改造的大豆優

質萃取精華，提供豐

富完整的胺基酸與生

物類黃酮，更富含白

胺酸、維生素與礦物

質，美味可口，為營

養與健康加分。

FEEL YOUNGER ●  
 LIVE LONGER
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基礎營養

進階保健

優能天然營養素

粉狀食品

維特力綜合營養片

錠狀食品

維特C-500 

錠狀食品

葡萄籽E400 

膠囊食品

可蘿多蔬果

膠囊食品

鈣格健

錠狀食品

消化保健

活益菌

膠囊食品

舒活保健

養生活力源

膠囊食品

高階保健

捷身靈(葡萄糖胺)

膠囊食品

天然輔酵素Q10 

膠囊食品

維多益

複合營養補充食品

健康的營養 Healthy Nutrition
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為維護產品之品質與效能，建議您嘉

康利公司的所有產品在貯存環境上，

請務必置於陰涼通風之處或有空調設

備之空間，嚴禁潮溼、高溫日曬的

環境（如浴室或廚房、爐灶或電鍋、烤

箱、微波爐旁），更不要置於車後行李

箱中。

特 別 叮 嚀

年輕．活力

精沛素低脂優蛋白

天然香草口味

魚油保鏢

膠囊食品

大蒜複合錠

錠狀食品

紫花苜蓿

錠狀食品

維可適

天然營養液
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維多益 複合營養補充食品
產品編號：57011  /  30片裝

維多益複合營養補充食品的來源與優點

嘉康利公司50餘年研發實力見證下、劃時代的創新

產品。嘉康利公司投入75位嘉康利科學家全心投

入，歷經3年密集深入的研究時間，所獲得的研發成

果，經由創新專利的技術層面，在正確的時間及正

確的部位，釋放出正確完整的80項人體每日所需的

重要營養素。

嘉康利維多益複合營養補充食品是由多樣嘉康利的

優質產品所組合而成的複合式產品，包含2錠維特力

綜合營養片、1錠B+C複合營養片、2顆可蘿多-E-奧

米加膠囊與1顆活益菌膠囊所組合而成，並在創新傳

輸技術之設計導入下，每天一排的嘉康利維多益複

合營養補充食品，為您準備的就是最方便、完整且

有效的營養補充品！

維多益複合營養補充食品的確不同凡響

嘉康利維多益複合營養補充食品，擁有14項嘉康利

公司的專利技術(其中2項專利審核中)，發展並運用

4項革命性創新先進技術的傳輸系統，更具備有12份

嘉康利的臨床實驗的研究成果，能100%啟動您的健

康生命力。

領先業界，領導趨勢的S.M.A.R.T.™

嘉康利微營養素創新釋放技術傳輸系統

S.M.A.R.T.™ 傳輸系統擁有14項獨家的專利，落實在設計

研發的創新營養素釋放傳輸技術，突破許多營養素在消化

吸收上的瓶頸與困難，能確實的在正確的時間，在正確的

部位，釋放出正確的營養素，達到理想的高吸收利用率！ 

佐證以12份嘉康利的臨床研究實驗

嘉康利的科學研發團隊專家們更為嘉康利維多益複合營養

補充食品進行了總計12份的臨床實驗的研究，證實維多益

複合營養補充食品各項營養素群的完美組合，能完全提供

您更長壽更健康的生命與生活的基礎。

10項美國專利保護，專利號碼：4695466, 4422985, 4426337, 
4481157, 4556552,690816, 4704295, 5330835, 5362564, 
5478570。

美商嘉康利公司科學處主席-卡斯坦．施密特博士

特別強調：「若只計算〝酸鹼啟動腸衣軟膜膠囊-

延後立即釋放傳輸技術〞所需的成本，就已經遠比

其他一些知名領導品牌的綜合維生素及礦物質的原

料、成本及總和還要高出許多。」

基礎營養 Foundation Products

2 可蘿多-E-奧米加膠囊

2 維特力綜合營養片

1 B+C 複合營養片

1 活益菌 膠囊
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維多益複合營養補充食品能提供80項人體 

所需重要的營養素，這些營養素包含有： 

吻合身體必需要，完整的維生素與礦物質 
‧完整優質成份，能調整體質，提昇身體活力與動能。

‧完美的營養素，達成最理想的吸收利用率。

‧總計8項(包含生物素)完整的維生素B群。

天然來源，效能極佳的的植化素營養群
‧完整的多種來自天然、不同型態的維生素E。

‧提供豐富優質的類葫蘿蔔素與生物類黃酮， 

   包含葉黃素、蕃茄紅素、玉米黃素..

‧有26種植化素營養素協同下，發揮增強體力。

‧調節生理機能。

7 種完整的 Omega-3 脂肪酸
‧促進與保護身體的健康。

‧提供豐富優質的 EPA 與 DHA。

‧運用三重分子過濾技術，是高精純度的魚油。

品質保證的高活性益生菌
‧幫助維持消化道的機能。

‧特殊研發的活菌培養與保護技術，能保有高活性的

   雙叉乳酸桿菌、嗜酸乳酸桿菌。

‧具備獨特技術的3層囊膜保護與傳輸系統。

就從今天，就從現在開始，天天堅持！ 

維多益複合營養補充食品，啟動您的健康生命力！

維特力 Vita-Lea® 
葉酸微覆膜衣，立即釋放傳輸系統。

釋放部位 – 胃

可蘿多-E-奧米加 膠囊 Caroto-E-Omega 
酸鹼啟動腸衣軟膜膠囊，延後立即釋放傳輸系統。

釋放部位 – 小腸上部

B+C 複合營養片 B+C Complex
持續釋放軟膠膜衣，持續釋放傳輸系統。

釋放部位- 自小腸上部開始，長達12小時

活益菌 膠囊 Optiflora® 
三層保護膠囊，目標釋放傳輸系統。

釋放部位 – 小腸下部

Shaklee 

Micronutrient 

Advanced 

Release 

Technology™ 

嘉康利微營養素創新釋放技術S.M.A.R.T.™傳輸系統

3.70
0.07
0.04
0.04
0.00
0.69
3.10

5000.0

120.0
400.0

350.0
150.0
200.0
15.0
2.0
2.0

120.0
70.0
2.0

                       每份含

熱量
蛋白質
脂肪
飽和脂肪
反式脂肪
碳水化合物
鈉
維生素A

維生素C
維生素D3

本包裝含30份每一份量5.69公克（1排）

本包裝含30份每一份量2.86公克（2錠）

             每份含

磷
碘
鎂
鋅
銅
錳
鉻
硒
矽

大卡
公克
公克
公克
公克
公克
毫克
國際單位

毫克
國際單位

毫克
微克
毫克
毫克
毫克
毫克
微克
微克
毫克

                     每份含

維生素E

維生素K1
維生素B1
維生素B2
菸鹼酸
維生素B6
葉酸
維生素B12
生物素
泛酸
鈣

(1500.0 微克R.E.)

(40.3 毫克α-T.E.)

(10.0 微克)

60.0

80.0
1.5
1.7
20.0
2.0

400.0
6.0

300.0
10.0
450.0

國際單位

微克
毫克
毫克
毫克
毫克
微克
微克
微克
毫克
毫克

營 養 標 示

維特力綜合營養片 錠狀食品

2.24
0.05
0.02
0.01
0.00
0.48

                 每份含 

熱量
蛋白質
脂肪
飽和脂肪
反式脂肪
碳水化合物

柑橘生物類黃酮

             本包裝含30份

每份1顆                                                           

大卡
公克
公克
公克
公克
公克

25.0毫克

                   每份含  

鈉
維生素C
維生素B1
維生素B2
菸鹼酸
維生素B6

1.10
240.0
7.5
8.5
8.3
8.0

毫克
毫克
毫克
毫克
毫克
毫克

                     每份含

葉酸
維生素B12
泛酸
鈣

150.0
7.5
14.0
50.0

微克
微克
毫克
毫克

營 養 標 示

B+C複合營養片 錠狀食品

本包裝含30份

                      每份含      

熱量
蛋白質
脂肪
飽和脂肪
反式脂肪
碳水化合物
鈉
維生素E

維生素D3

(93.96 毫克α-T.E.)

(5.0 微克)

營 養 標 示

可蘿多-E-奧米茄 膠囊食品

docosapentaenoic，stearidonic，
eicosatetraenoic，heneicosapentaenoic，
alpha-linolenic acids

Omega-3脂肪酸總含量
EPA(二十碳五烯酸)
DHA(二十二碳六烯酸)
還有5種提煉自大自然        
的脂肪酸，分別為：

番茄紅素
葉黃素
玉米黃素

每份2顆                                    

500.0
280.0
180.0
40.0

2.5
2.0
80.0

毫克
毫克
毫克
毫克

毫克
毫克
微克

2億5千萬

2億5千萬

隻菌

隻菌

本包裝含30份

                      每份含

熱量
蛋白質
脂肪

                         每份含

飽和脂肪
反式脂肪
碳水化合物
鈉

大卡
公克
公克

公克
公克
公克
毫克

營 養 標 示

0.82
0.03
0.08

0.03
0.03
0.01
0.07

活益菌 膠囊食品

每份1顆             

雙叉乳酸桿菌   
(Bifidobacterium longum) 
嗜酸乳酸桿菌
(Lactobacillus acidophilus) 

每一份量0.71公克（1錠）

每一份量2.01公克（2顆）

每一份量0.11公克（1顆）

每份含 

每份含 

每份含 

大卡
公克
公克
公克
公克
公克
毫克
國際單位

國際單位

12.20
0.44
0.92
0.10
0.00
0.56
4.86
140.0

200.0

食用方法：成人每日1排，餐後食用。

本品不含人工香料、甜味劑。

基礎營養 Foundation Products

。



10

基礎營養 Foundation Products

獨家
專利配方

嘉康利科學諮詢委員會成員—小島保彥博士

 

本配方獲頒台灣專利證書

（專利號碼I269656）

優能天然營養素的來源與優點

獨 步 全 球 的 創 新 草 本 配 方 ， 採 用 珍 貴 的 南 瓜

子萃取物(Cu c u r b i t a mo s c h a t a)、車前草萃取

物(Plantago asiat ica)、紅花萃取物(Carthamus 

tinctorius)以及金銀花萃取物(Lonicera japonica)

等，能幫助促進新陳代謝、調整體質、調節生理

機能、滋補強身、延年益壽、增強體力，全方位

照顧您的身體健康。

優能天然營養素 粉狀食品
產品編號：10316S  / 30條裝(36公克)

食用方法：
每日食用1條， 

可直接食用或以開水或果汁沖泡後食用。

                                            每份含

熱量                                        4.6大卡

蛋白質                                   0.02公克

脂肪                                      0.01公克

   飽和脂肪                               0.0公克

   反式脂肪                               0.0公克

碳水化合物                               1.1公克

鈉                                           0.6毫克

每份1條                                 每份含                              

南瓜子萃取物                         67.0毫克

車前草萃取物                         33.0毫克

金銀花萃取物                         20.0毫克

紅花萃取物                            13.0毫克

營  養  標  示    
每一份量1.2公克(1條)

      

本品不含人工香料、甜味劑。

        本包裝含30份               

註：   素食可食
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基礎營養 Foundation Products

                                       每份含                   

熱量	

蛋白質	             	

脂肪	              	

	 飽和脂肪

	 反式脂肪	

碳水化合物	

鈉	

維生素A                   5000 國際單位

維生素C 

維生素D3

維生素E

維生素K1

維生素B1

維生素B2

菸鹼酸

維生素B6 

葉酸

維生素B12

生物素

泛酸

鈣

磷

碘	

鎂

鋅

銅

錳

鉻

硒

矽

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

微克R.E.)

毫克

國際單位

微克)

國際單位

毫克α-T.E.)

微克

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

微克

毫克

毫克

毫克

微克

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

毫克

3.66

0.07

0.04

0.04

0.00

0.69

3.10  

(1500.0                                                                 

120.0

  400.0 

(10.0

    60.0

(40.0

80.0

1.5

1.7

20.0

2.0

400.0

6.0

300.0

10.0

450.0

350.0

150.0

200.0

15.0

2.0

2.0

120.0

70.0

2.0

本品不含人工香料、甜味劑。

營  養  標  示 
每一份量2.86公克(2錠)本包裝含60份

維特力綜合營養片 錠狀食品
產品編號：10324  / 120錠裝

食用方法：
成人每日2錠，早晚餐後各1錠，適合一般人食用。

維特力綜合營養片的來源與優點

最完整的綜合營養配方，維持健康最佳狀態。嘉康

利維特力配方，由40種成份所精密調製而成。幫助

您增強體力、減少疲勞感、養顏美容並維持身體健

康。覆蓋天然衣膜，平滑容易吞食。 

維特力綜合營養片的確不同凡響
配方採用專利認證的葉酸微覆膜技術，確保重要的

營養素─葉酸能為人體所吸收。

維特力綜合營養片- 產品變色說明

1. 維特力綜合營養片上的斑點, 是β-胡蘿蔔素的

   顏色，此為天然成份的顏色，請消費者安心食用。

2. 維特力綜合營養片上的綠色膜衣，是由螺旋藻  

   成份所構成。此膜衣接觸光線後，顏色會慢慢

   改變，此乃一般膜衣的標準現象，對產品品質

   完全毫無影響，請安心食用。
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精沛素低脂優蛋白的來源與優點
優質的天然大豆蛋白，讓您增強體力、精神旺盛

• 採用非基因改造天然大豆

• 含所有必需胺基酸的完全蛋白

• 天然低脂、無膽固醇

• 純素食品

每1份嘉康利精沛素低脂優蛋白提供14公克的高品

質非基因改造大豆蛋白，並含有9種身體需要卻無

法自行製造的必需胺基酸。�嘉康利精沛素低脂優蛋

白優於肉類、蛋類及奶類來源的蛋白質。採用純天

然的大豆製成，油脂含量極低，而且完全不含乳糖

與膽固醇。      

嘉康利精沛素低脂優蛋白含有5種人體必需的維生

素B群、鈣、鐵等營養素。研究顯示，大豆所含有

的天然大豆異黃酮，對女性健康很有助益。                                                    

本品所採用的非基因改造天然大豆蛋白，是在嚴選

保鮮製程(Identity Preservation Program, IPP)中所生

產製造，其所使用的黃豆，從種植到加工都是在嚴

格的品質監控下所完成的。 

 

精沛素低脂優蛋白的確不同凡響

早在1961年，嘉康利率先研發萃取自大豆的即溶蛋

白質，歷經數十年的臨床實驗，證明當初嘉康利

博士的論點十分正確，蛋白質的確是維持健康的

關鍵。

部分大豆蛋白在製造過程中使用酒精處理，這些化

學物質不只造成交叉污染，還破壞了珍貴的異黃酮

素(isoflavones)，嘉康利精沛素低脂優蛋白採用優

質大豆，保留珍貴的木質素黃酮(daidzein)與金雀素

黃酮(genistein)，可完整保留大豆的優質精純成份。

精沛素低脂優蛋白
天然香草口味粉狀食品

產品編號：10136 / 850公克裝

食用方法：
成人、兒童皆可安心食用，每日食用1次。混合1匙半

到3大匙（14-28公克）的精沛素低脂優蛋白於120至

240毫升的牛奶、果汁、開水或您喜愛的飲料中。或

者混合您喜愛的水果，如香蕉、草莓等攪拌成稠汁飲

用，更加美味可口。

                                       每份含                  

熱量  	 105.65大卡	

蛋白質	 14.57公克	

脂肪		  0.96公克

	 飽和脂肪	    0.23公克

	 反式脂肪	 0.00公克

碳水化合物	   9.71公克

鈉                                161.60毫克

膽固醇		     0.00毫克

維生素B1	   1.4毫克

維生素B2	   1.8毫克

菸鹼酸	   10.0毫克

維生素B6	   0.5毫克

泛酸	   2.0毫克

鈣	   500.0毫克

鐵	   2.0毫克

磷	   250.0毫克

營  養  標  示
每一份量28.4公克(3匙) 本包裝含30份

本品不含人工香料、甜味劑、色素。

K

基礎營養 Foundation Products

蛋白質 對人體的重要性
 

根據營養學相關文獻與營養學家表示，蛋白質

是生命的一切基礎。但是，另外還有9種必需胺

基酸，人體沒有辦法自行生產，必須自食物中

取得。 

註：   素食可食
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基礎營養 Foundation Products

魚油保鏢的來源與優點

純淨的Omega-3脂肪酸，平衡

油脂攝取。嘉康利魚油保鏢提

供最優質的Omega-3脂肪酸，

以創新的三重分子過濾技術，

濃縮提煉出天然Omega-3脂肪

酸，有效過濾有害化學物質，

例如鉛、水銀、砷、鎘、戴奧

辛、多氯聯苯(PCBs)等。

魚油保鏢 膠囊食品

產品編號：10326 / 90顆裝

低溫處理
避免魚油受高溫破
壞，為產品品質嚴
格把關。

三重分子過濾技術如何作用？

真空汽化
依溫度和時間嚴格控管製程，

將魚油完整保留。

低溫蒸餾
過濾多餘脂肪，讓魚油更純
淨，高度濃縮後，進而提煉
出珍貴的Omega-3脂肪酸。

三
重 分 子

純淨純淨
質 精 出 眾

過
濾 技 術

	      每份含	

熱量                                   17.7大卡	

蛋白質                              0.47公克	

脂肪                                 1.53公克

	 飽和脂肪                          0.09公克

	 反式脂肪	      0.01公克

碳水化合物                          0.51公克	

鈉                                    1.31毫克

每份3顆                               每份含                     

Omega-3脂肪酸總含量		      1000.0毫克	

   EPA(二十碳五烯酸)	     545.0毫克

   DHA(二十二碳六烯酸)	     360.0毫克

還有5種天然脂肪酸             95.0毫克

分別為：           

docosapentaenoic、stearidonic、
eicosatetraenoic、heneicosapentaenoic、
alpha-linolenic acids。

食用方法：
每日1至2次，每次3顆，餐後食用。

營  養  標  示
每一份量2.53公克（3顆）本包裝含30份

本品不含人工香料、甜味劑。

Omega-3脂肪酸 對人體的重要性

根據營養學相關文獻與營養學家表示，Omega-3脂

肪酸是人體必需的多元不飽和脂肪酸，包括EPA

及DHA，但是人體無法自行製造這種多元不飽和

脂肪酸，必須從天然食物或魚類中攝取。

人體無法自行造Omega-3脂肪酸，必須從飲食中獲

得。嘉康利魚油保鏢提供7種頂級純淨的Omega-3脂

肪酸，皆從深海魚類中提煉，成份天然，富含DHA及

EPA，能促進新陳代謝且無魚臭、無餘味、易消化。
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維特C-500的來源與優點

萃取自天然植物的優質維生素C，

隨時維持青春、美麗與健康。空

氣的污染、二手煙的襲擊及不當

的飲食習慣，會經常地侵蝕人體

的健康。維生素C能維持細胞排

列的緊密性、參與體內氧化還原

反應、維持體內結締組織、骨骼

及牙齒的生長、促進鐵的吸收，

幫助維持健康。

維特C-500 錠狀食品
產品編號：10284  / 180錠裝

K

進階保健  Building Blocks

天然維特E的來源與優點

天然維生素E具有抗氧化作用，

能維持細胞膜的完整性。硒是

人體很重要的微量元素，能提

高維生素E的效果。葡萄籽、皮

萃取精華含有豐富的原花色素

(OPC)，能發揮保護效能並具有

極佳的生物吸收利用率。

葡萄籽E400 膠囊食品
產品編號：10026 / 30顆裝

食用方法：

每日 1 顆，餐後食用。

營  養  標  示
每一份量668毫克（1顆）本包裝含30份

每份1顆                              每份含                                 

葡萄籽/皮萃取物                     39毫克

	     每份含

熱量 	     3.24大卡

蛋白質	      0.16公克

脂肪	    	  0.12公克	

	 飽和脂肪	      0.02公克

	 反式脂肪	   0.00公克

碳水化合物	   0.38公克

鈉	   1.02毫克

維生素E                      400.0國際單位
                             (268.0毫克α-T.E.)

硒	   50.0微克

本品不含人工香料、甜味劑。

維生素E 對人體的重要性
 

自1960年發現自由基以來，經過不斷研究發

現，自由基和人體老化息息相關，其所產生的氧

化性損壞及在人體疾病上所扮演的角色，日益受

到重視。維生素E的抗氧化效果，則可幫助人體

維持健康。

維生素C 對人體的重要性
 

根據營養學相關文獻與營養學家表示，維生素C

的好處人人皆知，適當補充維生素C，才能常保

牙齒與骨骼健康。

維生素C為水溶性維生素，非常容易隨身體水份

流失，人體沒有辦法自行製造，故需要天天補

充，方能維持身體健康。

食用方法：

成人、兒童及素食者皆可安心食用，

每日食用1錠。

營  養  標  示
每一份量0.91公克（1錠）本包裝含180份

	 每份含

熱量 	 3.45大卡

蛋白質	  0.01公克

脂肪                             0.01公克

	 飽和脂肪                  0.003公克

	 反式脂肪                       0.0公克

碳水化合物                    0.84公克

鈉                                  0.52毫克

維生素C	 500.0毫克

每份1錠                            每份含                            

柑橘生物類黃酮                  90毫克

柑橘類水果濃縮物萃取          30毫克

本品乃由純植物精華煉製而成，如天然檸檬、柳橙、

葡萄柚、玫瑰果等。維生素C為水溶性維生素，極容

易隨水份排出而流失，本品採用獨家技術，使維生素

C緩慢釋出，維持體內維生素C濃度，隨時保持青春美

麗健康。

本品富含純天然維生素E及取自天然酵母的硒，再加

上葡萄籽、皮的萃取精華成份，其抗氧化效果更優

於一般人工合成的維生素E，可促進新陳代謝，調節

生理機能。

本品不含人工香料、甜味劑。

註：   素食可食
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進階保健  Building Blocks

鈣格健  錠狀食品
產品編號：10714 / 120錠裝

鈣格健的來源與優點

含有碳酸鈣、檸檬酸鈣、檸檬酸

蘋果酸鈣，能維持骨骼及牙齒健

康，還有鎂、鋅、銅、錳、維生

素D3、維生素K1，有益骨骼健

康，還可幫助緩和情緒緊張，適

合懷孕和停經婦女、老年人、缺

乏日曬或運動以及平常極少攝取

含鈣食物的人食用。

食用方法：
每日2-4錠，早晚餐後各1-2錠。

營  養  標  示
每一份量4.11公克（4錠）  本包裝含30份

	     每份含

熱量 	     3.78大卡

蛋白質	      0.03公克

脂肪	      0.07公克

	 飽和脂肪	      0.03公克

	 反式脂肪         	     0.00公克

碳水化合物                         0.75公克

鈉                                    11.51毫克

維生素D3                            400.0國際單位
                                       (10.0微克)

鈣 	    1000.0毫克

鎂 	     400.0毫克

鋅 	      1.5毫克

銅	    0.2毫克

錳	    0.2毫克

維生素K1	    40.0微克

本品不含人工香料、甜味劑。

食用方法：
每日1顆，成人、兒童皆可安心食用，餐後食用。

	   每份含

熱量 	   5.13大卡

蛋白質	 0.18公克

脂肪	 0.44公克

	 飽和脂肪	 0.10公克

	 反式脂肪	  0.003公克

碳水化合物	 0.01公克

鈉	 0.76毫克

維生素A                    4980國際單位
                             (1500.0微克R.E.)

每份1顆                             每份含                                

番茄紅素 (來自番茄萃取物)	     5.0毫克

葉黃素 (來自金盞花萃取物)          5.0毫克

玉米黃素 (來自金盞花萃取物)	       0.2毫克

蝦紅素(來自微藻萃取物)	    0.4毫克

本品不含人工香料、甜味劑。

營  養  標  示
每一份量0.736公克(1顆) 本包裝含30份

可蘿多蔬果的來源與優點

強化的全天然蔬果精華，維持視

覺及皮膚健康。本配方含6種天

然類胡蘿蔔素，讓您獲得最佳蔬

果營養補給。長期操作電腦、看

電視及閱讀的人特別需要。

營養學者建議：日常飲食中必須

攝取約5~9份的蔬果，才能在血液

中維持一定濃度的β-胡蘿蔔素。

可蘿多蔬果 膠囊食品
產品編號：10646  / 30顆裝

本品另添加與β-胡蘿蔔素分子結構頗為相似的蝦紅素

(Astaxanthin)，具有非常強效的保健能力，也被稱為蝦

青素、超級維生素或維生素X。蝦紅素在2000年獲得

美國FDA核可用為膳食補充品，也因此它的運用就更

為廣泛，已躍升到保養品、保健食品等領域。

（本產品所含蝦紅素係萃取自100％植物性來源的天然微藻原料）

葡萄籽E400 膠囊食品

嘉康利可蘿多蔬果包含蕃茄、微藻(microalgae)、棕

櫚油、金盞花(marigold)及多種蔬果精華，充份提供

人體每天所需的蔬果量。
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食用方法：

成人正餐飯後2錠。

	 每份含

熱量                             5.68大卡

蛋白質                           0.19公克

脂肪	  0.02公克

	 飽和脂肪	  0.01公克

	 反式脂肪                     0.00公克

碳水化合物                     1.19公克

鈉                                  1.27毫克

每份2錠                          每份含                         

大蒜粉末                            1公克

綠薄菏油                            3毫克

迷迭香萃取物                    50毫克

營  養  標  示 
每一份量1.54公克(2錠) 本包裝含30份

本品不含麩質、人工香料、甜味劑

 與防腐劑。

食用方法：

每日10錠，餐後食用。

	 每份含

熱量                             12.66大卡

蛋白質                           0.74公克

脂肪	  0.00公克

	 飽和脂肪	  0.00公克

	 反式脂肪                     0.00公克

碳水化合物                     2.19公克

鈣                                30.00毫克

磷                                  200毫克

膳食纖維                                   0.97毫克

每份10顆                         每份含                        

紫花苜蓿葉	           3000毫克

營  養  標  示 
每一份量4.76公克(10顆) 本包裝含33份

本品不含人工香料、色素。

進階保健  Building Blocks

紫花苜蓿 典故
 

紫花苜蓿是一種多年生豆科草本植物。原產於伊

朗，古羅馬帝國則稱為“Lucerna”即光芒之意，

因為它為古羅馬人民帶來了生存和發展的希望之

光。紫花苜蓿最高可以長到一公尺，它有特別長

的根系，能伸入土壤裡達九公尺深，可適應不同

的氣候和土壤條件，這種營養豐富的植物，比其

它植物更可吸收並儲存土壤中更多的礦物質和其

他營養。

大蒜 典故
 

遠在5千年前，古埃及和羅馬人就深信吃大蒜能

幫助身體強壯。在古老的中國及印度，大蒜被視

為高級食品，相當珍貴。因為大蒜含有揮發性的

“大蒜素”，可促進食慾、加速新陳代謝、使排

便順暢。大蒜含有多種調節生理重要活性成份，

它們是以各種硫化合物為主，其特殊的氣味也是

由此而來。

大蒜複合錠的來源與優點

嘉康利獨特配方的大蒜複合錠，

特別添加綠薄荷和迷迭香的萃

取，能保持產品的新鮮度及氣味

芬芳。大蒜中的大蒜素成份可以

調整體質增強體力、幫助健康維

持，還能減少身體疲勞感、改

變細菌叢生態、維持體內環保

及健康。

紫花苜蓿的來源與優點

嘉康利博士特別推崇紫花苜蓿，

因為紫花苜蓿是優質的鹼性食

物，其根部可深達地底6至9公尺

以上，因此能吸收最多天然的營

養素及礦物質(例如鈣、鉀、鎂等

重要人體必需元素)，所以能提供

給人體最完整又豐富的營養素。

大蒜複合錠錠狀食品紫花苜蓿錠狀食品
產品編號：10283 / 60顆裝產品編號：10098 / 330顆裝

適合上班族、工作緊張、忙碌的成年人食用。

本品僅取生長在充滿陽光的美國加州產地的紫花苜

蓿，因氣候及環境得宜，故能提供最多葉綠素及其他

珍貴營養成份，實為最天然的營養補給聖品。 

註：   素食可食
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捷身靈的來源與優點

豐富的天然葡萄糖胺，保持身體

健康與靈活。本獨特配方含有豐

富天然蝦蟹殼中的葡萄糖胺、葡

萄籽萃取物及多種礦物質。有了

這些營養成份的共同協助之下，

讓您在日常行動時，更加靈活、

行動自如，有益於中老年人及經

常運動者的日常保健。

捷身靈(葡萄糖胺)膠囊食品
產品編號：10631 / 90顆裝

食用方法：

每日3顆，餐後食用。

	 每份含

熱量 	     9.1大卡

蛋白質	 0.8公克

脂肪	  0.02公克

	 飽和脂肪	  0.02公克

	 反式脂肪	 0.0公克

碳水化合物	 1.4公克

鈉	 1.3毫克

鋅 (來自於葡萄糖酸鋅) 	 1.5毫克

銅 (來自於葡萄糖酸銅)	 0.2毫克

錳 (來自於葡萄糖酸錳)	 0.2毫克

每份 3顆                         每份含                           

葡萄糖胺	 1500.0毫克

葡萄籽萃取物	 100.0毫克

營  養  標  示 
每一份量2.32公克（3顆）本包裝含30份

本品不含人工香料、甜味劑。

天然輔酵素Q10的來源與優點

純天然來源的輔酵素Q10，能滿足健

康需求，天天擁有好心情。天然輔

酵素Q10，是人體能充分吸收與利用

的配方，可守護健康，讓您容光煥

發、精神旺盛。

天然輔酵素Q10膠囊食品
產品編號：10020 / 30顆裝

食用方法：

每日1顆，餐後食用。

本品不含人工香料、甜味劑。

	        每份含

熱量 	         

蛋白質	      

脂肪                             	      

	 飽和脂肪	       

	 反式脂肪	       

碳水化合物	     

鈉	     

維生素E                  

                   	

每份1顆                                 每份含     

輔酵素Q10

綠茶萃取物 (含60%綠茶多酚)

營  養  標  示 
每一份量0.67公克（1顆）  本包裝含30份

 3.81大卡

0.18公克

0.28公克

0.05公克

 0.00公克

0.15公克

0.36毫克

 14.9 國際單位
(10.0毫克α-T.E.)

   28.0毫克

10.0毫克

高階保健   Advanced  Health

本品另添加葡萄籽萃取物，能提供豐富的植化素

營養成份-生物類黃酮，特別是其中的原花色素

(Proanthocyanidins)與槲皮素(Quercetin)，能發揮極高

效能的保護、保健與保養的功用，協助減緩行動上的

不舒服，再搭配豐富足量的葡萄糖胺與礦物質群，讓

我們活動更靈活，行動更自在！

葡萄糖胺 對人體的重要性
 

一般而言，在甲殼類動物的甲殼質裡，含有大量

的葡萄糖胺(Glucosamine)，多食用這些食物，應

該就可以補充足量的葡萄糖胺；但事實上，甲殼

質很難被人體的消化道所直接吸收與運用，因此

是需要額外補充葡萄糖胺的。

輔酵素Q10 對人體的重要性
 

細胞內所含有的輔酵素Q10量，20歲時達到最高

峰，到40歲之後，輔酵素Q10的含量就開始隨著

年齡增加而降低。據研究指出，約有60%的50歲

到60歲的銀髮族朋友，細胞內的輔酵素Q10含量

明顯不足。

研究指出，每日補充200mg的輔酵素Q10到12個

月或100mg長達6年，都未發現有副作用產生。

我國政府已開放將輔酶Q10使用於食品上的核准

（根據行政院衛生署94年11月3日公告）；衛生

署規定每日食用量不超過30毫克。
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活益菌的來源與優點

專利3層保護囊，讓5億隻活益菌直達小腸。本配方

有效均衡體內細菌叢生態，可幫助排便順暢、養顏

美容。

活益菌的確不同凡響

活益菌 膠囊食品

第一層幫助活益菌通過胃酸

第二層幫助活益菌對抗氧氣和溼氣

第三層將活益菌安全送達小腸

產品編號：10634  / 30顆裝

食用方法：

每日1顆。成人兒童皆可安心食用。

營  養  標  示
每一份量0.11公克（1顆）  本包裝含30份

本品不含人工香料、甜味劑、色素。

	    每份含

熱量                                        0.83大卡

蛋白質                                     0.03公克

脂肪                                        0.08公克

	 飽和脂肪                              0.03公克

	 反式脂肪                              0.03公克

碳水化合物                              0.01公克

鈉                                          0.07毫克

每份1顆                                   每份含                                            

雙叉乳酸桿菌(Bifidobacterium longum)  2億5千萬隻菌

嗜酸乳酸桿菌(Lactobacillus acidophilus) 2億5千萬隻菌

活益菌-產 品 變 色 說 明

活益菌在儲存時或開封後，白色膠囊外觀上會

有產生變棕色或變灰色的情形，是由於專利的

三層保護囊除了在人體內傳送活菌功能外，另

一重要作用為吸收及阻隔外界濕氣與氧氣，以

避免影響膠囊內活菌之活性，因而膠囊外觀會

產生顏色漸層變深的變化，此一變化乃此產品

的典型正常現象，對產品品質完全毫無影響，

敬請安心食用。

益菌 對人體的重要性

健康的人體中會含有數十億個好菌，這些好菌

大多存活在腸道裡，它們最重要的任務就是保

持體內細菌叢平衡，因此增加好菌可以維持腸

道健康，有益排便順暢，養顏美容。
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養生活力源的來源與優點

結合多種滋補聖品，提供最佳的能量與活力。本產

品由冬蟲夏草菌絲體、人蔘及綠茶等多種萃取物調

配而成，可滋補強身、增強體力。

這些萃取物皆通過有效成份的嚴格測試，已達到高

品質的標準。冬蟲夏草菌絲體能減少疲勞感；人蔘

則是中國自古以來滋補強身的聖品；而綠茶中的植

物多酚，可捕捉環境有害因子，讓你延年益壽。

本品尤其適合面臨沉重工作量的上班族及升學壓力

的學生食用。

養生活力源 膠囊食品
產品編號：10632 / 90顆裝
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食用方法：

12歲以上皆可食用，每日3顆，餐後食用。

	       每份含

熱量 	       7.16大卡

蛋白質                                  0.06公克

脂肪                                      0.12公克

飽和脂肪 	   0.04公克

反式脂肪                            0.00公克

碳水化合物                            0.91公克

鈉                                         0.60毫克

每份3顆                                 每份含                               

冬蟲夏草菌絲體萃取物(4:1)      750.0毫克

人蔘萃取物(含10%人蔘皂苷)    200.0毫克

綠茶萃取物(含50%綠茶多酚)    200.0毫克

本品不含人工香料、甜味劑。

營  養  標  示                            
每一份量1.81公克（3顆） 本包裝含30份

19



纖奇計劃 

™

纖奇能量茶 原味
產品編號：10360A / 28包裝

喝的活力來源

美味又獨特的纖奇能量茶，萃取自充滿異國風味

的南非博士茶、日本抹茶及白茶、綠茶，冷熱飲

皆宜，讓您自然補充能量，活力四射。

●    萃取自南非博士茶、日本抹茶、白茶以及綠茶
●    富含茶多酚
●    每包熱量只有6大卡
●    含牛磺酸，可促進新陳代謝

食用方法：
每日1-2包。每包請與約240毫升的開水混合後飲

用，冷熱皆宜。

	
熱量

蛋白質

脂肪

   飽和脂肪

   反式脂肪

碳水化合物

鈉

6.5

0.75

0.0

0.0

0.0

0.86

3.94

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

每份含

營  養  標  示                            
每一份量1.7公克（1包）        本包裝含28份

纖奇系列

20

K

註：   素食可食



21

纖奇計劃

K

只留香濃，不留負擔！

營養滿滿，口味不凡！富含蛋白質、白胺酸和膳食纖維

及其他維生素、礦物質的健康飲品，提供您飽足感，香

濃綿密的香草口味，讓您開心滿足。

●    含16克優質蛋白質（非基因改造大豆蛋白）
●    含白胺酸 
●    含6克膳食纖維
●    營養完整且均衡 
●    熱量180大卡、口感佳
●    不含膽固醇、乳糖 

纖奇雪克 粉狀食品

香草口味

食用方法：

將2匙的纖奇雪克與脫脂鮮奶或豆奶混合後飲用。

本包裝含15份

	
維生素B1

維生素B2

菸鹼酸

維生素B6

葉酸

維生素B12

生物素

泛酸

磷

碘

鎂

鋅

硒

銅

錳

鉻

鉬

氯

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

公克

公克

毫克

500.0 國際單位

(150.0 微克R.E.)

毫克

毫克

毫克

140.0 國際單位

(3.5 微克)

11.0 國際單位

(7.4 毫克α-T.E.)

0.5

0.6

7.0

0.7

140.0

2.0

105.0

4.0

350.0

53.0

140.0

5.0

25.0

0.7

0.7

100.0

26.0

300.0

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

微克

毫克

毫克

微克

毫克

毫克

微克

毫克

毫克

微克

微克

毫克

每份含

營  養  標  示                            
每一份量48公克（2匙）   

180.0

16.0

3.0

0.5

0.0

23.0

370.0

     6.0

     6.0

400.0

21.0

350.0

4.5

每份含

本品不含人工香料、色素、甜味劑。

		
熱量

蛋白質

脂肪

	 飽和脂肪

	 反式脂肪

碳水化合物

鈉

膳食纖維     

    可溶性纖維

鉀

維生素A

維生素C

鈣

鐵

維生素D3

維生素E

產品編號：20340 / 720公克

纖奇系列

21

22 23 27
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纖奇計畫

您可以有更好的選擇！

別再喝熱量超高又沒營養的飲料了！纖奇雪克營養滿滿，

口味不凡！富含白胺酸、蛋白質和膳食纖維，濃郁誘人的

拿鐵咖啡香氣，這就是您最好的選擇！

●    含16克優質蛋白質(非基因改造大豆蛋白)
●    含白胺酸 
●    含6克膳食纖維
●    營養完整且均衡 
●    熱量190大卡、口感佳
●    不含膽固醇、乳糖 

纖奇雪克 粉狀食品

拿鐵咖啡口味

食用方法：

將2匙的纖奇雪克與脫脂鮮奶或豆奶混合後飲用。

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

公克

公克

毫克

500.0 國際單位

(150.0 微克R.E.)

毫克

毫克

毫克

140.0 國際單位

(3.5 微克)

11.0 國際單位

(7.4 毫克α-T.E.)

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

微克

毫克

毫克

微克

毫克

毫克

微克

毫克

毫克

微克

微克

毫克

每份含		
熱量

蛋白質

脂肪

	 飽和脂肪

	 反式脂肪

碳水化合物

鈉

膳食纖維 

可溶性纖維

鉀

維生素A

維生素C

鈣

鐵

維生素D3

維生素E

營  養  標  示                            
每一份量50公克（2匙） 本包裝含15份

	
維生素B1

維生素B2

菸鹼酸

維生素B6

葉酸

維生素B12

生物素

泛酸

磷

碘

鎂

鋅

硒

銅

錳

鉻

鉬

氯

190.0

16.0

3.0

0.5

0.0

25.0

370.0

     6.0

     6.0

400.0

21.0

350.0

4.5

0.5

0.6

7.0

0.7

140.0

2.0

105.0

4.0

350.0

53.0

140.0

5.0

25.0

0.7

0.7

100.0

26.0

300.0

每份含

本品不含人工香料、色素、甜味劑。

產品編號：20339 / 750公克

纖奇系列

22 23 27

K

註：   素食可食



哇⋯爆好吃

酸酸甜甜的檸檬蔓越莓口味總叫人一吃上癮，可是身

材還是得顧一下吧，纖奇營養棒有白胺酸，富含蛋白

質和膳食纖維，讓肚子不再咕嚕叫，就放心吃吧！

還在等什麼？

香酥可口、美味滿點！花生的香濃酥脆，好吃到讓人

想飆淚，不只如此，纖奇營養棒有白胺酸，富含蛋白

質和膳食纖維，給您滿滿的飽足感，好吃又健康。

纖奇營養棒 纖奇營養棒
檸檬蔓越莓口味 花生口味

食用方法：

每日食用1-2條。

食用方法：

每日食用1-2條。

本品不含人工香料、色素、甜味劑。 本品不含人工香料、色素、甜味劑。

本包裝含10份

	
維生素B1

維生素B2

菸鹼酸

維生素B6

葉酸

維生素B12

生物素

泛酸

鈣

鐵

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

公克

毫克

0.38

0.43

5

0.5

100

1.5

75

2.5

40

1.8

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

微克

毫克

毫克

微克

每份含

營  養  標  示                            
每一份量31公克（1條）   

120

10

2.5

0.5

0

15

150

3     

     30

每份含		
熱量

蛋白質

脂肪

	 飽和脂肪

	 反式脂肪

碳水化合物

鈉 

膳食纖維     

鉀

本包裝含10份

	
維生素B1

維生素B2

菸鹼酸

維生素B6

葉酸

維生素B12

生物素

泛酸

鈣

鐵

大卡

公克

公克

公克

公克

公克

毫克

公克

毫克

0.38

0.43

5

0.5

100

1.5

75

2.5

40

1

毫克

毫克

毫克

毫克

微克

微克

微克

毫克

毫克

微克

每份含

營  養  標  示                            
每一份量31公克（1條）   

130

10

3

0.5

0

15

190

3     

   100

每份含		
熱量

蛋白質

脂肪

	 飽和脂肪

	 反式脂肪

碳水化合物

鈉

膳食纖維     

鉀

產品編號：20377 / 10條裝 產品編號：20378 / 10條裝

23

纖奇系列
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自然 為 本  ●  科 學 驗 證  ●  創造 淨白美 肌

  清 潔  –  溫和卸妝露、深層溫和潔面霜

  煥 新  –  煥采爽膚水

  亮白  –  護膚白皙精華液

  淨 斑  –  淨斑修護凝露

  防 護  –  極緻美白護膚乳SPF15

  修 護  –  煥新晚霜

24

嘉康利晶瑩美白營養系列

    不只是美白，讓肌膚如新生般

讓肌膚自然淨白透亮的祕密－嘉康利晶瑩美白系列是由日

本與美國皮膚保養科學專家攜手合作，以自然為本，輔以

科學驗證，讓問題肌膚驅黑勻白。本系列自16個不同國家

中，嚴選16種草本營養素，命名為白皙-16因子，僅獨家授

與嘉康利使用。五大作用機轉深層滋養肌膚，幫助肌膚明

顯亮白、滑嫩、膚色更均勻，更容光煥發。此外，更添加

活性維生素C配糖體及甘草衍生物，能加速肌膚亮白，讓肌

膚如新生般。

北市衛粧廣字第96100095號

晶瑩美白系列  Nutriwhite™  Skin  Care 



白皙-16因子 萃取自16種植物的天然營養素

25

嘉康利晶瑩美白營養系列 ５大作用機轉調理肌膚

讓人迷戀的使用成果

肌膚淨白、透亮，猶如新生

讓膚色更加勻稱

長時間使用，創造恆效無瑕美肌

 僅極緻美白護膚乳 SPF15    

 具防曬效果 

抑制防護

更新

減少

減少黑色素形成，

避免膚色黯沈

亮白

抑制斑點形成

幫助淡化膚色， 

讓膚色勻稱、透亮

加快老廢角質代謝，

讓肌膚如新生般

保護您的肌膚 

免於陽光與紫外線

照射後變黑

菩提
潤澤肌膚，讓肌膚

底層充滿水分

蜀葵
幫助肌膚保溼

海藻
滋潤並緊實肌膚

貓爪藤
幫助肌膚緊緻

可加速肌膚更新

葛藤根
幫助肌膚緊緻

可舒緩肌膚

蘆薈
讓膚色白皙，加強保溼

舒緩肌膚

山金車
可舒緩肌膚

熊果葉萃取
讓膚色白皙、肌膚緊緻

嫩滑、舒緩肌膚

大豆
讓膚色白皙、肌膚柔軟

保溼、亮白

黃芩
讓膚色白皙，

可舒緩肌膚

山毛櫸
讓膚色白皙、撫慰肌膚、

讓肌膚加速更新

Beech Tree
Lightens, enhances 

skin’s  
natural processes and 

soothes

虎耳草
幫助肌膚亮白

桑樹根
形成肌膚的保護傘

加強保溼

芍藥
讓膚色白皙、加強

保溼、舒緩肌膚

迷迭香
幫助肌膚緊緻

活化、舒緩肌膚

綠藻
吸附有害物質

加強保溼

嘉康利晶瑩美白營養系列嚴選世界各地最純淨、有效的草本植物

晶瑩美白系列  Nutriwhite™  Skin  Care 



26

RENEW
煥新

CLEANSE
清潔

煥采爽膚水

舒緩肌膚，讓肌膚恢復天然平衡，幫助修護，讓

肌膚更加柔嫩。迷迭香可緊緻肌膚，使用後倍

感清新；葛藤根讓肌膚更緊緻、透亮，蜀葵則能

加強保溼，讓肌膚水嫩動人。

溫和卸妝露

卸除臉上彩妝和油垢，讓肌膚更清爽透亮。山

毛櫸成份可以洗去肌膚老化角質，溫和不傷肌

膚；蘆薈成份能幫助肌膚更緊緻，肌膚變得滑

嫩、清爽、更加透亮。

請直接塗抹於乾燥的肌膚上，按摩後

再用溫水沖洗。 請避開眼部周圍。

產品編號：14580 / 150 毫升

深層溫和潔面霜

潔淨肌膚，海藻成份可滋潤並緊緻肌膚；綠藻

吸附有害物質，再加強保溼；虎耳草能幫助肌膚

亮白。溫和不刺激，喚醒肌膚活力。 

產品編號：14582 / 150 毫升

請使用於潔淨後的肌膚，請用化妝棉

球，取少量均勻地擦拭於臉部及頸部

肌膚。請避開眼部周圍。

產品編號：14581 / 150 毫升

晶瑩美白系列  Nutriwhite™  Skin  Care 

請塗抹於打溼的肌膚上，按摩後再用

溫水沖洗。請避開眼部周圍。
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極緻美白護膚乳SPF15

質地清爽無負擔，富含草本成份，如桑樹根，可以

形成肌膚的防護傘；山金車能舒緩曬後肌膚。保

護肌膚免於日曬，並幫助防護不良環境的傷害。

天天使用，為美白打下良好基礎。

用於白皙精華液之後，取適量，輕柔

均勻地塗抹於臉部及頸部肌膚，避

開眼部周圍。

產品編號：14584 / 50 毫升

衛署粧輸字第014008號

煥新晚霜

把握睡眠黃金時期，為肌膚補充養份、恢復活力。

煥新晚霜富含草本營養素，如菩提，能潤澤肌膚，讓

肌膚底層充滿水份；黃芩讓膚色更亮白，並能舒緩

肌膚；活性維生素Ｃ配糖體，可淡化斑點，讓肌膚

澈亮。早晨醒來，您會發現黯沉淡化了，肌膚充滿水

份，摸起來滑滑嫩嫩，明亮動人。

產品編號：14585 / 50 公克

用於白皙精華液及淨斑修護凝露之

後，請用於夜間肌膚的修護，溫和的塗

抹於臉部及頸部肌膚。

淨斑修護凝露

淨斑亮白。萃取自優質的甘草與芍藥，其草本

精華能幫助肌膚亮白、舒緩肌膚，並形成肌膚

有利的防護罩；貓爪藤能緊緻肌膚；活性維生

素Ｃ配糖體，能讓肌膚更加透澈，煥然一新。

滋潤肌膚前，取少量溫和地使用於皮膚

顏色較深處，視實際需要一天可用1到2

次。使用後，避免直接暴露於陽光下。

產品編號：14586 / 10 毫升

護膚白皙精華液

產品編號：14583 / 30 毫升

備極完美的呵護，讓肌膚有如白瓷般細緻。含

熊果葉萃取，可讓膚色白皙，緊緻肌膚；虎耳草

可趕走惱人的黯沉，大豆能讓肌膚更柔嫩、亮

白；桑樹根可形成肌膚的防護傘；此外，活性維

生素Ｃ配糖體，讓肌膚更加晶瑩透澈，柔嫩光

滑、散發迷人光彩。質地清爽好吸收。

請用於爽膚水之後，塗抹於乾淨的臉部及

頸部肌膚。

RESTORE
修護

PREVENT
防護

TREAT
淨斑

BRIGHTEN
亮白

晶瑩美白系列  Nutriwhite™  Skin  Care 



® 

健康家居系列一潔特靈® 

Safe for you,your home,
and your planet.™

潔特靈健康家居系列不含毒性、不會產生有害煙霧、不含氯、氫、阿摩尼亞或其他刺激物

質，在有小孩、寵物或植物的環境中也可以安全地使用，並能避免過敏， 減少引發呼吸問題

的機會，同時減少室內空氣污染。此外，潔特靈健康家居系列具有「生物可分解」特性，您

可以安心地清潔汽車和排水系統。

潔特靈健康家居系列之一天然清潔劑Basic-H，是第一瓶「生物可分解」的清潔劑，於1960

年上市，並在2000年，成為「世界地球日」指定產品。

我們的地球環境飽受許多有害物質的破壞，部分原因就是來自我們日常使用的清潔劑。一般

清潔劑中所含的磷酸鹽、硝酸鹽及硼酸鹽，會導致海藻大量繁殖，嚴重影響湖泊及河流的自

然生態。這些成份不僅有害環境，最終也會危及你我的健康。嘉康利採用生物可分解的介面

活性劑，使用後會自然分解成簡單的化合物，可避免環境污染，減少湖泊及河流水質優氧化

問題，我們相信，您小小一個動作，將可以改變世界！
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捨棄非濃縮型清潔用品，改用潔特靈健康家居系

列，可立即減少108磅(約48.9公斤)的垃圾量。108

安全洗淨  SAFE CLEAN

嘉康利相信家應該是全世界最安全的地方，

應該選用安全、沒有毒性的清潔用品。

強力洗淨  POWERFUL CLEAN

嘉康利相信人們有使用最好的清潔用品的權利，

您沒有必要退而求其次。

環保洗淨  GREEN CLEAN

嘉康利相信不該為了清潔居家環境，

反而弄髒我們的地球。

潔特靈健康家居系列採用「生物可分解」原料，不含磷酸

鹽、硝酸鹽或硼酸鹽，採用高度濃縮配方，可以減少運送

體積、家中瓶瓶罐罐及空瓶用量，您可以放心清潔家裡，

不須擔心弄髒地球環境。

聰明洗淨  SMART CLEAN

嘉康利相信為您的荷包精打細算的同時，也該細心保護我們的地球。

您知道嗎？當您購買一般市售清潔用品，無形中浪費了一大堆水。以一公升的水為例，瓶身製造過程中，

製造商得用五倍的水來冷卻製程；所以，早在1960年，嘉康利便著手研發高度濃縮的經濟型清潔用品，

可別因為潔特靈精緻的瓶身而小看它，洗淨力超強，真正為您的荷包精打細算。

捨棄非濃縮型清潔用品，改用潔特靈健康家居系列，可立即
減少248磅(112.4公斤)的溫室效應氣體排放。248

清潔用品不該造成任何污染，一般強力去污的清潔劑，會

對地球造成極大的破壞；而溫和環保的清潔劑，往往洗淨

力不佳。現在，您不用勉強自己在產品效能與環保信念做

出選擇，潔特靈健康家居系列兩者兼俱，幫您寶貝我們的

地球，又能有效清除髒污。

今天回家後，請立即拿起家中任一瓶清潔劑，檢查裡面是

否含氟、氫、阿摩尼亞、甲醛等，這些都是有毒物質，

都可能讓您或全家人生病，絕對不是真正的乾淨，請與上

述有毒物質保持距離。潔特靈健康家居系列，不含有毒物

質，嘉康利和您一樣重視您與全家人的健康。

潔特靈®   健康家居系列
® 
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●   配方天然，不會引發過敏，在有小孩、寵物或植	

	 物的環境中使用也很安全。
●   不含香料，PH值介於6~7之間，溫和無比，不傷	

	 肌膚。
●   用途廣、效用高，兼顧環保的濃縮洗潔精。
●   高度濃縮，節省您的預算，並節省空瓶使用量，	

	 保護我們的地球。

潔特靈Basic H2多功能濃縮洗

潔精是一種高度濃縮且配方獨

特的多功能清潔用品，適用於

衛浴、廚房、傢具、木製品，

甚至牆面的清潔。一瓶473毫

升，可稀釋為12.68公升同樣

大小的一般洗潔精，根據不同

的用途，可依照下列建議加水

稀釋，即可有效完成各種清潔

工作。

潔特靈濃縮洗衣精配方天然，

不含氯，不會引發過敏，清洗

貼 身 衣 物 或 小 孩 衣 物 也 很 放

心，更能寶貝您的雙手。洗衣

同時去污，深入衣物纖維分解

污 垢 ， 不 傷 衣 料 ， 護 色 又 柔

軟，常保衣物光鮮好色澤。高

度濃縮配方，1瓶可洗32次中

至大之洗衣容量，等同2957毫

升的傳統洗衣精，不僅節省荷

包，更節省空瓶，保護我們的

地球。

 洗衣機類型

直立槽洗衣機

直立槽洗衣機

手     洗

純淨無污染

不含氯
不含磷酸鹽
低敏感性
天然環保
高度濃縮
生物可分解配方

●   天然配方，不會引發過敏，在有小孩、寵物或植  

   物的環境中使用也很安全。
●   不含氯，PH值介於6~7之間，溫和無比，不傷肌膚。	
●   天然酵素配方，去污同時增艷，長保衣服光鮮好

   色彩。
●   特殊配方，在清洗過程中更能保護彩色衣物，避

   免互相暈染。
●   高度濃縮，節省您的預算，並節省空瓶使用量，

   保護我們的地球。

●   嚴重髒污可先將衣物浸溼後，把濃縮洗衣精直

  接滴在髒污上，輕輕搓揉後，再依正常洗衣程

  序清洗即可。
●   鮮豔衣物請先在不明顯處，測試衣物褪色與

   否。
●   洗衣前請先閱讀洗標，部份特殊纖維，如耐焰

   衣料，須以特殊洗滌方式清潔。

 洗衣容量

大

中

建議使用量

60 cc

30 cc

5 cc加入1盆微溫的清水

選用潔特靈健康家居系列，可為居家環境減少9-10種
可能有毒物質。9-10 選用潔特靈健康家居系列，完全不含磷酸鹽、硝酸鹽、氯等物質，讓我們

的地球遠離優養化傷害。0

產品編號：12023A / 473毫升(16盎司)

Fresh Laundry Concentrate

環保濃縮洗衣精
產品編號：12024A / 946毫升(32盎司)

Basic H2

Organic Super Cleaning Concentrate

環保多功能濃縮洗潔精

綠色貼紙-全效清潔 原液用量15cc / 稀釋用水500cc

全功能清潔專用比例
適用於廚房器具、工作檯面、大理石、裝飾用花崗岩，
各種不鏽鋼、金屬、鉻及木製品，竹藤等編織傢俱，
塑膠地板、牆壁、淋浴間、浴缸、水龍頭、蓮蓬頭、
馬桶及鋁架，汽機車之鋁、鉻、鋼、生鐵等製品。

紅色貼紙-油垢專用 原液用量30cc / 稀釋用水500cc

油膩污垢專用比例
適用於烤箱、微波爐、瓦斯爐面、排油煙機、一般鍋
具、戶外露台傢俱、瓦片、瓷磚、牆磚、地磚及瓷器。

藍色貼紙-玻璃專用 原液用量1cc / 稀釋用水500cc

玻璃鏡面專用比例
適用於窗戶、落地窗、擋風玻璃、電視及電腦螢幕、
玻璃檯面及任何鏡面。

相關注意事項：1. 為方便正確使用，請將3種貼紙
分別貼在不同的噴瓶上。2. 以上建議稀釋比例請依
照用途說明範圍使用。

潔特靈®   健康家居系列
® 

K K

純淨無污染

不含氯
不含磷酸鹽
低敏感性
天然環保
高度濃縮
生物可分解配方
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產品編號：12026 / 473毫升(16盎司)

Scour Off Heavy-Duty Paste

拭易潔去污霸
產品編號：12025  / 255毫升(9盎司)

Dish Wash Concentrate

濃縮洗碗精

●   泡抹持久，能輕鬆洗淨油漬，去除烤盤上食物殘	

	 渣，省力好清洗。
●   特殊配方，讓您輕鬆將碗盤洗得亮晶晶，雙手依	

	 然滑溜水嫩。
●   露營時的好幫手，「生物可分解」配方在戶外使

  用也很安心，無論使用熱水或冷水沖洗，都能輕 

   鬆清潔。

潔 特 靈 濃 縮 洗 碗 精 洗 淨 力 一

流，絕對讓您驚訝，專攻油膩

碗盤，不傷雙手，更能保護地

球環境，只要幾滴，輕鬆洗淨

餐後油膩碗盤！用量省，荷包

當然超級省。

純淨無污染

不含氯
低敏感性
天然環保
高度濃縮
生物可分解配方
pH值中性，寶貝您的雙手

全新去污科技，幫您輕鬆去除

烤焦的食物殘渣與各種頑強汙

垢，不嗆鼻，天然環保。

●   成份天然，不含有害化學物，不會產生有毒煙

霧，可輕鬆拭去難纏的水漬、茶垢、燒焦的食

物、鍋底油漬等頑垢。
●   潔特靈拭易潔去污霸內含的研磨成份萃取自天然

礦物，為「生物可分解」配方，不含氯、不含漂

白水、不含色素，安全環保。
●   潔特靈拭易潔去污霸能夠輕鬆去除他牌清潔劑無

法清除的頑垢，用來清潔浴室、烤箱、水槽、瓷

磚等等，特別得心應手。
●   就連鐵鏽也可輕鬆拭去，特別針對銅器、瓷磚細

縫、水泥、陶器等，也能清潔乾淨。

純淨無污染

沒有毒性
不含氯或漂白水
不含磷酸鹽
低敏感性
生物可分解配方
研磨成份萃取自天然礦物

 使用方法

準備清潔海棉或菜瓜布，沾溼後，滴2-3滴或依碗盤油膩

狀況調整用量，輕輕擦拭之後用水沖淨即可。

使用方法

準備海棉，在欲清潔之表面擦拭即可，最後再用大量水清洗。

不適用物品

因內含研磨成份，請勿用於以下界面之物體：玻璃、
鏡子、高級不鏽鋼、大理石、銀器、黃銅、鋁、壓克
力、白鑞、彩色鋁製品、塑膠貼面、廁所水槽與其他
亮面、鏡面或柔軟表面等不耐刷洗的物品。

K

K

榮獲美國PTPA認證的產品，即代表是經由4組

具有專業背景的專家學者或孩童家長、親身

試用產品一個月後、所評鑑出的優質居家生

活用品。

潔特靈®   健康家居系列
® 



Water

食品級的濾水壺
不含-雙酚A

更安全 ●  擁有減少99％鉛認證的濾水瓶。

           ●  水質協會WQA、NSF/ANSI第42及53條嚴格標準檢驗合格並予以認證。

           ●  濾水壺材質安全，不含雙酚A。

更長效 ●  第一支可以過濾300公升(80加侖)(市售廠牌一般僅可過濾150公升約40加侖)

更環保 ●  第一個可以重覆使用活性碳濾芯的過濾套件。

           ●  每一個椰殼碳濾芯製造過程中都是零排放、零污染。

           ●  每一次可過濾2272CC的水，所以不但可以省錢也可減少瓶裝帶來的污染。

更聰明 ●  每公升飲用水只需花費極少的成本，經濟實惠。

           ●  第一個擁有自動水量顯示表的濾水壺。

潔特靈經典濾水壺

第一個擁有自動水量顯示表
用來計算已過濾完水量的濾水壺

更聰明

第一支可過濾300公升
水量的椰殼活性碳棒濾芯

更長效

更安全

第一個可以重覆使用
活性碳濾芯的過濾套件

更環保

Safe for you, your home, and your planet.

潔特靈
經典濾水壺組

潔特靈活性碳濾芯(3支裝)

★ 請參考相關套組
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Water

食品級的濾水壺
不含-雙酚A

更安全 ●  擁有減少99％鉛認證的濾水瓶。

           ●  水質協會WQA、NSF/ANSI第42及53條嚴格標準檢驗合格並予以認證。

           ●  濾水壺材質安全，不含雙酚A。

更長效 ●  第一支可以過濾300公升(80加侖)(市售廠牌一般僅可過濾150公升約40加侖)

更環保 ●  第一個可以重覆使用活性碳濾芯的過濾套件。

           ●  每一個椰殼碳濾芯製造過程中都是零排放、零污染。

           ●  每一次可過濾2272CC的水，所以不但可以省錢也可減少瓶裝帶來的污染。

更聰明 ●  每公升飲用水只需花費極少的成本，經濟實惠。

           ●  第一個擁有自動水量顯示表的濾水壺。

潔特靈經典濾水壺

第一個擁有自動水量顯示表
用來計算已過濾完水量的濾水壺

更聰明

第一支可過濾300公升
水量的椰殼活性碳棒濾芯

更長效

更安全

第一個可以重覆使用
活性碳濾芯的過濾套件

更環保

Safe for you, your home, and your planet.

潔特靈
經典濾水壺組

潔特靈活性碳濾芯(3支裝)

★ 請參考相關套組
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嘉康利企業家套裝 

嘉康利明星套裝組

套裝編號：18088A     

會員價：90,220元

積分PV值：66,000PV  

優惠價80,000 元
套裝內容：VIVIX x 10瓶．纖奇能量茶x 2盒．纖奇雪克-香草x 2罐．纖奇雪克-拿鐵x 2罐．纖奇營養棒-檸檬蔓越莓x 2盒．纖奇營養棒-花生奶油x 2盒

．魚油保鏢x 2瓶．精沛素低脂優蛋白x 2罐．維多益複合營養補充食品x 2盒．優能天然營養素x 4盒．Basic H2 多功能濃縮洗潔精x 2罐．濃縮洗衣精

x 2罐．拭易潔去污霸x 2盒．濃縮洗碗精x 2罐．潔特靈經典濾水壺x 2壺．潔特靈活性碳濾芯x 2支．潔特靈清潔配件組x 2份．時尚V靚匙x 2支．  雪

克杯x 2個．贏在嘉康利OPP桌曆

纖奇經典套組 
套裝編號：18132    

會員價：19,250元

積分PV值：13,200PV  

優惠價16,800 元
套組內容：纖奇雪克-拿鐵x3罐．纖奇雪克-香草x3罐．纖奇能量

茶x2盒．營養棒-檸檬蔓越莓x1盒．營養棒-花生x1盒．維特力x1

瓶．贈：纖奇手冊．小轉盤．雪克杯

潔特靈環保濾水壺套組
套裝編號：12028

會員價：18,800元

積分PV值：13,200PV

套裝內容：潔特靈經典濾水壺x2個．潔特靈活性碳濾芯組x2組．

潔特靈活性碳濾芯(3支裝)x6盒

優惠價17,800元

套裝內容：VIVIXx20瓶．VIVIX精緻手提袋x5個．VIVIX

產品說明書x5份．時尚V靚匙x5支．贏在嘉康利OPP桌曆

套裝編號：18065    

會員價：92,000元

積分PV值：66,000PV  

優惠價80,000元

VIVIX全球大使超值套組 



ｰｦﾀ鄒i Foundation Products
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R0312

美商嘉康利股份有限公司台灣分公司

．台北：台北市建國北路一段90號11樓  

   電話：02-2516-0339 傳真：02-2516-0800

．台中：台中市公益路二段51號25樓B室  

   電話：04-2310-6338 傳真：04-2310-6958

．高雄：高雄市中正二路175號28樓之1  

   電話：07-225-6080 傳真：07-225-6081

台灣網站：www.shaklee.com.tw  客服信箱：tw-service@shaklee.com 


