


すべての方により健康な暮らしを、そしてより豊かな人生を。

WE PROVIDE A
HEALTHIER LIFE
FOR EVERYONE
AND A BETTER LIFE
FOR ANYONE

私たちは、どのような生活を望むかをいつでも選択することができます。あなたの目指すことが、 

より健康的な生活であれ、より良い暮らしであれ、またその両方であれ、あなたの願いを実現する 

ためのパートナーとしてシャクリーを選んでくださったことを大変嬉しく思います。私たちは、「いつ

でも安全で、いつでも環境に優しく、いつでも高品質な」製品であなたをサポートします。また、あな

たがより豊かな生活を望むのであれば、私たちはその機会を提供したいと思っています。多くの人が

シャクリーに参加することは、世界をより良い場所にするためのひとつのきっかけになるはずです。

品質の追求から生み出される価値の高い製品
シャクリーの研究者たちは、世界で最も優れた自然由来の栄養補給食品を生み出そうと、50年以

上にわたり努力してきました。Dr. シャクリーが1915年に初のマルチビタミン・ミネラル含有食品を 

開発して以来、シャクリーは栄養補給食品のパイオニアとして、自然由来で安全かつ高品質な製品

を生み出し続けてきました。ぜひ、シャクリーの製品をお試しになってください。そうすれば必ずその

価値を感じていただけることをお約束いたします。

「自然と調和して生きる」ことの価値を信じる
シャクリーは、すべての製品が自然からの恩恵を受けているので、積極的に自然へ恩返しをしなけれ

ばならないと考え、さまざまな企業活動において具現化しています。たとえば、アメリカで初の生分解

性に優れた安全な洗剤の開発を皮切りに、CO₂排出を完全にオフセットすることで環境への負荷を 

ゼロにする企業として、米国で初めてClimate Neutral™ の認証を取得。また、2004年度ノーベル 

平和賞受賞者のワンガリ・マータイ博士とパートナーシップを結び、北アメリカに100万本の植樹をしま

した。私たちは、家族の健康を気遣うことで、地球の環境にも貢献できると信じています。

生活をより豊かにする機会を、すべての方に
シャクリーは、あなたとあなたが出会うすべての方が、シャクリーの有する価値を分かち合っていた

だくことで、健康だけでなく収入を高める機会も提供し、より豊かな生活を送っていただくことを常に

目指しています。あなた自身はもちろんのこと、あなたの身近にいるすべての方を幸せにする機会を

広めることもでき、ひいてはより良い世界を築いていくことができるのです。

ぜひ、この製品カタログに掲載されている製品をお試しになってください。シャクリーは、あなたが 

経済的にも身体的にも、より健康的な生活を送るためのお手伝いができるのを楽しみにしています。

75万人のシャクリー・ファミリーがあなたをサポートし、励まし、成功へ導こうと待っています。

シャクリーファミリーの皆さま

シャクリー・グローバル・グループ代表執行役会長兼CEO

ロジャー・バーネット
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安全を極める
私たちは常に安全性を追求します。
シャクリーの科学者は、世界中から高品質な自然由来の成分を探し求め、
その力を最大限に引き出すとともに、数限りない安全性試験を実施。
さらに年間8万回以上の品質試験を行なうなど、
全製品の高い品質と安全性を追求しています。
原料においては、栄養補給食品では合成着色料・合成保存料を、
パーソナルケア製品では合成着色料・鉱物油・香料を使用していません。
また、動物での試験は行なっていません。
シャクリーは製品の安全性に絶対の自信があります。

NATURALLY
SAFE, 
PROVEN
EFFECTIVE

ALWAYS
SAFE

シャクリーは創業以来５０年以上にわたり、数世代にわたって人々に信頼される、
自然で安全、そして独創的な製品づくりを行ってきました。
シャクリーの使命は、誰もがより健康で豊かな生活を送れるようにすること。
皆さまが製品を気に入るだけでなく、友達にも自信を持って紹介できる、
自然で安全な製品をつくり続けることで、それを実践しています。
シャクリー製品をお使いになれば、次の３つが実感できるはずです。
いつも安全。いつも高品質。いつも環境にやさしい。

自然で安全、確かな製品のために
シャクリーには揺るぎない理念があります。

Dr.シャクリーが創業時に掲げた「自然との調和」という理念は、
５０年以上たった今も脈々と受け継がれています。
CO₂排出をオフセットし、環境負荷「ゼロ」を実現した
世界初のClimate Neutral™認定企業です。
環境活動家を積極的にサポートすることも、すべて企業活動の基盤です。
尊い自然環境を守り、未来を輝かせるために。
シャクリーは真に環境に配慮した自然な製品づくりに取り組んでいます。

シャクリーは独自の研究・開発体制で、他社とは違う証を生み出しています。
たとえば、製品の確かさを裏付ける学術論文は１００件以上におよび、
そのうち９０件は研究者により検証され発表されています。
また、カリフォルニア大学バークレー校の研究者らと共同で、
健康維持のための栄養補給の必要性を立証する大規模調査を実施したり、
各分野でトップクラスのキャリアを持つメンバーが、
研究・開発によって有用性を追求するなど、
常に最高の証をお客様に提供するための努力を重ねています。

ALWAYS
WORKS

ALWAYS
GREEN
自然を守る
私たちは環境保護運動をリードします。

機能を追求する
私たちは常に最高の証を提供します。
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Dr.フォレストC.シャクリーが「ヴァイ
タライズドミネラル」を開発

 
 
 
 
 
 
Dr.フォレストC.シャクリーが会社を
設立。「Living in Harmony With 
Nature®（自然との調和）」の理念
に基づいて、人類と地球の健康に貢
献するための製品開発に取り組む

無害で生分解性に優れたクリーナー
「ベイシックH®コンセントレーテッド
オーガニッククリーナー」を米国で
発売

Dr.シャクリーが分離大豆たんぱく
製品のひとつ「インスタントプロテ
イン」を開発

カリフォルニア州ヘイワードに研究・
開発の拠点であるフォレスト・C・シャ
クリーリサーチセンターを開設

日本シャクリー創業

 
 
 
 

植物をベースとするビタミンC
のタイムリリースという技術を
開発

シャクリーが雑誌「フォーチュン」
の企業番付500にあげられる
 
 
 
 
 

シャクリーの栄養補給食品のサ
ポートにより米国人が酸素補給な
しで初のエベレスト登頂に成功

シャクリーの栄養補給食品のサ
ポートにより「ボイジャー」が世
界初の無給油・無着陸世界一周
飛行に成功

シャクリーの資金援助と製品提
供により、ナショナルジオグラ
フィック賞を受賞した極地探検
家で作家兼教育者のウィル・ス
ティーガー率いる探検隊が犬ぞ
りによる北極点到達に初めて
成功

 
 
 
 
 
 

PRODUCT
CATEGORY

SHAKLEE TOPICS
シャクリー製品は目的に応じた
４つのカテゴリーで分類されています。
環境に配慮した自然由来の製品で
毎日の健康をサポートします。

Healthy Nutrition……… P.6

「自然との調和」をテーマに、
自然由来の原料をいかし、最適な健康のために、
すべての方に必要な基礎栄養素から
一人ひとりのニーズに対応する栄養補給食品。

▶栄養補給食品
▶栄養志向飲料・食品

Healthy Weight…………P.44
現代人の健康的な体づくりのために、
無理なく健康的なサイズダウンを
サポートするプログラム。

▶シンチ製品

Healthy Beauty…………P.50
安全で肌にやさしい自然の原料、
美肌をつくる機能を追及した独自処方など、
シャクリーの理念と科学技術がこめられた
クオリティの高い化粧品。

▶基礎化粧品
▶メイクアップ製品
▶ヘアケア製品

Healthy Home… ………P.78
安全性、洗浄力、環境性、経済性にこだわり、
人と地球のことを考えてつくられた家庭用洗剤。

▶衣類用洗剤
▶台所用洗剤
▶住宅用洗剤
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日本シャクリーがダイレクトセリ
ングで栄養補給食品の企業と
して日本で初めて株式を公開

ジャック・クストーとクストー財
団の海洋調査船で使用する環
境に優しいクリーナーの供給企
業にシャクリーが選ばれる

「シャクリーパフォーマンス」の
サポートにより“ダイダロス プ
ロジェクト“が人力飛行機による
海上飛行距離72マイルの記録
を達成

 
 
 
 
 
 
 

「ベイシックH®」がアースデイ
公認製品の一つに選ばれる

スペースシャトル乗組員専用に
水分補給飲料「アストロエード」
を開発。ＮＡＳＡへの供給を開始

 1986
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 1993 
 

 
         

Climate Neutral™認定された初
めての企業となる。CO₂排出を完全
にオフセットすることで環境への負
荷「ゼロ」を実現

カリフォルニア州ハシエンダに米国
本社を新設。リサイクル素材やリサ
イクル可能な素材を使って設計され
た環境に配慮したビルの一つとし
て賞を受賞

 
 
 
 
 
 
シャクリー が 米 環 境 保 護 庁 の
Climate Protection Award（気
候保護賞）を受賞

ロジャー・バーネットがシャクリー・グ
ローバル・グループ代表執行役会長
兼CEOに就任

 
 
 
 
 
 
免疫に着目し開発した製品「ニュー
トリフェロン」を発売

世界の気候変動に対する意識向上
を図り、北米とアフリカで植林を推
進することを目的としたシャクリー
の環境保護キャンペーン「A Million 
Trees, A Million Dreams™」のグ
ローバルアンバサダーに、2004年
度ノーベル平和賞受賞者のDr.ワン
ガリ・マータイが就任

シャクリー工業日本が、衛生面はも
とより品質向上面からの優れたシ
ステムを持ち実践している証とし
て健康補助食品GMPを取得

CO₂排出の100%をオフセットし、
100%のグリーン電力を利用する
コンシューマープロダクト会社とし
て、初めて米環境保護庁の気候
リーダー（Climate Leader）に選
ばれる

サイズダウンをサポートする画期
的な製品ライン「シンチ®」と、安全
性、洗浄性、環境性、経済性をひと
つにしたホームケア製品ライン

「ゲットクリーン®」を米国で発売

シャクリーは独自の画期的なデリ
バリーシステムを採用し、健康維
持をサポートする80種類の栄養素
を配合した「ヴァイタライザー」を
米国で発売

カリフォルニア大学バークレー校
公衆衛生学部の研究者らと共同
で、長期の栄養補給食品利用者を
対象に大規模な調査を実施

シャクリーが「アメリカン・ビジネス・
アワード2008」において「スティー
ビー・アワード２００８最優秀環境配
慮企業プログラム賞」を受賞

「A Million Trees, A Million 
Dreams™」キャンペーンの植樹が
１００万本を達成。アースデイの日
にDr.ワンガリ・マータイとカリフォ
ルニア州知事のシュワルツェネッ
ガー氏とともに１００万本目を植樹
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 2007

 
 
 
 
 2007
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人々の幸せと自然環境のために、
シャクリーが歩んできた軌跡

Dr.シャクリーの「ヴァイタライズドミネ
ラル」はまだビタミンという言葉が一般
的でなかった時代に開発されたビタミ
ン・ミネラル製品です。

1915
エイジングを考え、最近注目の成分「レスベ
ラトロール」と「マスカダイン」を独自のブレ
ンドで配合した画期的新製品「VIVIX」

（ヴィヴィエクス）発売。日本では２００９年
１１月発売。

2008
…
▶栄養成分表示一覧 … ……………… P.84
▶主な栄養素から探すインデックス…… P.88
▶原料名から探すインデックス… …… P.90

▶セールスエイド………………… P.92

▶製品の購入について…………… P.94
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Healthy

Nutrition

H e a l t h y  N u t r i t i o n

健 康な人 は いきいきとして 、輝 い て 見えます 。

健 康 にとって 大 切なの は 、栄 養をバランス 良くとること。

シャクリー は 5 0 年 以 上 のノウ ハウを生 かし、自然 由 来 の 原 料をもとに  

科 学 技 術 力 に 裏 づ けされ た 高 品 質な製 品 づくりを行って います 。 

また 、数 多くの 検 査 や 品 質 管 理を実 施 。

自然 の 恵 みを生 かした 、安 全な製 品 で みなさまの 健 康 に 貢 献して います 。

シャクリー の 栄 養 補 給 食 品 は 、す べ て の 方 に 必 要となる基 礎 栄 養 素 から、 

一 人 ひとりの ニ ー ズ に 応じてプラスできる製 品まで 、 

ラインナップを取りそろえて います 。

あなた の 素 敵な毎日、輝く明日の た めに 。

ヴィヴィエクス

シャクリーの栄養補給食品グループ

INDEX

栄養補給の必要性

ベイシックグループ…

 ▪すべての人に必要なコア（核）となる基礎栄養素

 ▪コア（核）と一緒にとりたい基礎栄養素・食品成分

ターゲットグループ

栄養志向飲料・食品

8

12

12

14

 

15 

20

27

42



より若々しく、
より長く

ポリフェノールの一種として注目の「レスベラトロール」。

日本ではシャクリーが初めて採用した素材「マスカダイン」。

この2つを独自にブレンドした栄養補給食品が誕生しました。

2008年、米国シャクリーはエイジングを考えた 
画期的新製品「VIVIX」を発売。 
多くの方々に愛用され、 
絶大な人気と好評を得ています。

そして2009年、 
日本でも「ヴィヴィエクス」が誕生。

ヴィヴィエクスは、レスベラトロールと 
マスカダインエキス（米国特許申請中）を中心とした、
自然由来の植物混合物「R

レジュベトロール

ejuvetrol™」が主原料。
年齢を感じさせない毎日をサポートする 
栄養補給食品です。

レスベラトロール
レスベラトロールは、赤ワインなどに含まれているポリフェノー
ルの一種。高名な科学誌「n

ネイチャー

ature」でも取り上げられ、文献
の数は2,800件以上にもおよぶ、世界中の科学者が注目
する成分です。ヴィヴィエクスには、赤ワイン由来のピュアな
レスベラトロールを使用。１箱に国産赤ワインのグラス
3,000杯分に相当するレスベラトロールが含まれています。

x3,000

マスカダイン
マスカダインは米国東南部でのみ栽培される希少価値
の高いブドウ。普通のブドウより染色体が１本多いとい
うユニークな特徴を持っています。ヴィヴィエクスは、マ
スカダインの活性が盛んな部分から、シャクリー独自の
方法で抽出したエキス（米国特許申請中）を使用し、さ
らに大規模農家との20年間にわたる独占契約により、
シャクリーだけがお届けできる製品です。

“より若々しく、より長く”
エイジングを考えた
画期的な製品

左：大きいものでは直径が45
ｍｍにもなるというマスカ
ダイン

右：一般的にワインなどに使
われるブドウ
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年齢を感じさせない
毎日をサポートする
画期的な製品

国産赤ワイン3,000杯分の
レスベラトロール
ヴィヴィエクス1箱には、
国産赤ワインのグラス3,000杯分に相当する
レスベラトロールが含まれています。

2,800件を超える
レスベラトロールの文献
レスベラトロールは、世界中の科学者が研究を競い、
すでに2,800件を超える文献が発表されている
健康に関わる成分です。

ヴィヴィエクスの素晴らしさを多くの方に体験いただくため、
毎月決まった日時にお届けする便利でお得な定期便をご
用意しています。
・ 定期便価格 ￥9,900 とお得！…
・ 毎回ご注文いただく手間が省けます…
・ １箱からお届け。しかも送料無料

◎詳細については、スーパーバイザーまたはご紹介者の方にお
問合せください。

※「シャクリー定期便」をご利用ください!!

若々しさが
失われるのは、
なぜ？

そのメカニズムは主に
4つあると
考えられています。

DNAのダメージ
毎日、体内のすべての細胞が数多くの攻撃
にさらされ、DNAがダメージを受けている。…
このような攻撃は細胞の遺伝データベース
にダメージを与えてコピーミスを生み出し、細
胞の機能と寿命を低下させる。

遺伝調節因子の活性低下
遺伝調節因子の活性が低下することによ
り、体内の細胞機能も低下します。

エネルギー産生効率の低下
生命維持に不可欠なエネルギーを生み出す
ミトコンドリアの数が加齢によって減少し、細
胞の耐久力が衰える。

AGEたんぱくの蓄積
歳を重ねるにつれて、AGEたんぱくが細胞内
に過剰に蓄積され、細胞にダメージを与え、
機能を低下させる。

※AGEたんぱく＝細胞中のたんぱく質が酸素と結びつ
いた糖と反応して生じる。

SN価格

10%OFF

５mLあたりの栄養成分

エネルギー 15.4kcal

たんぱく質 0.05g

脂質 0g

炭水化物 3.8g

ナトリウム 1.1mg

赤ワインエキス末（レスベラ
トロール含有）はノンアル
コール

ヴィヴィエクス
葡萄抽出物含有加工食品

シャクリーの科学者たちは
数年の時間を費やして研究を重ね、
ヴィヴィエクスを開発しました。
ヴィヴィエクスは、レスベラトロールと
マスカダインエキス（米国特許申請中）を含有した
シャクリー独自の自然由来の
植物混合物「R

レジュベトロール

ejuvetrol™」が主原料。
マスカダインは、大規模農家との
20年にわたる独占契約により、供給を受けます。
より若 し々く、より長く—
ヴィヴィエクスが年齢を感じさせない
毎日をサポートします。

主原料

植物混合物
〔マスカダイン葡萄エキス、
赤ワインエキス末（レスベラトロール含
有）〕

内容量 150ｍＬ
価格

SRP
SN
￥15,400…
￥11,000製品コード 1173

シャクリー定期便価格※

製品コード 1175 価格 ￥9,900

＊賞味期限：９ヵ月（要冷蔵）

1

2

3

4

1日の目安 5mL
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I N D E X理想的な健康を…
めざす方をサポート
シャクリーの…
栄養補給食品グループ

Basic Group 
ベイシック
グループ

すべての人に必要な
コア（核）となる基礎栄養素
インスタントプロテイン、
ヴァイタライズドミネラル など
P.15〜

コア（核）と一緒にとりたい
基礎栄養素・食品成分
B コンプレックス、
ヴァイタ Ｃ ＴＲ など
P.20〜

Target Group 
ターゲット
グループ

目的で選ぶ栄養補給食品
エイジングケア、腸内環境、
美容、スポーツなど、
各目的に合わせた製品群
Ｐ．２7～

ヘルシーニュートリションカテゴリー

男性の健康

セルペン…………………………… P.38

すべての人に必要な
コア（核）となる
基礎栄養素

ビタミンＢ 
Ｂ コンプレックス／ファミリー Ｂ コン…… P.21
イースト Ｂ

ビタミンC 
ヴァイタ Ｃ ＴＲ… ………………………… P.22
ローズ Ｃ 
ヴァイタック Ｃ

ビタミンE 
ヴァイタ Ｅ プラスセレニウム… ………… P.23
ヴァイタ Ｅ プラス 
ヴァイタ Ｅ

カロテノイド 
トータルカロチン… ……………………… P.24

カルシウム＆マグネシウム 
ヴァイタ･カル……………………………… P.25
ヴァイタシウム 
フィラレーブ／ファミリーフィラレーブ

アルファルファ配合食品&スピルリナ加工食品 他
ニューアルファルファタブス……………… P.26
アルファルファタブス 
ニューヴァイタ･リー 
シャクリーフォーミュラアイ

コア（核）と一緒にとりたい
基礎栄養素・食品成分

たんぱく質 
インスタントプロテイン…………………… P.16

ビタミン・ミネラル
ヴァイタライズドミネラル／……………… P.19
ヴイエムグラニュール 
シャクリーコア

栄養志向飲料・食品
ミネラルアルファー… …………… P.42
ヴァイタベース 
シャクリーザクロバーモント 
ニューアイソトニック-M

シャクリーハーブキャンディー…… P.43
和風だし

エイジングケア

ヴィヴィエクス… …………………… P.8
Q10-エイジ／ファミリー Q10…… P.28

守る力

ニュートリフェロン タブレット… … P.29
ニュートリフェロン グラニュール

ペリセシア………………………… P.30
ザイロン

食生活の管理

シャクリー EPA…………………… P.32
コレストップ 
ギムネマ 
シンチ タブレット

腸内環境

シャクリー ビフィズス… ………… P.31
ファイバーグラニュール 
ファイバーウエファー

カラダへの
いたわり

コンドロプラス… ………………… P.33
フシヘルプ 
シャクリージョイントパック

シャクリーブルーベリー… ……… P.34
AOS

シャクリー DHA リッチ…………… P.35
フラボン 
TCL

シャクリーレシチン… …………… P.36
プロレシン

カラダの
バランス

ガンマバランス…………………… P.37
オークロン

カラダの
めぐり

シンチ シトルリン グラニュール… …P.36

ココロの
バランス

リリーフ コンプレックス… ……… P.37
スタビリウム

女性の健康

エストロバランス… ……………… P.38
シャクリー GLA 
シャクリーローヤル

活力

シャクリー ザ・ドリンク… ………… P.39
G-3

ビューティ

シャクリー コラーゲン パウダー…… P.39
セラベール

スポーツ

シャクリーフィジーク……………… P.40
シャクリーパフォーマンス

ベイシックグループ ターゲットグループ
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Basic Group ベイシックグループ

｢ベイシックグループ｣は、私たちの体の基礎となる栄養素

（たんぱく質、ビタミン、ミネラルなど）を補給するグループです。

このグループには、栄養補給の土台となる 

「すべての人に必要なコア（核）となる基礎栄養素」と 

基礎栄養素をバランスよくトータルに補給するための 

「コア（核）と一緒にとりたい基礎栄養素・食品成分」があります。

野菜の栄養価の低下（100gあたり）

※1982年／四訂食品成分表、2000年／五訂食品成分表より算出

ビタミンC
ブロッコリー

1982年 2000年

160
mg

120
mg

3.7
mg

2.0
mg

290
mg

170
mg

鉄
ほうれん草

1982年 2000年

カルシウム
小松菜

1982年 2000年

25%
減少

46%
減少

41%
減少

※五訂食品成分表より算出
カロテン ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

%
100

80

60

20

40

0

調理によるビタミンの損失

90%

70%
80%

48%

ほうれん草３分間ゆで （調理前を100％とすると）

カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 銅 マンガン

精白米

玄米

玄米から精白米へ精製
精製によるミネラルの減少（精製前を100％とすると）

56

21

38

78 81

39

%
100

0

50

※五訂食品成分表より算出

健康を保つためには、栄養素をバランスよく摂取することが基本です。そして、私たちが栄養を補給するのは、いうま
でもなく食事からです。しかし、現代の食生活では栄養補給が想像以上に難しくなっています。本当に食事だけで必
要な栄養素を、十分にとることができているのでしょうか。

なぜ、栄養補給が大切なのでしょうか

野菜自体の栄養価は低下しています
現在、多くの野菜が旬の時期以外でも食べられるよ
うになりました。しかしその反面、ハウス栽培の進
歩、品種改良などの影響で、昔の野菜と比べて栄
養価が乏しくなっています。

体に必要な栄養素をバランスよくとるように心がけていても、食品から十分に栄養素をとることができていない上
に、栄養の偏った外食が多かったり、好き嫌いのある偏った食事などで、なかなか思いどおりにいかない食生活。ま
た、多忙な毎日やストレスの多いライフスタイルは大切な栄養素を大量に消費させてしまいます。そこで、不足しがち
な栄養素を十分にバランスよく、手軽に効率よく補う役割を担うのが「栄養補給食品」です。

調理によって野菜の栄養価は 
低下します
野菜の栄養や機能性成分は、加熱調理によって、失
われてしまうものがあります。例えば、水溶性のビタ
ミンCは水に溶けやすくて熱に弱く、茹でる時間が
長くなるほど、栄養価が低下する傾向にあります。

食物の精製加工が 
ミネラル不足を招いています
ミネラルは、体内で合成することができないため、
食物からとる必要があります。最近は精製度の高い
食品を好む傾向にありますが、精製するほどミネラ
ルの含有量が減少してしまいます。

栄養素ではなく栄養という考え方

■ すべての人に必要なコア(核)となる基礎栄養素 ■
体の組織をつくる｢たんぱく質｣、体の組織を維持し、

しくみを円滑に機能させるために重要な働きをする｢ビタミン・ミネラル｣。 

すべての方の栄養補給のベースとしてご利用いただく健康維持のコアとなる栄養素です。

製品開発のこだわり　その１

サプリメントを食べたからといって、必ずしも
体に吸収され、そして利用されるとは限りま
せん。シャクリーでは、補給する｢栄養素｣の
さまざまな特性を活かし、体で利用されるよう
に｢栄養｣としての役割を発揮できるよう製
品開発をしています。
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たんぱく質の利用効率を徹底的に追求
体内のたんぱく質の利用効率を考え、たんぱく質含有率を５７％とし、たんぱ
く質の代謝に必要な糖質（炭水化物）を２５％とビタミンＢ群を配合。さらに、
たんぱく質の摂取によってカルシウムの排泄量が増えることにも考慮して、
カルシウムも配合しています。毎日続けられるように味にもこだわりました。

良質なたんぱく質の証・スコアはパーフェクト
主原料は、植物性たんぱく質の中でも良質といわれている大豆たんぱくで
す。アミノ酸バランスにすぐれ、アミノ酸スコア１００※１。さらに、もうひとつの
たんぱく質評価法である「消化吸収率補正アミノ酸スコア法／PDCAAS
※２」でも１．０という最高の評価を受けています。パーフェクトな数値は、良
質であることの証です。
※1 アミノ酸スコア１００／たんぱく質の質を評価する数値で、指数は１００が最高

値。体内でつくることのできない必須アミノ酸が、どのくらいバランスよく含まれ
ているかを示します。

※2 ＰＤＣＡＡＳ／Protein Ｄｉｇｅｓｔｉｂｉｌｉｔｙ Ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ Ａｍｉｎｏ Ａｃｉｄ Ｓｃｏｒｅの略。
従来のアミノ酸スコアに消化吸収率を加えたもので、たんぱく質の質
（Quality）を評価する最新の方法。国際的に妥当とされるもので、指数は１．０
が最高値。

厳選された原料を使用
使用している原料は、遺伝子組換えでない大豆。厳選された原料を厳重
に品質管理してお届けしています。

たんぱく質
1961年米国シャクリーで発売。そして1975年、日本
で発売以来、世界中で多くの人に愛用されている、 
ロングセラーの栄養補給食品です。

欠かすことのできない
大切な栄養素「たんぱく質」を
シャクリーの
おいしいプロテインで

ハンディシェイカー
（500mL）
コード番号 １６８２／価格 ２００円／個

・プロテイン関連製品

インスタントプロテイン
計量スプーン（12g）
コード番号 ９９２／無料／本

健康な体の基礎づくり
インスタントプロテイン
たんぱく食品（大豆たんぱく食品）

アミノ酸バランスに優れ、植物性たんぱく質のなかでも良質といわれて
いる大豆たんぱくが主原料。コレステロールや動物性脂質を気にするこ
となく、体に大切なたんぱく質を手軽に補給できます。

主原料 大豆たんぱく（遺伝子組換えでない）
内容量 1kg 700g

製品コード レギュラー：197  ココア：195
バニラ：196  ピーカン：194

レギュラー：1104  ココア：1102
バニラ：1103  ピーカン：1105

価格
SRP ￥7,650
SN   ￥5,460

SRP ￥5,600
SN   ￥4,000

栄養成分はP.84に記載

▶ お子さまからご高齢の方まですべての方
▶ たんぱく質を効率よくとりたい方
▶ 大豆食品をとる機会の少ない方

こんな方に
おすすめ

シャクリー ディファレンス

1kg

大さじ3杯（約35g）で
たんぱく質 20g

700g
目安 大さじ1〜3杯
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※写真はイメージです

不足していませんか？
あなたのビタミン＆ミネラル

ビタミン＆ミネラルの補給は健康維持の基本。
体に必要な栄養素なのに、体でつくることができないのがビタミンとミネラルです。

これらは互いに協力し合って働くため、バランスよくとることが大切です。

ビタミン13種とミネラル9種を
まとめて補給
ヴァイタライズドミネラル
ヴイエムグラニュール
栄養素等表示基準値をベースに、健康維持に必要な１３
種類のビタミンと９種類のミネラルをバランスよく配合。
顆粒タイプのヴイエムグラニュールはヨーグルト風味で、水
などに溶かしてお召し上がりいただくこともできます。
ヴァイタライズドミネラル

主原料

貝カルシウム、酵母、スピルリナ、ビタミンK₂含有食用油［大
豆油（遺伝子組換えでない）］、乳酸鉄、ビタミン（A、B₁、B₂、
B₆、B₁₂、C、D、E）、ナイアシン、葉酸、パントテン酸カルシウ
ム、ビオチン

内容量 90粒
価格 SRP ￥4,300

SN   ￥3,070製品コード 1106

ヴイエムグラニュール

主原料
酵母、骨焼成カルシウム、酸化マグネシウム、グルコン酸亜
鉛、ピロリン酸第二鉄、ビタミン（A、B₁、B₂、B₆、B₁₂、C、D、E、
K₂）ナイアシン、葉酸、パントテン酸カルシウム、ビオチン

内容量 30スティック
価格 SRP ￥4,300

SN   ￥3,070製品コード 1140

▶ 野菜・果物不足が気になる方
▶ 食生活が不規則な方
▶ 手軽に栄養補給をしたい方

こんな方に
おすすめMineral

9Vitamin

13

栄養機能食品

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム 鉄 カリウム リン マグネシウム 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン クロム モリブデン ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンB6 ビタミンB12 ナイアシン 葉酸 パントテン酸 ビオチン ビタミンC ビタミンD ビタミンE ビタミンK

ヴァイタライズドミネラル
3粒（2190mg）あたり 6kcal 0.29g 0.13g 0.88g 5〜11mg 250mg 7.5mg 6.9mg 5.7mg 90mg 7.0mg 0.6mg 3.5mg 0㎍ 23㎍ 30㎍ 17㎍ 450㎍ 1.0mg 1.1mg 1.0mg 2.0㎍ 11mg 200㎍ 5.5mg 45㎍ 80mg 5.0㎍ 8mg 70㎍

ヴイエムグラニュール
1スティック（3g）あたり 9kcal 0〜0.2g 0〜0.1g 2.0g 12mg 250mg 7.5mg 8mg 129mg 90mg 7.0mg 0.6mg 3.5mg 0㎍ 23㎍ 30㎍ 17㎍ 450㎍ 1.0mg 1.1mg 1.0mg 2.0㎍ 11mg 200㎍ 5.5mg 45㎍ 80mg 5.0㎍ 8mg 70㎍

充足率 - - - - - 36% 100% - - 36% 100% 100% 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

ヴァイタライズドミネラル＆ヴイエムグラニュールの栄養成分値と充足率 １）

1） 栄養補給が目的である栄養素について、栄養素等表示基準値に対する充足率を表示しました。
※太字で表示されている栄養成分は、厚生労働省により栄養機能食品として適用されている栄養素です。　※栄養素の機能はP.84をご覧ください。

栄養機能食品ってなに？
栄養機能食品とは、１日あたりの摂取目安量が一定の基準
値内にある場合、栄養素の機能（働き）の表示ができるという
ものです。対象となる栄養成分は、人間の生命活動に不可
欠な栄養素で、科学的根拠が医学的・栄養学的に広く認め
られ確立されている、ビタミン12種類（ビタミンA、ビタミンB₁、ビ
タミンB₂、ビタミンB₆、ビタミンB₁₂、ナイアシン、葉酸、パントテ
ン酸、ビオチン、ビタミンC、ビタミンD、ビタミンE）とミネラル5種
類（カルシウム、鉄、マグネシウム、亜鉛、銅）です。
シャクリーでは、はじめての方に栄養素の働きをお伝えできる
ように、製品の箱に厚生労働省より示された栄養素の機能
を表示しています。

栄養補給の基本セット
シャクリーコア
健康維持のかなめとなるたんぱく質とビタミン・ミネラルを不
足しないようにとっていただくための基本セット。栄養補給
のベースになる製品として、これから栄養補給を始める方に
もおすすめです。

セット内容 インスタントプロテインレギュラー700g、ヴァイタライズドミネラル、
インスタントプロテイン計量スプーン

製品コード 1107 価格 SRP ￥9,900
SN   ￥7,070

1日の目安 3粒

1日の目安 1スティック
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8種類のビタミンBを
バランスよく濃縮配合
B コンプレックス／ファミリー B コン
酵母加工食品

ビタミンＢ群を豊富に含む酵母を主原料に、酵母エキスをさ
らに配合。それぞれが連携して働く、健康維持に必要な８種
類のビタミンＢをバランスよくとることができます。お得なファ
ミリーサイズもご用意しました。

主原料 ビール酵母、ビール酵母エキス、ビタミン（B₁、B₂、B₆、B₁₂）、…
ナイアシン、葉酸、パントテン酸カルシウム、

内容量 210粒 750粒

製品コード 178 1108

価格
SRP ￥3,570
SN   ￥2,550

SRP 
SN 

￥11,730
￥8,370

栄養成分はP.84に記載

風味よく仕上げたビタミンＢ
イースト B
酵母食品

ビタミンＢ₁、Ｂ₂、ナイアシンなど、健康維持に欠かせないビタ
ミンＢ群を含んだ酵母食品です。

主原料 ビール酵母、ビタミン（B₁、B₂、B₆、B₁₂）、ナイアシン、…
パントテン酸カルシウム、葉酸

内容量 160粒
価格 SRP ￥3,570

SN   ￥2,550製品コード 121

栄養成分はP.84に記載

葉 酸

ビオチン ナイアシン

パントテン酸 ビタミンB₁₂

ビタミンB₆

ビタミンB₂ビタミンB₁

ビタミンB群の８種類の栄養素はそれぞれの働きは異なりますが、
体内では協力しあって活躍するのです。

ビタミンB ▶ アクティブな日常を過ごしたい方
▶ 食習慣が不規則な方

こんな方に
おすすめ

Basic Group ベイシックグループ

■ コア（核）と一緒にとりたい基礎栄養素・食品成分 ■
健康維持には、食生活のひずみなどを正すために必要な基礎栄養素などを、十分に蓄えることが大切です。 

基礎となる栄養素・食品成分を余裕をもって補っていただくための製品群。 

常に健康でいきいきした毎日をめざしたいと考える方に最適です。

1日の目安 5粒

ビタミンB₁ 5.5mg
ビタミンB₂ 6mg
ビタミンB₆ 8mg
ビタミンB₁₂ 12μg
ナイアシン 80mg
葉酸 1,000μg
パントテン酸 25mg
ビオチン 150μg

1日の目安 4粒

ビタミンB₁ 3.2mg
ビタミンB₂ 4.4mg
ナイアシン 52mg
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タイムリリースで
無駄なく届ける
ヴァイタ C TR
ビタミンC含有食品

水溶性であるビタミンＣの特性を考慮して、効率よく補給で
きるよう、シャクリー独自の技術「タイムリリース」を採用。…
体内でビタミンＣが徐々に放出されるように工夫されて
いる画期的なビタミンＣ補給食品です。

主原料 柑橘フラボノイド、ローズヒップスパウダー、ビタミンC

内容量 120粒
価格 SRP ￥7,140

SN   ￥5,100製品コード 118

栄養成分はP.84に記載

サクサク食感の
さわやかなビタミンC
ローズ C
ビタミンC含有食品

欧米で昔から大切な栄養源として愛用されているバラの実
（ローズヒップス）を配合。１粒に含まれるビタミンＣはキウイ
フルーツ約１個分に相当。甘酸っぱく、グレープフルーツ風
味の噛んで食べるタイプです。

主原料 ローズヒップスパウダー、ビタミンC

内容量 200粒
価格 SRP ￥4,280

SN   ￥3,060製品コード 108

栄養成分はP.84に記載

小粒タイプで
いつでもどこでも
ビタミンＣ
ヴァイタック C
ビタミンC含有食品

（ローズヒップス、アセロラミックス加工品）

良質のビタミンＣを豊富に含むバラの実・ローズヒップス
と、熱帯産の木の実・アセロラを配合。健康と美容のケア
に欠かせないビタミンＣが摂取できます。食べやすい超小
粒タイプ。

主原料 ローズヒップスパウダー、アセロラパウダー、ビタミンC

内容量 130g（約1,300粒）
価格 SRP ￥5,910

SN   ￥4,220製品コード 116

栄養成分はP.84に記載

ビタミンCの吸収メカニズムから
研究された画期的な技術

「タイムリリース」

ビタミンCは一度に多量にとっても、長時間体内にとどま
るわけではありません。そのため、一般的なビタミンC含
有食品は何回かに分けてとることが必要となります。こ
の特性を考慮して開発された技術が、シャクリーの「タイ
ムリリース」。これにより、ビタミンCが胃の中で少しずつ
溶け出すように工夫されており、何時間にもわたって体
内に供給することができるのです。

タイムリリースを採用した製品
「ヴァイタ C TR」
この技術を採用した「ヴァイタ C TR」は、胃の中に入る
と崩壊して全成分を一時に放出する他のビタミンC含有
食品とは異なり、時間をかけて効果的にビタミンCが吸収
されるように工夫されたシャクリーならではの製品です。

シャクリー ディファレンス

ビタミンEにセレンでパワーアップ
ヴァイタ E プラスセレニウム
ビタミンE含有植物油加工食品

微量ながら大切な働きをするトレースミネラル。中でも注目
のセレンをビタミンＥに配合。さらに、米国シャクリーでの実
績をもとに、植物性ポリフェノールを多く含むグレープシード
（ブドウの種）エキスを加えました。

主原料 小麦胚芽油、ビタミンE含有植物油、グレープシードエキス、酵母

内容量 100粒
価格 SRP ￥7,650

SN   ￥5,460製品コード 181

栄養成分はP.84に記載

ビタミンＥ補給に
ヴァイタ E プラス
ビタミンE含有食用小麦胚芽油

良質な小麦を原料に圧搾方式により取り出した小麦胚芽
油とビタミンE含有植物油が主原料。リノール酸などの栄
養素を含んでいます。１粒に１００mgの自然由来のビタミン
Ｅを含有。

主原料 小麦胚芽油、ビタミンE含有植物油

内容量 100粒
価格 SRP ￥7,650

SN   ￥5,460製品コード 169

栄養成分はP.84に記載

ロングセラーの
ビタミンＥ
ヴァイタ E
ビタミンE含有食用小麦胚芽油

自然由来のビタミンＥは植物油に多く含まれます。ヴァイタ 
Ｅは小麦胚芽油とビタミンE含有植物油を主原料とし、…
リノール酸などの栄養素も含んでいます。

主原料 小麦胚芽油、ビタミンE含有植物油

内容量 100粒
価格 SRP ￥6,930

SN   ￥4,950製品コード 101

栄養成分はP.84に記載

ビタミンC ビタミンE
▶ 若々しく過ごしたい方
▶ 美容に気をつかう方
▶ ストレスが多い方、タバコを吸う方

こんな方に
おすすめ

▶ 若々しく過ごしたい方
▶ 日頃の生活習慣が気になる方

こんな方に
おすすめ

1日の目安 4粒
ビタミンC 2,000mg

1日の目安 7粒
ビタミンC 490mg

1日の目安 40粒
ビタミンC 1,000mg

1日の目安 3粒

ビタミンE 300mg 
セレン 24.9μg

1日の目安 3粒
ビタミンE 300mg

1日の目安 4粒
ビタミンE 280mg

22 23

HEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

ベイシックグループHEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

ベイシックグループ



1日分（2粒当り）の配合量を食品でとると

ベータカロテン 3.6mg▶

にんじんなら
約50ｇ（1/2本）

ルテイン 7.2mg▶

ブロッコリーなら
約350ｇ（1株）

アルファカロテン 1.8mg▶

西洋カボチャなら
約10ｋｇ（5個）

リコペン 7.2mg▶

トマトなら
約230ｇ（中1個）

カロテノイド

主要カロテノイドを
トータルに効率よく
トータルカロチン
カロテノイド含有食品

人の血液中のカロテノイド値を参考に、野菜や植物から抽
出した５つの主要カロテノイド（ルテイン、リコペン、ベータカ
ロテン、アルファカロテン、ゼアキサンチン）を最適なバラン
スで配合しました。

主原料
カロテノイド〔マリーゴールド抽出物、トマト抽出物、藻類抽出物
（デュナリエラ）、パーム油抽出物、ニンジン抽出物〕、グレープ
シードエキス、ブロッコリー芽エキス

内容量 60粒
価格 SRP ￥6,120

SN   ￥4,360製品コード 1100

栄養成分はP.84に記載

カルシウムの吸収に
必要な栄養素を
くまなく配合
ヴァイタ・カル
カルシウム含有食品（貝カルシウム）

主原料に粒子が細かいほたて貝
殻粉を採用した、歯ざわりのよいカ
ルシウム補給食品。吸収および、
骨形成に関与するといわれるビタ
ミンD、ビタミンKをはじめ、マグネシ
ウム、亜鉛、銅、マンガンのミネラル
を配合しています。

主原料
貝カルシウム（ほたて）、粉末レモン果汁、酵母、ビタミンK₂含有
食用油〔大豆油（遺伝子組換えでない）〕、カゼイン（牛乳由
来）、ビタミンD

内容量 550粒
価格 SRP ￥5,300

SN   ￥3,780製品コード 172

栄養成分はP.84に記載

マグネシウム補給に着目
フィラレーブ
ファミリーフィラレーブ
あまのり含有加工食品

マグネシウムは、カルシウムとともに骨などを形成する、健
康維持に欠かせないミネラルのひとつ。そのマグネシウム
を豊富に含むあまのりと酵母が主原料です。お得なファミ
リーサイズもご用意しました。

主原料 酵母、あまのり

内容量 180粒 540粒

製品コード 167 1113

価格
SRP ￥5,100
SN   ￥3,640

SRP ￥14,100
SN   ￥10,100

栄養成分はP.85に記載

不足しがちな
カルシウムの補給
ヴァイタシウム
カルシウム含有食品（貝カルシウム）

ほたて貝殻など自然の原料からつく
られたカルシウムに、ビタミンD、イー
スト、天然香料を加えて、食べやすく
したカルシウム補給食品です。 

主原料 貝カルシウム（ほたて）、骨カルシウム（魚）、イースト、ビタミン…
（B₁、B₂、D）

内容量 420粒
価格 SRP ￥4,590

SN   ￥3,270製品コード 114

栄養成分はP.85に記載

カルシウム

マグネシウム

▶ 野菜（特に緑黄色野菜）を食べる機会が少ない方
▶ 紫外線が気になる方
▶ 若々しく過ごしたい方

こんな方に
おすすめ

▶ 小魚や乳製品が苦手な方
▶ 成長期のお子様、妊婦、中高年の女性の方
▶ イライラを感じることが多い方

こんな方に
おすすめ

▶ 小魚や海藻類が苦手な方
▶ アルコールを好む方

こんな方に
おすすめ

五訂食品成分表
Journal of Agricultural & Food Chemistry. 34, 603-16(1986)
日本栄養・食糧学会　監修；フリーラジカルと疾病予防
より参考

1日の目安 2粒
ベータカロテン	 3.6mg
アルファカロテン	1.8mg
リコペン	 7.2mg
ルテイン	 7.2mg
ゼアキサンチン	 0.3mg

1日の目安 6粒

1日の目安 6粒 1日の目安 3粒
カルシウム 420mgカルシウム 450mg

マグネシウム 213mg
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アルファルファに 
酵母をプラス 
豊富なトレースミネラル
ニューアルファルファタブス
アルファルファ加工食品

アルファルファは、長い根をもつ牧草の一種で、地中から多く
のミネラルを吸収して育ちます。健康な体づくりに欠かせないト
レースミネラルの宝庫・アルファルファが主原料。さらに栄養
価を高め、トレースミネラルを強化するために、アルファルファ
抽出エキスと酵母を配合しました。食べやすい小粒タイプ。

主原料 アルファルファパウダー（遺伝子組換えでない）、アルファル
ファエキス末（遺伝子組換えでない）、酵母

内容量 350粒
価格 SRP ￥3,870

SN   ￥2,760製品コード 173

栄養成分はP.85に記載

大地のミネラルを
アルファルファで
アルファルファタブス
アルファルファ加工食品

アルファルファのパウダーを凝縮しました。現代では不足し
がちなトレースミネラルの補給におすすめです。

主原料 アルファルファパウダー（遺伝子組換えでない）

内容量 250粒
価格 SRP ￥3,360

SN   ￥2,400製品コード 112

栄養成分はP.85に記載

天然の水生植物
スピルリナ
ニューヴァイタ・リー
スピルリナ加工複合食品

天然の水生植物スピルリナ（熱帯の塩湖に自生する藻の
一種）を主原料に、プルーンやイーストを加えました。各種ビ
タミン・ミネラルを補給できます。

主原料 スピルリナ、プルーンエキスパウダー、イースト、ビタミン（A、…
B₁、B₂、B₆、C、D）、ナイアシン、葉酸、パントテン酸カルシウム

内容量 250粒
価格 SRP ￥4,080

SN   ￥2,910製品コード 166

栄養成分はP.85に記載

９種類の
ビタミン・ミネラルを
ソフトカプセルに凝縮
シャクリーフォーミュラアイ
ビタミン・ミネラル含有植物油加工食品

ベータカロテン、ビタミンＣ、ビタミンＥ、ビタミンB₆、ビタミン
B₁₂、葉酸、亜鉛、銅、セレンの９種類のビタミン・ミネラルを
配合。独自の技術「シャクリーガード（P.34参照）」により、
栄養素を効率よく補給できます。

主原料
酵母、ビタミンE含有植物油、ベータカロテン含有植物油、ビ
タミン（B₆、B₁₂、C）、炭酸カルシウム、レシチン［大豆（遺伝子
組換えでない）］、葉酸

内容量 100粒
価格 SRP ￥6,120

SN   ￥4,360製品コード 182

栄養成分はP.85に記載

アルファルファ配合食品 ▶ 精製、加工食品の摂取が多い方
▶ イキイキとした肌や髪を維持したい方

こんな方に
おすすめ

※トレースミネラル…１日の必須摂取量が
100ｍｇ以下の微量なミネラルを「トレー
スミネラル」と呼びます。

スピルリナ加工食品・その他 ▶ 栄養のバランスに気をつけたい方
▶ 各種ビタミン・ミネラルを効率よく摂取したい方

こんな方に
おすすめ

Target Group ターゲットグループ

「ターゲットグループ」は、一人ひとりの必要性に応じて

その人に合った栄養素・食品成分をプラスするためのグループです。

より良い生活の質（QOL=クオリティ・オブ・ライフ）を考えた時、

基礎栄養素だけでは十分とはいえない場合があります。

最適な健康を実現するためには目的に合わせて、

食事だけでは十分にとれない栄養素・食品成分を選んで

プラスすることが大切です。

製品開発のこだわり　その2

自然と科学ブレンド
シャクリーでは、確かな科学的エビデンスに
基いた厳密さと、自然由来の原料、そして、
長年培ってきた技術力を融合することによ
り、優れた製品づくりを実現させています。

1日の目安 14粒

1日の目安 6粒

1日の目安 10粒

1日の目安 2粒
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シャクリー ディファレンス

目指したのは「CoQ10が入っている製品」ではなく
「CoQ10の溶解・吸収性を追及した製品」をつくりあげること

▼コエンザイムQ10の問題点

コエンザイムQ10（CoQ10）は私たちの生命活動に欠かせない、エネルギー産生のキーマンとなる重要な栄養素です。
しかし、食事から十分にとりにくいうえに、溶けにくい・結晶化しやすいという最大の問題点を持っています。

▼「Q10-エイジ」のこだわり
　溶解性と吸収性

コエンザイムQ10の問題点を
克服するために研究を積み重ね、
『Q10-エイジ』が誕生。
シャクリーの『Q-10エイジ』は、溶解性にすぐれ、
吸収されやすい栄養補給食品なのです。

CoQ10に特別な配合の油を加え、
さらにCoQ10との相性のよい緑茶ポリフェノールを選定し、

組合せました。

緑茶
ポリフェノールCo Q10

エネルギーのプロデューサー
Q10-エイジ
ファミリー Q10
コエンザイムQ10含有食品

エネルギー産生のキーマンとなる物質コエンザイムQ10
（CoQ10)は、年齢とともに合成量が減少します。食事から
の摂取が難しく、吸収されにくい性質をもつCoQ10を、シャ
クリー独自の技術で、手軽に効率よく補給できるようにしま
した。自然由来の原料を使用。お得なファミリーサイズもご
用意しました。

主原料 コエンザイムQ10、ビタミンE含有植物油、茶抽出物

内容量 30粒 90粒

製品コード 1112 1157

価格
SRP ￥8,000
SN   ￥5,710

SRP ￥22,080
SN   ￥15,770

栄養成分はP.85に記載

エイジングケア

▶ いつまでも若々しく過ごしたい方
▶ アクティブな日常を過ごしたい方
▶ 運動をしている方

こんな方に
おすすめ

特別配合
の油

守る力

“守る力”をサポート
ニュートリフェロン タブレット
ニュートリフェロン グラニュール
植物エキス加工食品

カボチャの種子、ベニバナの花、オオバコの種子、スイカズ
ラの花の４種類の植物組合せエキスを特別な比率で配
合。健康を維持するための“守る力”をサポートします。さまざ
まな問題をかかえる現代人の健康維持に。
タブレット（粒）とグラニュール（顆粒）の２タイプ。グラニュー
ルは、お湯に溶かしてハーブティー風にしてもお召し上がり
いただけます。

主原料 植物混合エキス（カボチャの種子、ベニバナの花、オオバコの
種子、スイカズラの花）

タブレット グラニュール

内容量 90粒 30スティック

製品コード 1132 1133

価格
SRP ￥6,000
SN   ￥4,280

SRP ￥6,000
SN   ￥4,280

栄養成分はP.85に記載

▶ 日頃から、守る力を維持したい方
▶ 季節の変わり目も健やかに過ごしたい方

こんな方に
おすすめ

厳選された
4種類の植物エキスの

特別な配合

オオバコの種子

ベニバナの花

カボチャの種子

スイカズラの花

ニュートリフェロンと医学博士 小島保彦氏

「健康は自然との調和」が研究の原点である医学博士小島保彦氏は、４０
年以上に及ぶ漢方生薬を使ったインターフェロン研究に携わり、その実績
が植物成分を配合したニュートリフェロンの開発につながりました。『開発に
際しては、何百種類以上の植物をひとつひとつ調べ、カボチャの種子・ベニ
バナの花、オオバコの種子・スイカズラの花の４種類の植物成分にたどりつ
きました。そしてそれぞれが持つ働きにより、相乗効果が期待できると考えて
います。これら４種類の植物は互いに協力し合い、本来人が持つ“守る力”
を高めることを助けるのです。』と語っています。シャクリーの理念「自然との
調和」に共鳴する自然な方法で「守る力」をサポートするニュートリフェロン
はこのようにして生まれました。

東京大学伝染病研究所（現・医科学研究所）文部教官。東京大学大
学院生物系研究科、医学博士、１９５４年インターフェロン発見。北里
研究所研究部部長、山之内製薬㈱健康科学研究所常任顧問、北里
薬品産業㈱学術顧問、機能性食品産業㈱取締役・学術担当を歴任。
現在、シャクリー科学諮問委員、インターフェロン・ハーブ研究所所長。

1日の目安 1粒
コエンザイムQ10  30mg

1日の目安 3粒

1日の目安 1スティック
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腸内環境

ビフィズス菌を届けて、育てて、
守る力もサポート
シャクリー ビフィズス
乳酸菌（ビフィズス生菌）利用食品

腸内環境のための3つの考え（プロバイオティクス、プレバ
イオティクス、バイオジェニックス）をもとに、ビフィズス菌と乳
酸菌、その働きを助けるオリゴ糖と、さらに守る力にも関わる
ラクトフェリンを加えました。お腹を健やかに保つとともに守
る力をバックアップし、毎日の元気をサポートします。

主原料 発酵乳粉末（ビフィズス菌・乳酸菌入り）、フラクトオリゴ糖、ビー
トオリゴ糖（ラフィノース）、ビタミンC、ラクトフェリン濃縮物

内容量 60g（2g×30スティック）
価格 SRP ￥4,710

SN   ￥3,370製品コード 1172

栄養成分はP.85に記載

７種類の食物繊維
ファイバーグラニュール
食物繊維加工食品

食物繊維の中でも膨潤性の高い夕顔粉末と、オート麦ファ
イバー、キャロットパウダー、アップルファイバー、アルギン
酸、アカシアガム、ペクチンの７種の植物由来原料からつく
られた食物繊維含有食品。不溶性、水溶性の食物繊維を
バランスよく配合しています。 

主原料 夕顔粉末、オート麦ファイバー、キャロットパウダー、アップルファイ
バー、アカシアガム、ペクチン、アルギン酸

内容量 60スティック
価格 SRP ￥6,630

SN   ￥4,730製品コード 161

栄養成分はP.85に記載

食物繊維をスナック感覚で
ファイバーウエファー
食物繊維加工食品

穀物、野菜などに含まれる不溶性の食物繊維（セルロー
ス、ヘミセルロース、リグニン）と、果物などに含まれるペクチ
ンや植物樹脂など、水溶性の食物繊維をバランスよく配合
しています。噛んで食べるウエファータイプです。

主原料
オート麦ファイバー、レシチン［大豆（遺伝子組換えでない）］、セ
ルロース、キャロットパウダー、プルーンエキスパウダー、アカシア
ガム、ペクチン（リンゴ由来）

内容量 300g（約150粒）
価格 SRP ￥4,890

SN   ￥3,500製品コード 107

栄養成分はP.85に記載

ビフィズス菌・約100億個
乳酸菌2種類・約１億個
※数は配合時

1日の目安 1スティック

▶ 善玉菌で腸内環境を整えたい方
▶ ヨーグルトや乳製品が苦手な方

こんな方に
おすすめ

▶ 野菜、特に根菜が不足しがちな方
▶ お腹のお掃除をしたい方

こんな方に
おすすめ

▶ 野菜、特に根菜が不足しがちな方
▶ お腹のお掃除をしたい方

こんな方に
おすすめ

1日の目安 2スティック
食物繊維 1.6g

クマザサからの多糖体
ザイロン
植物性多糖体含有食品

通常の食事ではとりにくい五炭糖と呼ばれるキシロースや
アラビノースなどを構成成分とする植物性多糖体をクマザ
サから抽出・精製。さらに食物繊維を加えています。

主原料 ササエキスパウダー…
（ササエキス、デキストリン）

内容量 90g（約450粒）
価格

SRP
SN
￥10,190
￥7,280製品コード 129

栄養成分はP.85に記載

赤シソエキスで
季節の変わり目も健やかに
ペリセシア
赤シソエキス複合食品

赤シソの葉を中心に、ソウケツメイの種子、ハトムギなどが
主原料。赤シソの葉に含まれるリン酸含有多糖体をはじ
め、多くのビタミン、ミネラルを含んだ栄養補給食品です。

主原料 赤シソエキス末、ソウケツメイ（種子）末、ハトムギエキス末、…
ナツメエキス末

内容量 300粒
価格 SRP ￥8,970

SN   ￥6,400製品コード 171

栄養成分はP.85に記載

▶ 季節の変わり目が気になる方
▶ お出かけの時にマスクを欠かせない方

こんな方に
おすすめ

▶ 日頃から、守る力を維持したい方
▶ イキイキと健やかな毎日を過ごしたい方

こんな方に
おすすめ

守る力

1日の目安 7粒
食物繊維 5.6g

1日の目安 10粒 1日の目安 15粒
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青魚のサラサラ成分
ＥＰＡを手軽に
シャクリー EPA
EPA含有精製魚油加工食品

新鮮な青魚から抽出した、EPAを多く含む魚油を精製。酸
化しやすいという点にも配慮し、安定化させました。ＥＰＡ（エ
イコサペンタエン酸）を28%、DHA（ドコサヘキサエン酸）を
12%含んでいます。

主原料 EPA含有精製魚油

内容量 180粒
価格 SRP ￥9,170

SN   ￥6,550製品コード 117

栄養成分はP.85に記載

シャクリー独自の
紅コウジ
コレストップ
紅コウジ加工食品

古くから酒や味噌の原料としても利用され健康によいとされ
てきた紅コウジ。その中でも特に優れた自然由来の独自に
開発した紅コウジ「BYS‐114」が主原料。ソフトカプセルで
手軽に補給できます。

主原料 米胚芽油、紅コウジ末

内容量 150粒
価格 SRP ￥7,350

SN   ￥5,250製品コード 186

栄養成分はP.85に記載

茶カテキンと
バナバ抽出物で
代謝サポート
シンチ タブレット
緑茶抽出物加工食品

茶抽出物（茶カテキン）やバナバ抽出物などの代謝サポート
成分を配合。より積極的なサイズダウンのため、糖質、脂質
に配慮したタブレットです。さらに、ビタミン・ミネラルも配合。

主原料
貝カルシウム、茶抽出物（茶カテキン）、酵母、バナバ抽出物、
ビタミン（A、B₁、B₂、B₆、B₁₂、C、D、E）、ナイアシン、葉酸、パン
トテン酸カルシウム

内容量 112粒
価格 SRP ￥6,600

SN   ￥4,710製品コード 1149

栄養成分はP.87に記載

糖質のおだやかな
吸収に着目
ギムネマシルベスタ
ギムネマ
ギムネマシルベスタ抽出物加工食品

インドに自生する植物ギムネマシルベスタの葉から抽出し
た、ギムネマ酸を含むギムネマシルベスタ抽出物と、自然由
来の多糖類・プルランが主成分です。

主原料 ギムネマシルベスタ抽出物、プルラン

内容量 198粒
価格 SRP ￥14,270

SN   ￥10,190製品コード 130

栄養成分はP.85に記載

食生活の管理

▶ 甘いもののとり過ぎや食事の量に
　 気を配っている方
▶ プロポーションが気になる方

こんな方に
おすすめ

▶ 糖質・脂質のとり過ぎが気になる方
▶ プロポーションが気になる方

こんな方に
おすすめ

▶ 青魚を食べる機会が少ない方
▶ 脂肪分の多い食事を好む方
▶ すみずみまでの巡りを気づかう方

こんな方に
おすすめ

▶ 脂肪分の多い食事を好む方
▶ 中高年の女性の方

こんな方に
おすすめ

ネバネバ食品で
みずみずしく・しなやかに
コンドロプラス
ムコ多糖・たんぱく含有食品

体の結合組織の主要成分で、皮膚や軟骨にも大切なネバ
ネバ物質（ムコ多糖・たんぱく複合体）。コンドロプラスは、フ
カヒレ軟骨から抽出したムコ多糖・たんぱく複合体に、ハー
ブ・ボスウェリアエキスも配合しています。

主原料 フカヒレ軟骨抽出物、ボスウェリア抽出物

内容量 105粒
価格 SRP ￥7,140

SN   ￥5,100製品コード 1125

栄養成分はP.85に記載

軟骨の組成成分
グルコサミン
フシヘルプ
グルコサミン加工食品

加齢と共に減少していく軟骨などの組成成分、グルコサミン
が主成分。カニの甲殻からつくられたグルコサミンを使用し、
さらにハーブの一種であるデビルズクローエキスを配合。

主原料 グルコサミン（カニ由来）、デビルズクローエキス

内容量 180粒
価格 SRP ￥7,140

SN   ￥5,100製品コード 191

栄養成分はP.85に記載

コンドロプラスと
フシヘルプをセット
シャクリージョイントパック
ムコ多糖・たんぱく複合体を補給する「コンドロプラス」と、
グルコサミンを補給する「フシヘルプ」の2つの製品のセッ
ト。栄養素が協力し合う組合せで、体の節々により深いい
たわりを。

セット内容 コンドロプラス／フシヘルプ

製品コード 192 価格 SRP ￥14,280
SN   ￥10,200

栄養成分はP.85に記載

カラダへのいたわり

▶ みずみずしさを保ちたい方
▶ スムーズに動きたい方

こんな方に
おすすめ

▶ スムーズに動きたい方
▶ 階段の上り下りがつらい方

こんな方に
おすすめ

1日の目安 6粒
EPA 504mg
DHA 216mg

1日の目安 5粒

1日の目安 6粒 1日の目安 4粒

1日の目安 4粒
ムコ多糖・たんぱく 1,000mg

1日の目安 7粒
グルコサミン 1,400mg
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シャクリー ディファレンス

自然と調和した科学技術力により考案
「シャクリーガード」
栄養補給食品は原材料の組合せによって酸化を受
けやすい条件が生じる場合があります。そこで、酸化
の促進を抑制し、製品の安定性を高めるために考案
されたのが「シャクリーガード」。その大きな特長は、自
然の成分から得られた還元性物質のみを利用して、
相乗効果によってごく微量で酸化を抑制するのに大
きな効果をもたらすことです。シャクリーの科学技術
陣は、自然の恵みから得られたビタミンEやビタミンC
と、ローズマリーエキスを独自の処方でブレンドするこ
とで、相乗効果の高い酸化防止効果が得られること
を発見したのです。

シャクリーガードがいかされた
3つの製品
「シャクリーブルーベリー」は、シャクリーガードの採用に
より、酸化の影響を受けやすい植物油と酸化を促進さ
せる作用の強いミネラルを互いに安定させた状態で１
つのカプセルに納めることを実現。また、P.26の「シャ
クリーフォーミュラアイ」とP.38の「エストロバランス」も
大切な成分をそのままカプセルに凝縮することに成功
しています。

ブルーベリーエキスを
ぎゅっとこの一粒に
シャクリーブルーベリー
ブルーベリー加工食品

ブルーベリーの中でもアントシアニンを多く含む北欧産のビ
ルベリーが原料。さらにハーブ・アイブライトエキスをはじめ、
ビタミンB₂、ビタミンB₁₂、亜鉛、セレンなど目の健康に良いと
される成分も加えています。「シャクリーガード」を採用。

主原料 ブルーベリーエキス、アイブライトエキス

内容量 90粒
価格 SRP ￥7,570

SN   ￥5,410製品コード 1101

栄養成分はP.85に記載

カンジンかなめの
5つの栄養成分
TCL
魚介エキス複合加工食品

魚介エキスからのアミノ酸に加え、酵母（システインペプチ
ド含有）、豚肝臓分解物、グリチルリチン、メチオニンなど、
ハードな毎日を過ごす現代人の健康維持に大切な5つの
成分を配合。カンジンかなめの栄養補給に。

主原料 魚介エキス（牡蠣）、酵母、豚肝臓分解物、グリチルリチン、メ
チオニン

内容量 60粒
価格 SRP ￥7,140

SN   ￥5,100製品コード 1122

栄養成分はP.86に記載

カラダへのいたわり

▶ お酒を飲む機会の多い方
▶ 元気が足りないと感じる方

こんな方に
おすすめ

▶ 本や新聞など活字をよく見る方
▶ パソコンやテレビの画面をよく見る方

こんな方に
おすすめ

大地の恵み
穀物からの
SOD様食品
AOS
穀物・酵母加工食品

自然が育んだ栄養成分を豊富に含む穀物や穀物の胚芽
を、遠赤外線で活性化。栄養成分を体内で利用されやす
いように加工しました。

主原料 玄米胚芽、大豆（遺伝子組換えでない）、小麦、小麦胚芽、…
ハトムギ、ゴマ、茶葉

内容量 60スティック
価格

SRP
SN 
￥10,190
￥7,280製品コード 162

栄養成分はP.85に記載

▶ 年齢を気にせずイキイキと過ごしたい方
▶ 健康と美容に気をつかう方

こんな方に
おすすめ

脳に存在する
大切な成分ＤＨＡ
シャクリー DHA リッチ
DHA含有精製魚油加工食品

高純度のDHA魚油を使用し、1粒に180mgものDHAを
含有。まぐろから抽出した魚油を精製・安定化し、多価不飽
和脂肪酸の酸化しやすい弱点にも配慮しました。

主原料 DHA含有精製魚油

内容量 90粒
価格 SRP ￥9,000

SN   ￥6,430製品コード 1111

栄養成分はP.86に記載

イチョウ葉エキスの
フラボノイド
フラボン
イチョウ葉エキス含有食品

イチョウ葉エキスから精製された数種類のフラボノイドを高
濃度に含有。さらに独自の技術によって吸収されやすい状
態に加工しました。イキイキとした毎日のために。

主原料 イチョウ葉エキスパウダー

内容量 180粒
価格 SRP 

SN 
￥10,190
 ￥7,280製品コード 163

栄養成分はP.86に記載

▶ 魚を食べる機会が少ない方
▶ ハッキリ、スッキリを保ちたい方
▶ 勉強ざかりのお子様

こんな方に
おすすめ

▶ 最近、“ウッカリ”が気になり出した方
▶ すみずみまでの巡りを気づかう方

こんな方に
おすすめ

1日の目安 2粒

1日の目安 3粒

ブルーベリーエキス 
260mg

1日の目安 2スティック

1日の目安 6粒1日の目安 3粒
DHA 540mg
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心のバランスを
サポート
リリーフ コンプレックス
テアニン含有食品

お茶のうまみ成分として知られるアミノ酸のテアニンを中心に、
同じくアミノ酸の一種・チロシン、ハーブのアシュワガンダエキス
末、植物性ステロールをバランスよく配合。高ストレス社会に生
きる現代人の心のバランスをサポートします。

主原料 アシュワガンダエキス末、植物性ステロール、テアニン、チロシン

内容量 120粒
価格 SRP ￥5,500

SN   ￥3,930製品コード 1146

栄養成分はP.86に記載

ストレス社会に
おだやかな心をサポート
スタビリウム
魚類加工食品

主成分は、脳組織に存在するペプチドを含むガルム・アルモリ
クム。厳しい生活環境にあったケルト民族が、体に良いと食して
いた深海魚からとれる食品成分です。細胞膜を構成する多価
不飽和脂肪酸も含まれています。

主原料 魚類凍結乾燥粉末

内容量 60粒
価格

SRP 
SN 
￥12,230
￥8,730製品コード 165

栄養成分はP.86に記載

ウラジロガシの葉に
含まれるカテキン類
オークロン
ウラジロガシエキス含有食品

古くから健康維持に役立つと利用されてきたブナ科の巨木・ウ
ラジロガシの葉が主原料。そのウラジロガシの葉から抽出した
エキスに含まれるカテキン類が主成分です。

主原料 ウラジロガシエキスパウダー

内容量 180粒
価格 SRP ￥8,970

SN   ￥6,400製品コード 164

栄養成分はP.86に記載

水分バランスを
サポート
ガンマバランス
γ-トコフェロール加工食品

体内の水分バランス維持のもととなる物質γ-トコフェロールと、
植物ステロール、大豆イソフラボン、ブラックコホシュ、チェストツ
リーを配合。体内の水分バランスから健康をサポートします。

主原料
γ-トコフェロール含有植物油、植物ステロール、発酵大豆
胚芽抽出物（遺伝子組換えでない）、ブラックコホシュ抽出
物、チェストツリー抽出物

内容量 60粒
価格 SRP ￥6,000

SN   ￥4,280製品コード 1124

栄養成分はP.86に記載

生命の基礎物質
レシチン
シャクリーレシチン
大豆レシチン食品

厳選した大豆から精製されたレシチンをカプセル化。細胞膜や
神経細胞を構成する主成分のひとつであり、生命の基礎物質
ともいえるレシチンを効率よく補給できます。

主原料 レシチン〔大豆（遺伝子組換えでない）〕

内容量 150粒
価格 SRP ￥4,080

SN   ￥2,910製品コード 122

栄養成分はP.86に記載

レシチンを
おいしく手軽に
プロレシン
大豆レシチン加工食品

神経細胞に多く存在するリン脂質の一種であるレシチンに、た
んぱく質を配合。ソフトな歯ごたえなので、お子さまのおやつに
もおすすめです。

主原料 レシチン〔大豆（遺伝子組換えでない）〕、大豆たんぱく（遺伝
子組換えでない）

内容量 150粒
価格 SRP ￥3,570

SN   ￥2,550製品コード 110

栄養成分はP.86に記載

▶ 勉強ざかりのお子様に
▶ お子様のおやつ代わりにも

こんな方に
おすすめ

▶ カラダのすみずみまで気づかう方
▶ 脂肪分の多い食事を好む方

こんな方に
おすすめ

カラダのバランス

▶ 塩分の多い食事や濃い味を好む方
▶ 女性特有の悩みをお持ちの方

こんな方に
おすすめ

▶ 体の中をスッキリお掃除したい方
▶ 主に中高年の方

こんな方に
おすすめ

ココロのバランス

▶ イライラを感じることが多い方
▶ 健やかな眠りを目指す方

こんな方に
おすすめ

▶ 緊張しやすい方
▶ 気が高ぶりやすい方

こんな方に
おすすめ

体の巡りや流れをサポート
シンチ シトルリン グラニュール
粉末清涼飲料

体の巡りや流れをサポートするアミノ酸の一種シトルリンを主成
分に、オルニチン、アルギニンの３つのアミノ酸を配合しました。
ホッとしたいひと時など、ハーブティー感覚でどうぞ。アーチ
チョーク味。

主原料 シトルリン、オルニチン、アーチチョーク葉エキス粉末、
アルギニン

内容量 3g×28スティック
価格 SRP ￥5,330

SN   ￥3,800製品コード 1161

栄養成分はP.87に記載

カラダのめぐり

▶ すみずみまでの巡りを気づかう方
▶ よどみが気になる方
▶ ひざかけが手放せない方

こんな方に
おすすめ

カラダへのいたわり

1日の目安 4粒 1日の目安 2粒

1日の目安 6粒1日の目安 2粒
γ-トコフェロール 100mg

1日の目安 6粒
ホスファチジルコリン 

600mg

1日の目安 5粒
ホスファチジルコリン 

400mg

1日の目安 1〜2スティック

シトルリン 1,000mg
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女性の
体と心をサポート
エストロバランス
ブラックコホシュ含有食品

４つの植物成分（ブラックコホシュ、大豆イソフラボン、アマニ、
セントジョーンズワート）を独自の組合せで配合。女性の体と心
をトータルにサポートする栄養補給食品です。

主原料
アマニ油、セントジョーンズワートエキス、大豆イソフラボン抽
出物（遺伝子組換えでない）、アマニ抽出物、ブラックコホ
シュエキス

内容量 60粒
価格 SRP ￥7,000

SN   ￥5,000製品コード 1160

栄養成分はP.86に記載

中高年男性の味方
セレノアルペンス
セルペン
セレノアルペンス果実エキス加工食品

古くから欧米で愛用されてきたセレノアルペンス果実のエキス
に、ビタミンE含有小麦胚芽油を配合しゼラチンで包みました。
人生８０年時代を心豊かにお過ごしいただくために。

主原料 セレノアルペンス果実エキス、ビタミンE含有小麦胚芽油

内容量 60粒
価格

SRP
SN
￥10,190
￥7,280製品コード 180

栄養成分はP.86に記載

ルリチシャの実からの
ガンマーリノレン酸
シャクリー GLA
ガンマーリノレン酸含有食用油（ルリチシャ）

欧米で古くから愛用されてきたハーブ・ルリチシャの実から抽出
した食物油が主原料。健康や美容に大切な不飽和脂肪酸の
ガンマーリノレン酸を12%含んでいます。

主原料 ルリチシャオイル

内容量 90粒
価格 SRP ￥7,950

SN   ￥5,680製品コード 126

栄養成分はP.86に記載

生ローヤルゼリーを
食べやすいソフトカプセルに
シャクリーローヤル
調整ローヤルゼリー（粒）

アミノ酸17種、ビタミン・ミネラル10種類以上が含まれるローヤ
ルゼリーに、厳選された新鮮なハチミツ、小麦胚芽油を配合。
独自の技術で、食べやすいソフトカプセルに包みました。

主原料 はちみつ、生ローヤルゼリー

内容量 40粒
価格 SRP ￥6,630

SN   ￥4,730製品コード 174

栄養成分はP.86に記載

豚肝臓エキス配合の
栄養ドリンクでみなぎるパワー
シャクリー ザ・ドリンク
清涼飲料水

飲みやすく、また吸収されやすく加工した豚肝臓エキスが主原料。
さらに数種のハーブやローヤルゼリー、ビタミンなど10種類の有
用成分を配合しました。速やかに力を発揮する栄養ドリンクです。

主原料
ニンジンエキス、豚肝臓エキス、ローヤルゼリー、黄精（ナルコユ
リ）エキス、甘草エキス、クコ実エキス、カフェイン（抽出物）、トウ
ガラシエキス（カプサイシン含有）、ビタミン（B₂、B₆）

内容量 30mL×10本
価格 SRP ￥17,230

SN   ￥12,300製品コード 1171

栄養成分はP.86に記載

ガーリック・
ジンセン・ジンジャーを
１つに凝縮
G-3
ニンニク複合加工食品

昔から人気の食品成分、にんにく（Ga r l i c）、ジンセン
(Ginseng)、しょうが（Ginger）の自然の栄養成分を、バランスよ
く配合。においを抑えた原料の使用と、たんぱく質のコーティン
グで、においが気になる方にもおすすめです。

主原料 白参末、ニンニク末、紅参エキス末、無臭ニンニクエキス末、
ショウガエキス末

内容量 90粒
価格 SRP ￥6,000

SN   ￥4,280製品コード 1126

栄養成分はP.86に記載

ビューティ

コラーゲンで
うるおいを実感
シャクリー コラーゲン パウダー
コラーゲン含有食品

海水魚フエダイのウロコから抽出し、低分子化したコラーゲン
ペプチド（ＲＳＳコラーゲン®※）を主原料に、コラーゲンの生成を
サポートする各種成分を配合。さらにヒアルロン酸、エラスチン
なども加え、ハリとうるおいのある美しさを内側から応援します。
飲み物、お食事に混ぜてお召しあがりいただけます。

主原料
コラーゲンペプチド（ＲＳＳコラーゲン®）、Ｎ-アセチルグルコサミ
ン、ツバキ種子エキス、パフィアエキス、エラスチンペプチド、ビタ
ミンＣ、ヒアルロン酸

内容量 5ｇ×15スティック
価格 SRP ￥5,000

SN   ￥3,530製品コード 1191

栄養成分はP.86に記載

内側からの発想
“食べる美容クリーム”
セラベール
スクワレン・セラミド複合加工食品

健やかな肌の構成成分として欠かせないセラミドやスクワレン
の他に、スターフルーツ葉抽出物、リンゴ抽出物、ハトムギ胚芽
油の５つの美容成分をひとつにし、よりトータルなアプローチを
可能にしました。

主原料 スクワレン、スターフルーツ葉抽出物、リンゴ抽出物、セラミド
含有小麦胚芽油、ハトムギ胚芽油、ビタミンＥ含有植物油

内容量 30粒
価格 SRP ￥7,000

SN   ￥5,000製品コード 1123

栄養成分はP.86に記載

女性の健康 活 力

▶ 心身の変化を感じる中高年の女性
▶ 女性特有の悩みをお持ちの方

こんな方に
おすすめ

▶ 女性特有の悩みをお持ちの方
▶ 美容に気をつかう方

こんな方に
おすすめ

▶ いつまでも若々しくいたい女性
▶ 健康意識の高い方

こんな方に
おすすめ

男性の健康

▶ 夜何度もトイレに起きる方
▶ スッキリとしたい方

こんな方に
おすすめ

▶ すばやくパワーを発揮したい方
▶ 活力の不足が気になる方

こんな方に
おすすめ

▶ 昔ながらの食材をとりたい方
▶ 元気が足りないと感じる方

こんな方に
おすすめ

▶ 体の内側から美しさを目指したい方
▶ 美しく毎日を過ごしたい方

こんな方に
おすすめ

▶ ハリとうるおいのある毎日を目指す方
▶ 体の内側から美容と健康を気づかう方

こんな方に
おすすめ

1日の目安 2粒

1日の目安 2粒

1日の目安 3粒

1日の目安 1粒

1日の目安 6粒
ガンマーリノレン酸 360mg

1日の目安 1本

1日の目安 1粒

生ローヤルゼリー
150mg

※RSSコラーゲン（Red Snapper Scale) シャクリーコラー
ゲンパウダーだけに使用される原料名です。登録商標。

1日の目安 1スティック 

ＲＳＳコラーゲン®
4,000ｍｇ
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シャクリー ディファレンススポーツ
そ の 時 、1 0 0 ％の 力を出しきるた めに 、どんな厳しいトレー ニングにも、
どんな厳しい 試 合 にも、しっかり耐えられる体をつくりた い 。
そ んな世 界 中 の アスリートたちを、シャクリー は 栄 養 面 からサ ポートします 。
運 動 に 必 要とされる栄 養 素をす ば やくチャージ するた めに 、
最 新 のスポーツ 科 学 や 運 動 生 理 学 、栄 養 学などによって 開 発され た 栄 養 補 給 食 品 で す 。

▼競技時の栄養補給のポイント

日本シャクリーはプロアスリートを応援しています

Jリーグの名門「横浜Ｆ・マリノス」。日々過酷なゲームに挑みながら長いシーズンを戦い抜
く彼らがパートナーとして選んだのは、シャクリーの栄養補給食品でした。半世紀にわたり
手がけてきた栄養補給の経験と実績、栄養学、生理学的分析をもとに、選手たちのエネ
ルギー補給と持久力アップ、コンディション管理をサポート。スポーツ栄養補給製品から
ベーシックなサプリメントまで、“食べるトレーニング”として支持されています。

「横浜F・マリノス」は
シャクリーの栄養補給食品を愛用しています

世界を目ざすトライアスリート、
「上田藍選手」をサポート

スイム、バイク、ランの3種目を行うトライアスロン
競技にプロとして挑む上田藍選手。シャクリー製
品は、小柄な体に秘められた大きなパワーを引き
出し、世界トップレベルを目ざす上田選手をバッ
クアップしています。

“バイオビルド”
採用

“オプティカーボ”
採用

“バイオビルド”採用
スポーツで疲れた体をバックアップ
シャクリーフィジーク
糖質・たんぱく加工食品

スポーツで疲れた体を栄養面からバックアップ。糖質（炭水
化物）とたんぱく質を効率よくエネルギー補給できるバランス
「バイオビルド」で含み、運動で失われがちな11種のビタミン
と2種のミネラルを配合しています。

主原料

ぶどう糖、マルトデキストリン、乳たんぱく、ホエーたんぱく、クエ
ン酸カルシウム、レシチン〔大豆（遺伝子組換えでない）〕、ビタ
ミン（A、B₁、B₂、B₆、B₁₂、C、D、E）、ナイアシン、葉酸、パントテ
ン酸カルシウム、乳酸鉄

内容量 缶入　500g 袋入　1500g（750g×2袋）

製品コード 177 179

価格
SRP ￥5,100
SN   ￥3,640

SRP
SN
￥11,210
￥8,010

栄養成分はP.86に記載

“オプティカーボ”採用
すばやくエネルギー補給
シャクリーパフォーマンス
糖質・電解質粉末清涼飲料

すばやくエネルギー補給するためのオプティカーボを採用。運
動中に失われていく水分や糖質（炭水化物）、さらにナトリウ
ム、カルシウムなどのミネラルをバランスよく配合しています。

主原料 マルトデキストリン、果糖、ぶどう糖、クエン酸、クエン酸ナトリウ
ム、リン酸カルシウム、炭酸マグネシウム

内容量 缶入　500g 袋入　1500g（750g×2袋）

製品コード 184 193

価格
SRP ￥4,080
SN   ￥2,910

SRP ￥9,100
SN   ￥6,500

栄養成分はP.86に記載

©Y.F.MARINOS

©Y.F.M an akaring film

・シャクリーパフォーマンス関連製品

スポーツ後の効率よいグリコーゲン貯蔵に適した、
糖質（炭水化物）とたんぱく質の配合比率

「バイオビルド（Bio-Build®）」
グリコーゲンは糖質（炭水化物）の一種ですが、単純に糖質（炭水化物）をと
れば不足しているグリコーゲンを効率よく補えるというわけではありません。最
新のスポーツ栄養学とシャクリーの豊富な実践的研究により、糖質（炭水化
物）とたんぱく質を一定の比率、バイオビルドの配合比率でとると、それぞれ
単独でとるよりも、筋肉中のグリコーゲン貯蔵量の回復がアップすることを明
らかにしました。シャクリーフィジークには、この考え方がそのままとり入れられ
ています。

スポーツ中のすばやいエネルギー補給するための工夫
3種の糖質（マルトデキストリン、果糖、ブドウ糖）の配合比

「オプティカーボ（OptiCarb®）」
シャクリーでは、シャクリーパフォーマンスの優位性をテキサス大学において、
自転車競技の最高峰“ツールドフランス”をシミュレートした実験で確かめまし
た。実験では、水補給とパフォーマンス補給のグループとで、190分間の自転
車エルゴメーター運動後にどの程度ラストスパートが持続できるかを比較。結
果、水補給グループが運動を持続できたのは2分間、ところが、パフォーマン
ス補給グループは33分間も持続できました。

運動後4時間後の筋肉グリコーゲン貯蔵量の回復に及ぼす
糖質（炭水化物）とたんぱく質の相乗作用
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たんぱく質飲料

糖質とたんぱく質飲料

糖質飲料

シャクリーパフォーマンス補給による
筋肉中グリコーゲン量の変化と運動持続時間の延長
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自転車エルゴメーター運動時間（分）
190

中度負荷
サイクリング

高度負荷
サイクリング

水だけの補給

シミュレート運動 ラストスパート
持続時間

33分

2分

パフォーマンスを補給

B.B.Yaspelkis et al.:J.Appl.Physiol.,75,1477,1993.

K.M.Zawadzki et al.:J.Appl.Physiol.,72. 1854（1992）

パフォーマンスボトル（1,000ｍL） 
コード番号1286／価格500円／個

運動中も手軽に飲めるよう飲み口が工夫されています。

パフォーマンスボトル用保冷袋 
コード番号1933／価格500円／個

パフォーマンスボトル専用の保冷袋。便利なストラップ付。

1食43g 1食28g

40 41

HEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

スポーツHEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

スポーツ



栄養志向飲料・栄養志向食品
おやつや間食、ふだんの飲み物など、いつでも手軽に補給できる栄養志向飲料・栄養志向食品。
食事のバランスや生活習慣、気分転換に合わせて気軽にどなたにもご利用いただきたい製品です。

ニューアイソトニック-M
カルシウム、鉄、カリウム、マグネシウムなどのミネラルとビ
タミンを配合。体液に近い浸透圧により、汗とともに失わ
れた栄養成分をすばやくタイミングよく補給できます。水に
溶かすタイプの健康飲料です。

主原料
ぶどう糖、麦芽糖、果汁粉末（レモン、オレンジ、グレープフ
ルーツ）、デキストリン、ビタミン（A、B₁、B₂、B₆、B₁₂、Ｄ）、ナイア
シン、パントテン酸カルシウム

内容量 52g×5袋
価格 SRP ￥1,250

SN   ￥1,020製品コード 152

栄養成分はP.87に記載

シャクリーハーブキャンディー
ペパーミント、レモンバーム、ローズヒップなど17種類の
ハーブエキスからつくった、さわやかな味のシュガーレス・
キャンディー。リフレッシュタイムや、のどをすっきりさせたい
時などにおすすめです。

主原料 還元パラチノース、混合ハーブエキス

内容量 151g（約55粒）
価格 SRP ￥1,220

SN   ￥1,000製品コード 149

栄養成分はP.87に記載

和風だし
選び抜いた自然の素材（薩摩節、宗太節、利尻昆布）を
ブレンドパック。料亭のような手の込んだ合わせだしが、ご
家庭で手軽に味わえます。1回分ずつの使いきりパック
式、簡単に使えて保存にも便利です。

主原料 風味原料（鰹節、宗太節、昆布、煮干、椎茸）

内容量 20パック
価格 SRP ￥2,550

SN   ￥2,080製品コード 288

ミネラルアルファー
トレースミネラルを含むアルファルファ草の抽出エキスにレ
モン果汁を加え、さわやかな味に仕上げました。ビタミンB群
も入っています。

主原料 アルファルファエキス（遺伝子組換えでない）、はちみつ、レモ
ン果汁、ビタミン（C、B₁、B₂、B₆）、葉酸

内容量 250g×30缶
価格 SRP ￥7,650

SN   ￥6,240製品コード 135

栄養成分はP.87に記載

ヴァイタベース
食事のバランスが気になる方や野菜不足の方に。ベータ
カロテン、ビタミンC、ビタミンEがおいしく手軽にとれる果
汁と野菜汁で作ったビタミンバランス飲料です。

主原料 りんご、オレンジ、ぶどう、アセロラ、レモン、にんじん、はちみつ、
ビタミン（Ｃ、Ｅ）

内容量 160g×30缶
価格 SRP ￥9,170

SN   ￥7,490製品コード 134

栄養成分はP.87に記載

シャクリー
ザクロバーモント
太陽と自然の恵みを受けたザクロと赤ブドウビネガーを主原
料にした飲料。赤シソ、リンゴ果汁、ハチミツなどを加え、さわ
やかな味に仕上げました。「インスタントプロテイン」に加え
てもよく合います。

主原料 果糖ぶどう糖液糖、赤ブドウビネガー、精製蜂蜜、濃縮グレー
プ果汁、濃縮リンゴ果汁、濃縮ざくろ果汁、赤シソ抽出液

内容量 1000mL
※5倍濃縮タイプ 価格 SRP ￥2,810

SN   ￥2,010製品コード 153

栄養成分はP.87に記載

42 43

HEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

栄養志向飲料・食品HEALTHY NUTRITION   
ヘルシーニュートリション

栄養志向飲料・食品



Healthy

Weight

H e a l t h y 　 W e i g h t

より軽 や かに 、より活 動 的 に 、そして 体 は すっきりと！

引き締まった 筋 肉を維 持しながらサ イズダウン できるシンチは 、 

栄 養 の 分 野 で 5 0 年 間リーダ ーとして 歩 ん できたシャクリー が  

力を注 い で 開 発した 、科 学 的 に 立 証され た 製 品 。

シンチは 空 腹 感 や 疲 労 感 が 少なく、飽きず に 無 理なく続 けられる

サ イズダウンをサ ポートする製 品 で す 。
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cinch — それは健康のためのサイズダウン

cinchはサイズダウンをサポートする製品です。
●シェイクで１日の摂取カロリーをコントロール。必要な栄養素をバランスよく配合し、

さらにロイシンを加えています。１日１回または２回、通常の食事に置きかえて飲むだけ。 
しかも水に溶かすだけの手軽さ。

●タブレットは、代謝サポート成分配合でサイズダウンをバックアップ。

●グラニュール（粉末飲料）は体の巡りや流れに関わるアミノ酸を配合。
お食事などと一緒に、ハーブティー感覚でお召し上がりください。

cinchはこのように簡単でわかりやすいサイズダウンサポート製品。 
製品を組合せることで、空腹感や疲労感が少なく、飽きずに無理なく続けられます。

リバウンドの悪循環からの脱出
人が消費するエネルギーの多くが基礎代謝といわれています。
中でももっともエネルギーを消費する部分は筋肉です。摂取カ
ロリーを抑えて体重を減らすと、脂肪だけでなく筋肉も落ちて
しまい、サイズダウンに挑戦しても成果が現れにくく、またリバ
ウンドの心配も。筋肉量を維持すれば、代謝能力も下がらず、 
リバウンドに悩まされることも少なくなります。

筋肉量に配慮して 
必須アミノ酸のロイシンを配合。 
他のサイズダウン食品とは違います。
栄養補給食品分野で５０年の実績をもつシャクリーは、サイズ
ダウンによる筋肉量減少にも配慮。ｃｉｎｃｈには、たんぱく質に加
え、さらに必須アミノ酸のロイシンを配合しています。これに 
より、筋肉量を維持しながらサイズダウンをサポートします。

cinch — シンチ—その言葉にこめられた意味
c inchは「簡単なこと」「確実なこと」という意
味の英語「cinch」と米国でのサイズダウンの
単位・インチ「inch」をかけています。
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栄養素をバランスよく
さらに必須アミノ酸のロイシンを配合
シンチ シェイク
栄養調製食品

１袋を１食分として、通常の食事に置きかえていただく栄養
調整食品です。高たんぱくで、ビタミン・ミネラルをバランスよ
く配合。さらに、必須アミノ酸のロイシンを加えています。水
に溶いてお召し上がりいただくドリンクタイプ。

主原料
大豆たんぱく（遺伝子組換えでない）、難消化性デキストリン、
ビタミン（Ａ、B₁、B₂、B₆、B₁₂、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｋ₂）、ナイアシン、葉酸、
パントテン酸カルシウム、酵母、ロイシン

内容量 55g×14袋

製品コード 抹茶：1148　カフェラテ：1159　ストロベリー：1167

価格 SRP ￥12,500
SN   ￥　8,920

栄養成分はP.87に記載

茶カテキンとバナバ抽出物で
代謝サポート
シンチ タブレット
緑茶抽出物加工食品

茶抽出物（茶カテキン）やバナバ抽出物などの代謝サポート
成分を配合。より積極的なサイズダウンのため、糖質、脂質
に配慮したタブレットです。さらに、ビタミン・ミネラルも配合。

主原料
貝カルシウム、茶抽出物（茶カテキン）、酵母、バナバ抽出物、
ビタミン（A、B₁、B₂、B₆、B₁₂、C、D、E）、ナイアシン、葉酸、パン
トテン酸カルシウム

内容量 112粒
価格 SRP ￥6,600

SN   ￥4,710製品コード 1149

栄養成分はP.87に記載

体の巡りや流れをサポート
シンチ シトルリン グラニュール
粉末清涼飲料

体の巡りや流れをサポートするアミノ酸の一種シトルリンを
主成分に、オルニチン、アルギニンの３つのアミノ酸を配合し
ました。ホッとしたいひと時など、ハーブティー感覚でどうぞ。
アーチチョーク味

主原料 シトルリン、オルニチン、アーチチョーク葉エキス粉末、
アルギニン

内容量 3g×28スティック
価格 SRP ￥5,330

SN   ￥3,800製品コード 1161

栄養成分はP.87に記載

シンチ ストロベリー シェイク 1食1袋 223kcal

1日の目安 4粒

シンチ 抹茶 シェイク 1食1袋 224kcal シンチ カフェラテ シェイク 1食1袋 224kcal

1日の目安 1〜2スティック
シトルリン 1,000mg
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Healthy

Beauty

Skin Care
目指したい肌別スキンケアプログラム 

スキンケアの役割とマッサージの基本 

肌トラブル別のお手入れポイント 

ニュートリホワイト 

リフェンセル 

ヴィイー プラメリー 

スペシャルケア

Makeup
メイクアップ

Hair Care & Body Care
アロマシューレ 

レインシルク 

その他

H e a l t h y  B e a u t y

健 や かな肌 にこそ 、揺るぎない 美しさが 輝く。

シャクリー が目指 す の は 、あなた の 本 当 の 美しさを引きだし、守り、育むこと。

そ の た めに 、安 全 で 肌 にやさしい自然 の 原 料 、美 肌をつくる機 能を追 求し続 け て います 。

栄 養 補 給 食 品 の パ イオニ ア 、シャクリー の 理 念と科 学 技 術 が 込 められ た

クオリティの 高 い 化 粧 品 の 数 々 。

使うほどに 、きっとうれしい 発 見と実 感 が 訪 れます 。
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厳選された自然の恵みが、肌をさらなる美しさへと導きます。
目指したい肌や肌タイプ、またはお好みの使用感によって、
基本ステップとスペシャルケアを自由に組合せて、お使いください。

スキンケアプログラム目指したい
肌へ 肌のニーズは季節によって変化します。

過ぎた季節に受けた肌のダメージを残
さないためのケアとこれからの季節に
向けたケアを取り入れることで、美肌を
効果的に育むことができます。

肌
テ
ー
マ

1・2月 3・4月 5・6月 7・8月 9・10月 11・12月

血行促進

UV予防

美  白

洗  顔

保湿・バリア機能

エイジレスな美しい
うるおい肌へ 

植物の天然成分で
健やかな肌へ

ハーブが薫るスキンケア

VE PLAMERRY

7つの天然由来成分配合

REFENSELL

16種類の植物エキス配合

NutriWhite

透明感のある
明るい肌へ

洗顔 ［清潔にする］ 整肌［水分を補い整える］ 保湿／保護 ［うるおいを与え保護する］

目的に応じてプラスするアイテム

SPECIAL CARE

基 本 ス テップ

いつでも

〈メイク落とし〉 〈肌洗浄〉

ニュートリホワイト
クレンジング ジェル

ニュートリホワイト
クレンジング フォーム

ニュートリホワイト
ローション

ニュートリホワイト 
エッセンス

（美白美容液）

ニュートリホワイト
クリーム

リフェンセル
クレンジングクリーム

リフェンセル
リキッドクレンジング

リフェンセル
ローション（さっぱり／しっとり）

リフェンセル
クリーム

ニュートリホワイト
ミルク

リフェンセル
ミルク

ヴィイー プラメリー
クレンジングクリーム

ヴィイー プラメリー
クレンジングフォーム

ヴィイー プラメリー
ローション（さっぱり／しっとり）

ヴィイー プラメリー
クリーム

ヴィイー プラメリー
ミルク（さっぱり／しっとり）

マッサージ マスク（パック） うるおい補給に お手入れの最後にメイクの前にミルクの前にアウトドアに

紫外線
ブロック

UVカット
ボディ ミルク リップクリーム

リフェンセル
クレンジングクリーム

ヴィイー プラメリー
クレンジングクリーム

or

くすみに

モイスチャー
ホワイト マスク

乾燥に

モイスチャー
マスク アクア ゼリー プラス

ほてりに シミ・
ソバカスに 乾燥に

目元の
小ジワに

リンクル
モイスチャライザー

ビューティ
オイル

スポッツ
トリートメント C

目元の
小ジワに

リンクル
フィラー

UVカット
メイクアップ ベース

紫外線
ブロック

モイスチャー
エッセンス EX

エマルジョン
キュー プラス

ハリ・
弾力に

乾燥に
唇の

カサつきに
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マッサ ージ の 基 本

なぜマッサージは肌にいいのでしょうか？
スキンケアの役割と
マッサージの基本
毎日、自分の肌と向き合い、ていねいにきちんとお手入れを続けていくことで美しい肌が育まれます。
正しいスキンケアとマッサージの基本をもう一度見直して、健やかな素肌美を目指しましょう。

表情ジワとたるみがあらわれやすい口元。
口角を持ち上げるように口の周りを下から
上へと引き上げます。

シワ、たるみ、疲れがあらわれやすい頬。顔
の中心から斜め上に向かってらせんを描き
ます。

老化があらわれやすいデリケートな目元。指
先で目頭から上まぶたを通り、下まぶたへと
やさしく移動させます。さらに、下まぶたから
こめかみへとやさしく引き上げます。

④口のまわり ⑤頬 ⑥目のまわり

表情ジワ、年齢ジワがあらわれやすい額。指
全体を使い、眉下からはえぎわまでしっかり
引き上げます。

脂っぽくなりやすい部分。指の腹を密着させ
て鼻の側面を上から下へとすべらせます。

皮脂や汚れがたまりやすい小鼻の周り。指
先をぴったりつけて、上から下へ、下から上
へやさしくすべらせます。

①額 ②鼻 ③小鼻のまわり

肌を清潔にする 
肌に残った汚れは、さまざまな肌トラブルを引き起こし、
老化の原因にもなります。若々しい肌を保つためにも 
毎日ていねいな洗顔を心がけ、肌を清潔に保つことが
大切です。

・〈夜〉はメイクなどの油性の汚れを、必ずメイク落としで落とし
た後、洗顔料で洗いましょう。たっぷり泡立て、やさしく包み 
込むように洗い、泡が残らないようていねいにすすぎましょう。

・〈朝〉は洗顔料でやさしく洗いましょう。

スキン ケ ア の 役 割

水分を補い整える
みずみずしい肌を保つには、何より水分が大切です。
肌に必要な水分を与えることで肌のきめを整えます。 
また角質層を柔らかくすることで、次に使う美容液や 
ミルクの浸透も良くなります。十分に補いましょう。
• コットンでローションをなじませた後は、手のひらで顔を包み

込み、じんわりと浸透させましょう。

• 乾燥が気になる時は、フェイス ケア マスクにローションを含
ませ、5〜10分程パックしましょう。

うるおいを与え保護する
肌に適度な油分を与えることで保護機能を高め水分の
蒸発を防ぎます。ミルクやクリームでヴェールのように
薄い保護膜をつくり、肌を乾燥から守りましょう。
• 季節や部位によって、肌の脂っぽいところには控えめに、乾燥

するところには多めにつけることがポイント。

• 手のひらで顔を包み込み、じんわりと浸透させましょう。

マッサージは、血行の促進が疲れを取るばかりでなく、新陳代謝を高めることで、
くすみ、シミ、シワの原因になる老廃物を出し、肌に透明感を与えます。

また、肌の活性化により、うるおいとツヤも増します。

ポイント
・ 中指と薬指の2本で、指全体を使って行いましょう。
・ 絹ごし豆腐が崩れない力加減で。
・ 顔そり後やニキビなどの肌トラブルがある時は避けましょう。

マッサージ後はティッシュペーパー等で、顔の中央から外へとクリームをやさしく拭きとります。
その後、洗顔料で洗顔し、ローション、ミルク、クリームなどで保湿します。

お手入れ方法
メイクを落とした後、マッサージ用にクレンジングクリーム※を手にとり、部分ごとにていねいに行います。

※リフェンセル クレンジングクリーム（P.61）／ヴィイー プラメリー クレンジングクリーム（P.63）

が必要なのでしょうか
洗 顔
 なぜ？

が必要なのでしょうか
整 肌
 なぜ？

が必要なのでしょうか
保 湿
 なぜ？

フェイス ケア マスク（10枚入り）
コード番号 1470　価格 ¥400

ジェナ コットン
コード番号 615　価格 ¥100
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空気の
乾燥

冷暖房

紫外線

ストレス

食生活
の乱れ

加齢

汚れ

たばこ

睡眠不足
・
疲れ

肌トラブル

肌トラブル
お手入れポイント
なぜ、肌にトラブルがあらわれてしまうのでしょうか？ 肌のしくみを知って、それぞれのトラブルに応じた 
ケアを行いましょう。季節や生活環境、体のコンディションによって、肌の状態はいつも一定とは限りません。
その日、その時の肌状態に合わせて肌のお手入れも変えていきましょう。

不要な角質が溜まって厚くなったり、
表皮の新陳代謝が衰えている状態。

くすみのある肌とは…

真皮の線維が衰え、水分が減少して
皮溝が深くなった状態。

お手入れのポイント
●水分と油分をバランスよく与え、肌の乾燥を防ぎましょう。
●小ジワだけでなく深いシワにも影響する紫外線。年間を通

して紫外線ケアを続けましょう。
●マッサージで血行や新陳代謝をよくしましょう。
●乾燥が激しい部分にはポイントケアで肌を整えましょう。
●うるおいを与えて乾燥を防ぎ、角質層をやわらかく保ちま

しょう。

シワのある肌とは…

真皮の線維が衰え、肌の弾力、復元力が
弱まり、肌のハリがなくなった状態。

たるんだ肌（ハリのない肌）とは…

メラノサイトの働きが活発になり、
メラニン色素を次々と送り出している状態。

シミ・ソバカスのある肌とは…

表皮･真皮ともに栄養とうるおいが不足し、
毛穴の形がくずれて大きく見えている状態。

毛穴が目立つ肌（きめが乱れた肌）とは…

角質層の配列が乱れて
うるおいが逃げていく状態。

乾燥した肌とは…

肌に悪影響を与える要因 健康な美しい肌の状態

角質層

表皮

真皮

メラノサイト

コラーゲン

エラスチン

線維芽細胞

美しい肌の状態
●角質層の水分保持力が正常で、きめが整っている。
●新陳代謝がスムーズで、角質層が乱れていない。
●コラーゲン･エラスチンが健やかで、ハリ・弾力がある。

皮脂腺

毛根 

水分

お手入れのポイント
●秋・冬や雨・曇りの日でも手を抜かずに、年間を通して紫

外線ケアを続けましょう。
●正しい洗顔で、メラニンを含んだ不要な角質を肌表面か

ら取り除きましょう。
●マッサージやパックを定期的に行い、肌のターンオー

バーを整えましょう。

お手入れのポイント
●ストレス、疲労、睡眠不足などの生活パターンを見直しま

しょう。
●エアコンや紫外線など外的環境からも肌を守るように心

がけましょう。
●乾燥は小ジワやくすみの原因にもなりやすいのでしっか

りうるおいを与えましょう。
●乾燥が激しい部分にはポイントケアで肌を整えましょう。

お手入れのポイント
●皮脂や汚れ、メイクなどが肌表面に残らないよう正しい洗

顔をしましょう。
●乾燥して肌がザラついていると光の反射でくすんで見え

てしまうので、しっかりうるおいを与えましょう。
●マッサージやパックを定期的に行い、肌のターンオー

バーを整えましょう。
●秋・冬や雨・曇りの日でも手を抜かずに、年間を通して紫

外線ケアを続けましょう。

お手入れのポイント
●うるおいを与えて乾燥を防ぎ、角質層をやわらかく保ちま

しょう。
●秋・冬や雨・曇りの日でも手を抜かずに、年間を通して紫

外線ケアを続けましょう。
●マッサージで血行をよくし、肌を活性化させましょう。

お手入れのポイント
●正しい洗顔で毎日溜まる皮脂や汚れ、角質をしっかり取

り去りましょう。
●うるおいを肌に押し込むイメージで顔全体に行き渡らせ

ましょう。
●マッサージで新陳代謝を高め、肌の老廃物を取り去りま

しょう。
●肌のたるみにより、毛穴の形がくずれて目立つようになり

ます。たるみのケアもしましょう。

毛根部
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SHAKLEE Difference

シャクリーが世界各国から選び抜いた16種類の植物エキス
〈WhiteN-16〉。例えば、クワエキス、オウゴンエキス、ボタンエ
キスには紫外線などによるダメージを防ぐ働きがあり、アルテ
アエキス、クロレラエキス、海藻エキスは保湿効果に優れてい
ます。こうした自然の恵みが肌に働きかけ、美白へと導いてく
れるのです。

アセンヤクエキス

海藻エキスオウゴンエキス

アルテアエキス アルニカエキス アロエエキス

ブナエキス

カッコンエキス

ローズマリーエキスユキノシタエキス

ダイズエキスクロレラエキス シナノキエキスクワエキス

ウワウルシエキス

ボタンエキス

厳選された16種類の植物エキス

透明感のある明るい肌へ

 ニュートリホワイト 医薬部外品

16種類の植物エキス〈WhiteN-16〉と 
ビタミンC配合のトータル美白ケアシリーズ
くすみやシミなどが気になり始めたら、毎日のスキンケアを見直すサイン。
「自然との調和」を大切にしてきたシャクリーが選んだ、16種類の植物エキスと美白有効成分※が、
透明感のある美しい肌へと導きます。
※L-アスコルビン酸2-グルコシド（ビタミンC誘導体） クレンジング ジェル、クレンジング フォームを除く

16種類の植物エキス〈WhiteN-16〉

ニュートリホワイト

クレンジング ジェル
スルスルと、メイクオフ

ライトな使い心地で、洗い流すタイプのジェル
状メイク落とし。メイクにすばやくなじみ汚れを
浮かせ、毛穴の奥からすっきりきれいに。

内容量 150g
製品コード 2211 
価格 SRP ￥6,200／SN ￥4,430

ニュートリホワイト

ミルク
美白しながら、日中の肌を守る

紫外線や乾燥など、日中の刺激から肌を守る
昼用美白乳液。うるおいのヴェールでケアしな
がら透明感のある肌に。（SPF15 PA++）

内容量 50mL
製品コード 2215 
価格 SRP ￥6,200／SN ￥4,430

ニュートリホワイト

クレンジング フォーム
クリーミィに、洗い流す

きめ細かい泡が肌をやさしく包み込んで汚れを
落とす、クリーミィな洗顔フォーム。さっぱりとし
た洗い上がりです。

内容量 150g
製品コード 2212  
価格 SRP ￥5,600／SN ￥4,000

ニュートリホワイト

クリーム
夜に肌をリセットする、美白集中ケア

肌にスムーズにのびて疲れた肌をリセットする夜
用美白ジェルクリーム。シミ・ソバカスの目立たな
い、肌本来の透明感とハリを蘇らせます。

内容量 50g
製品コード 2216 
価格 SRP ￥12,300／SN ￥8,780

ニュートリホワイト

ローション
やわらかで明るい肌へ

やわらかで、みずみずしい肌へと導く美白化粧
水。角質層の奥までしっかり浸透し、きめを整
え、弾力のある健やかな肌に近づけます。

内容量 150mL
製品コード 2213 
価格 SRP ￥6,200／SN ￥4,430

ニュートリホワイト

エッセンス
美白とうるおいで透明感のある肌へ

メラニン生成を抑え、シミ、ソバカスを防ぐ美白
美容液。ハリや弾力、みずみずしさに必要なう
るおいを補い、透明感を引き出します。

内容量 30mL
製品コード 2214 
価格 SRP ￥10,800／SN ￥7,710
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SHAKLEE Difference

7つの天然由来成分から生まれた「ヴァイタル リペアプラス」と、保湿性（モイスチャー機能）を
融合させたスキンケアシリーズ。肌トラブルの原因になりやすい紫外線やストレスなど、
ダメージを受けやすい現代女性の肌をサポート。
生まれたてのような、みずみずしい理想の素肌をめざします。

エイジレスな美しいうるおい肌へ

「ヴァイタル リペアプラス」と
「モイスチャー機能」

天然
ビタミンE

ヴァイタル
リペアプラス

ビタミンC
誘導体

β-グルカン

パントテニル
アルコール

ビタミンA
誘導体

ブドウ種子
エキス

スーパー
オキシド

ジスムターゼ（　　　）
SOD

5つの
保湿成分

•大豆タンパク
•発酵セラミド
•スクワラン
•ピロリドンカルボン酸
•ヒアルロン酸

7つの天然由来成分で構成された、「ヴァイタル リペアプラ
ス」。「酸化」にアプローチし、米国シャクリーと共同開発され
た独自の複合成分により、米国で特許を取得しています。
さらに、5つの保湿成分による優れた「モイスチャー機能」。
補うだけでなく、肌トラブルの原因になりやすい環境から守
り、育むことを目指したスキンケアです。

リフェンセル

クレンジングクリーム
しっかり落として、とろけるような感触

口紅など油性のメイクもスムーズに落とすクレ
ンジングクリーム。とろけるような質感で、マッ
サージ用としてもお使いいただけます。

内容量 100g
製品コード 1432
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

リフェンセル

ミルク
しっとりなじみ、しなやかさを保つ

軽やかな感触で、肌にすっとなじむ乳液。ロー
ションで整えた肌をうるおいの膜で包み、しなや
かな状態に保ちます。

内容量 100mL
製品コード 1436
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

リフェンセル

リキッドクレンジング
すっきり落として、やさしい洗い上がり

肌の汚れや余分な皮脂をすっきり落とす、弱
酸性の液体洗顔料。きめ細かい泡で、やさしく
しっとりと洗い上げます。

内容量 180mL
製品コード 1433
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

リフェンセル

クリーム
ハリが蘇る、夜用クリーム

しっとりとしたソフトな感触の夜用クリーム。
眠っている間に、肌を休めながらうるおいを届
け、ハリのある素肌をめざします。

内容量 30g
製品コード 1437
価格 SRP ￥10,190／SN ￥7,280

リフェンセル

ローション
すっとなじんで、ハリとうるおいが蘇る

肌にみずみずしさと柔軟性を与える化粧水。肌
にすばやくなじんできめを整え、やわらかくしま
す。肌の内側からうるおいが蘇ります。

N（さっぱりタイプ）
内容量 120mL 
製品コード 1434 
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

● 徳用サイズ 
内容量 180mL 
製品コード 1446 
価格 SRP ￥8,500／SN ￥6,070

R（しっとりタイプ）
内容量 120mL 
製品コード 1435 
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

● 徳用サイズ 
内容量 180mL 
製品コード 1447 
価格 SRP ￥8,500／SN ￥6,070

※肌タイプや季節に合わせてN（さっぱりタイプ）か 
　R（しっとりタイプ）をお選びください。

 リフェンセル

「ヴァイタル リペアプラス」配合の 
高保湿スキンケアシリーズ
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SHAKLEE Difference

◦さわやかな使い心地と天然の香り
　ハーブには心と体をリラックスさせる効果があります。

◦やさしさ、地球にも。
　プラメリーの外箱は

非木材資源「ケナフ」を使用した 
エコロジーパッケージ。

ラベンダー、ローズマリー、 
カモミール、チョウジ、ダイウ
イキョウ、ハマメリス、甘草、
マロニエ、セージ、アボカド、
オリーブ、小麦、海藻、大豆

VE Plamerry  ヴィイー プラメリー

ヴィイー プラメリー

クレンジングクリーム
汚れをすばやく浮き上がらせる

なめらかなタッチのクレンジングクリーム。指の
すべりがよく、マッサージクリームとしてもお使
いいただけます。

内容量 100g
製品コード 1423
価格 SRP ￥4,080／SN ￥2,910

ヴィイー プラメリー

クレンジングフォーム
きめ細やかな泡立ちの弱酸性

きめ細かいクリーミィな泡立ちで、汚れをしっか
り落とす洗顔フォーム。肌にやさしい弱酸性
で、なめらかな洗い上がりに。

内容量 120g
製品コード 1424
価格 SRP ￥4,080／SN ￥2,910

ヴィイー プラメリー

クリーム
おやすみ中の肌をしっとり保つ

肌にすうっとのびて、さらりとした使い心地のク
リーム。肌に浸透してきめをふっくら整え、ハリ
のある肌に導きます。

内容量 30g
製品コード  1429
価格 SRP ￥5,610／SN ￥4,000

ヴィイー プラメリー

ローション
きめを整え、みずみずしくうるおう 
必要な水分を補い、きめの整ったみずみずし
い肌に導く化粧水。植物の香りで気分もリ
ラックス。

N（さっぱりタイプ）
内容量 120ｍL
製品コード 1425
価格 SRP ￥3,570／SN ￥2,550

R（しっとりタイプ）
内容量 120ｍL
製品コード 1426
価格 SRP ￥3,570／SN ￥2,550

※肌タイプや季節に合わせてN（さっぱりタイプ）か 
　R（しっとりタイプ）をお選びください。

ヴィイー プラメリー

ミルク
肌のうるおいを逃がさない

肌にすばやくなじみ、うるおいをキープする乳
液。肌をなめらかに仕上げます。

N（さっぱりタイプ）
内容量 100mL
製品コード 1427
価格 SRP ￥3,570／SN ￥2,550

R（しっとりタイプ）
内容量 100mL
製品コード 1428
価格 SRP ￥3,570／SN ￥2,550

※肌タイプや季節に合わせてN（さっぱりタイプ）か 
　R（しっとりタイプ）をお選びください。

植物の天然成分で健やかな肌へ

ラベンダー、ローズマリー、ハマメリスなどのハーブをはじめ、 
18種類の植物から抽出した天然成分を配合したスキンケアシリーズ。植物のエッセンスが肌をいたわり、
やさしくすがすがしい自然の香りが、肌とこころをやさしくときほぐしてくれます。
毎日のスキンケアをやすらぎのリラックスタイムに。

 
ヴィイー プラメリー

天然植物成分配合のハーブが薫る 
アロマティックスキンケアシリーズ
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SHAKLEE Difference

日焼けによるダメージから
肌を守る
シャクリー UVカットシステム

紫外線
ブロック

シャクリー UVカットシステム
光老化※に着目して生まれた高機能ＵＶケア、「シャクリーＵＶ
カットシステム」。
紫外線Ａ波（ＵＶ-Ａ）・Ｂ波（ＵＶ-Ｂ）をしっかり防御するＵＶカッ
ト機能と、シャクリー独自の高保湿成分“ヴァイタルプロテクト 
コンプレックス”により、肌を健やかに保ちながら、光老化から
肌を守ります。
※紫外線を浴びることによっておきる、シミ・シワ・たるみなどの肌の老化

〈 UVカット機能 〉 〈 独自の高保湿成分 〉

UV-A・UV-B
カット

ヴァイタルプロテクト
コンプレックス

ビルベリー葉エキス タマリンド種子エキス ソウハクヒエキス

● 酵母エキス
● トレハロース
● ヒアルロン酸

● グリチルリチン酸2K
● ビタミンC誘導体、ビタミンE
　 （製品の抗酸化剤）

シャクリー独自の高保湿成分（　　　　　      　　）厳選された植物由来成分と
ビタミンなどの複合成分

SPECIAL CARE

乾燥や紫外線によるダメージなど、肌の状態や目的に応じて集中的にアプローチするスペシャルケアです。
一人ひとりの肌に合わせて、天然由来成分が機能的かつ効果的に働きかけ、肌のクオリティをアップさせます。
若 し々く、みずみずしく、しなやかに…。
使い始めたその瞬間から、肌は自信と輝きに満たされていきます。

肌悩み対応のスペシャルケア

※イラストはイメージです

低刺激性
UVカットフィルターSSF
●広範囲のUV
　（UV-BからUV-Aまで）を防御
●高いUV防御力

SSF高

UV-B UV-A 400320280

低

UV
防御力

従来型の
UV-B吸収剤

UV波長

従来型の
UV-A吸収剤

肌

〈粉体拡大図〉

※イラストはイメージです

多層構造の
マルチリフレクション パウダー

… 可視光
… 反射する光
… 拡散する光

光の反射と拡散が
毛穴やシワを目立たなくさせ、
透明美肌に仕上げます。

それぞれの肌悩みにまっすぐ届く。
気になるトラブルの集中ケア。

UVカット メイクアップ ベース
マルチリフレクション パウダー配合

生活紫外線をカットしながら、乾燥を防ぐ保湿効果のある化粧
下地です。マルチリフレクション パウダーの光拡散効果が、毛
穴やシワを目立たなくして透明感のある肌に仕上げます。

（SPF30 PA++)
内容量 35g　製品コード 1578
�価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

UVカット ボディ ミルク
低刺激性ＵＶカットフィルターSSF配合

肌にやさしい低刺激処方のUVカットフィルターSSFにより、
UV-A・UV-Bをしっかりカットします。みずみずしく滑らかな使い心
地でしっとりと肌になじみ、ご家族みなさまでお使いいただけます。

（SPF50 PA+++）
内容量 30g　製品コード 1579
�価格 SRP ￥3,740／SN ￥2,670
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ほてりに乾燥に目元の小ジワにシミ・ソバカスに くすみに ハリ・弾力に紫外線ブロック

スペシャルケア ラインナップ     それぞれの肌悩みを集中ケア

モイスチャー ホワイト マスク
ビタミンC誘導体（製品の抗酸化剤）配合

日焼けによるシミ・ソバカスなどのトラブルから肌を守るクレイ
タイプのマスク。週1～2回のケアで、きめの整った透明感の
ある肌をキープします。
内容量 160g　製品コード 1319
�価格 SRP ￥10,190／SN ￥7,280

年齢サインがあらわれやすいデリケートな目元に
昼と夜、それぞれのアプローチ。リンクル ケア シリーズ

シミ・
ソバカスに

目元の
小ジワに

※HCデュアル スフィア…表皮に浸透し、水分に触れて膨らむ無水ヒアルロン酸（保湿成分）と無水コラーゲン（弾力成分）

＋
美肌

サポート
成分

アセロラ

ソウハクヒ

アルブチン

グアバ

アーチチョーク

キイチゴ

Dual C
Complex
            ＊1

Dual C
Complex
            ＊1

くすみに

肌に透明感を与える
クレイタイプのパック

輝く白肌へ、
もう一歩リードする

・レチノール誘導体が肌をなめ
らかに整えます

・HCデュアル スフィアが肌を
ふっくら満たします

・光を乱反射させます
・HCデュアル スフィアが肌を

ふっくら満たします

光

イメージ図：肌のくぼみ（小ジワ） イメージ図：肌のくぼみ（小ジワ）

スポッツ トリートメント C
デュアル C コンプレックス※1配合

日焼けによるシミ･ソバカスを防ぎ、クリアな素肌を保つスポット
用美容液。高配合された2種類のビタミンC誘導体“デュアル 
C コンプレックス※1”が肌の奥※2まで浸透。さらに美肌サポー
ト成分が透明感のある肌へと導きます。
内容量 10g　製品コード 1576
価格 SRP ￥9,000／SN ￥6,430

※1 デュアル C コンプレックス…ビタミンＣ誘導体（製品の抗酸化剤）、アスコルビ
ルグルコシド、パルミチン酸アスコルビルリン酸3Na

※2 肌の奥…角質層

リンクル フィラー
HCデュアル スフィア※配合

日中の肌を乾燥から守り、小ジワなどの気になる部分にとどまっ
て肌表面をなめらかに整えるクリーム状美容液。HCデュアル 
スフィア※が肌をふっくらと満たし、光を乱反射させ、目元のくす
みを明るくカバーします。さらりとした使い心地。
内容量 15g　製品コード 1558�
価格 SRP ￥7,350／SN ￥5,250

リンクル モイスチャライザー
HCデュアル スフィア※配合

夜、寝ている間に集中的にトリートメントし、柔軟でしなやかな肌
へと導く美容液。HCデュアル スフィア※が肌をふっくらと満た
し、さらにレチノール誘導体（保湿成分）が目元にワンランク上
のハリとなめらかさを与えます。しっとりリッチな使い心地。
内容量 18g　製品コード 1559
�価格 SRP ￥10,500／SN ￥7,500

アクア ゼリー
プラスリンクル フィラー

リンクル
モイスチャライザー

モイスチャー
マスク

ビューティ オイル リップクリームモイスチャー
エッセンス EXモイスチャー ホワイト マスク

スポッツ
トリートメント C

エマルジョン
キュー プラス

UVカット
メイクアップ ベース

UVカット
ボディ ミルク

唇の
カサつきに
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乾燥に

唇の
カサつきに

ハリ・
ツヤに

乾燥に

ほてりに

乾燥に

ハリ・ツヤのある肌に導くクリーム状美容液

うるおい感が続く
スペシャル美容液

疲れた肌にうるおいを与える
クリームタイプのパック

ハリとうるおいを与える
ピュアな美容オイル

健やかな唇のための
リップクリーム

顔・ボディのほてりを鎮める
ジェル状化粧水

エマルジョン キュー プラス
CoQ10・分裂酵母エキス配合

CoQ10（コエンザイムQ10）と分裂酵母エキス（保湿剤）が肌
本来の活性力を助けるクリーム状美容液。心地よいテクス
チャーですばやくすっとなじみ、ハリとツヤのある肌に導きます。
内容量 30g　製品コード 1486�
価格 SRP ￥13,500／SN ￥9,640

モイスチャー マスク
4つの高保湿成分配合

乾燥しがちで疲れ気味の肌に素早くうるおいを与えリフレッ
シュするマスク。より高い保湿力を求める方におすすめです。
メイク前の10分マスクでファンデーションののりが違います。
内容量 135g　製品コード 1316
�価格 SRP ￥10,190／SN ￥7,280

モイスチャーエッセンス EX
ヒアルロン酸・NMF※成分配合

※Natural Moisture Factor（天然保湿因子）

乾燥しがちな肌を集中保湿ケアするスペシャル美容液。
ヒアルロン酸とNMF※成分によるスーパーモイスチャー機
能で、うるおい感を保ち、みずみずしく透明感のある肌へ。
内容量 30mL　製品コード 1438�
価格 SRP ￥13,250／SN ￥9,460

ビューティ オイル
植物性スクワラン・天然ビタミンE配合

乾燥しがちな肌にハリとうるおいを与える軽い感触の美容オイ
ル。植物性スクワラン（エモリエント成分）と天然ビタミンＥ（製品
の抗酸化剤）、2つの成分を配合したオールピュアなオイルです。
内容量 25mL　製品コード 303
�価格 SRP ￥7,140／SN ￥5,100

アクア ゼリー プラス
アロエエキス・3つの天然保湿成分配合

アロエエキスをはじめとする植物エキスと、3つの天然保湿
成分（甘草エキス、ベタイン、アルテミアエキス）が顔とボディ
のほてりをやさしく鎮めるジェル状化粧水。軽くのび、肌に
スッとなじんでベトつきません。日焼け後や、男性のひげそり
後など、ご家族みなさまでお使いいただけます。
内容量 100g　製品コード 1467�
価格 SRP ￥6,120／SN ￥4,360

リップクリーム
うるおい成分「リップモイストコンプレックス」配合

日中や就寝前のケアはもちろん、口紅の下地にもなるリップ
クリーム。「リップモイストコンプレックス」がかさつきがちな唇
にうるおいを与えなめらかに整えます。男性やお子様にもお
すすめです。
製品コード 1484
�価格 SRP ￥2,000／SN ￥1,430
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健やかな肌を育むスキンケアと同じ発想で生まれたベースメイクは、
シルク成分配合でなめらかな感触の仕上がりです。
保湿美容液「モイスチャーエッセンス EX」から生まれた
モイストリッチ メイクアップ ベースとリキッド ファンデーションは、しっとりと艶やかな肌をつくります。

スキンケア発想から生まれた
なめらかで艶やかな仕上がりのメイクアップ

MAKE UPメイクアップ

 使用感と仕上がりの目安

ナチュラル

しっとりさらっと

カバー力

ピンク10

オークル20

ピンク20

オークル10

トランスルーセント
製品コード 2140

〈つけ方〉

適量を手にとり、指先で額、両ほほ、鼻、
あごにのせます。顔の内側から外へ、指
でのばします。

〈つけ方〉

適量を手の甲にとります。指で両ほほ、
額、鼻、あごの順に1ヵ所ずつつけて、顔
の中心から外側へのばします。はえぎわや
フェイスラインまでムラなくつけましょう。

クリーミィ
ファンデーション

ツーウェイ
ファンデーション

リキッド
ファンデーション

製品コード 2142

製品コード 2145

オークル2
製品コード 2123

ピンク1
製品コード 2120
ピンク2
製品コード 2121
オークル1
製品コード 2122

オリーブ
製品コード 2124

製品コード 2143

製品コード 2144

オークル2
製品コード 2133
オリーブ
製品コード 2134

ピンク2
製品コード 2131
オークル1
製品コード 2132

モイストリッチ 
メイクアップ ベース
ファンデーションの仕上がりを一層美しくする化粧下地です。ス
ムーズにのびて肌の色むらや毛穴をカバーし、透明感のある自然
な肌を演出。うるおいを保ちながら、生活紫外線もカットします。

（SPF15 PA++）
内容量 30g　製品コード 2141	 　
価格 SRP ￥5,000／SN ￥3,570

モイストリッチ 
リキッド ファンデーション
のびがよく、なめらかなつけ心地のファンデーション。しっとりとうる
おいを与えながら、艶やかで上質な肌をつくります。仕上げにフェ
イスパウダーを使用すると、美しい肌色が持続します。

（SPF10 PA+）
4色
内容量 30mL
価格 SRP 各￥5,600／SN 各￥4,000 

ツーウェイ ファンデーション（リフィル）
シルクのように軽やかで、なめらかな質感のファンデーション。くすみ
のない透明感のある肌に仕上がります。化粧くずれしにくく、重ね塗
りしてもナチュラルで艶やかな肌を保ちます。

（SPF16 PA+）
リフィル5色　内容量12g ※専用スポンジ付き
価格 SRP 各￥5,400／SN 各￥3,840

クリーミィ ファンデーション（リフィル）
乾燥しがちな肌にうるおいを与え、保湿するクリーミィなファンデー
ション。気になる部分をしっかりカバーしながらも、さらっとした仕上
がりです。仕上げにフェイスパウダーを使用すると、美しい肌色が
持続します。

（SPF16 PA+）
リフィル4色　内容量11g ※専用スポンジ付き
価格 SRP 各￥5,400／SN 各￥3,840

コンパクト別売
コード番号 1921　価格 ¥800

専用スポンジ	 大（家庭用）　コード番号 1925　価格 ¥410
	 小（携帯用）　コード番号 1926　価格 ¥310 ※リフィルにセットされているスポンジと同じです

コンパクト別売
コード番号 1922　価格 ¥800

フェイス パウダー（リフィル）
しっとりと肌になじむ、ナチュラルな仕上がりのフェイスパウダー。
粉っぽくならず、ファンデーションの色味をいかしながら肌をより美
しく演出します。
リフィル1色　内容量11g ※フェイスパウダーパフ付き
価格 SRP 各￥5,400／SN 各￥3,840

フェイスパウダーパフ
コード番号 1927　価格 ¥200

●カラーチャートと実際の製品では、色味が異なる場合があります。70 71
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洗練された仕上がりで、自分らしく輝く。
個性的な印象を際立たせ、表情に華やかさをプラスするポイントメイク。
洗練された仕上がりが、自分らしさを美しく引き出してくれます。
あなたもきっと新しい自分の魅力に出会えるはずです。

［02］ピンク系

［04］オレンジ系

［06］ピンク系

［07］ローズ系

［08］ベージュ系

［09］ローズ系

［10］レッド系

製品コード 2181

製品コード 2183

製品コード 2185

製品コード 2186

製品コード 2187

製品コード 2188

製品コード 2189

アイライナー ペンシル
適度なやわらかさでしなやかなラインが描
け、目もとの印象をひきしめるアイライナー 
ペンシル。にじみにくく、美しいラインが持続
します。肌をいたわる成分配合。

1色　製品コード  ブラック 1368
価格 SRP ￥2,700／SN ￥1,930

シャープナー別売
コード番号 1044　価格 ¥300

アイブロウペンシル
落ちにくく、自然な仕上がりが長持ちするア
イブロウペンシル。なめらかな使用感で、美
しいラインが簡単に描けます。使いやすい
ホルダータイプ。

リフィル2色
製品コード  グレイ 2171 ブラウン 2172
価格 SRP 各￥2,000／SN 各￥1,430

ブラシ付ホルダー別売
コード番号 1924　価格 ¥800

マスカラ
密着性と速乾性にすぐれたマスカラ。にじみ
にくく、上品なボリュームとカールにより、魅力
的な目元をつくり上げます。

1色　製品コード　ブラック 2173
価格 SRP ￥4,200／SN ￥3,000

ブラッシュカラー
艶やかな色のブラッシュカラー。クッションパウダーがしなやかにの
び、ソフトフォーカス効果で自然な仕上がりに。表情に華やかさをプ
ラスします。

2色　価格 SRP 各￥4,200／SN 各￥3,000

ピンク	 製品コード 2150

レッド	 製品コード 2151

モイスト スリムリップ
なめらかな感触で唇にフィットする口紅。ツヤ感と豊かな発色が 
長時間続きます。7色のラインナップ。

7色
価格 SRP 各￥4,200／SN 各￥3,000

オートリップブラシ別売
コード番号 471　価格 ¥1,220

●カラーチャートと実際の製品では、色味が異なる場合があります。72 73
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SHAKLEE Difference

700mL（リフィル）用ディスペンサー 別売
リフィルパックをセットするだけなので
手軽で衛生的です。

しなやかで健康的な髪を保つため、頭皮、毛髪、ストレスを考えたトータルケアシステム。
シャンプー、トリートメント&コンディショナー、エッセンスの３ステップで、頭皮と髪を理想的なコンディションに整えます。
さらに、製品毎にブレンドされたエッセンシャルオイルの香りによるアロマコロジー効果※でリラックスしながら
ヘアケアタイム。使って嬉しいヘアケアシリーズです。（※アロマコロジー：香りによって心身に良い影響を与える働き） 

アロマシューレ

頭皮と毛髪、さらにアロマコロジー効果で
ストレスもケアするトータルケアシステム

アロマシューレ
シャンプー N／D
植物由来の洗浄成分がうるおいを残しながら頭皮や髪の
汚れ・古い角質などをしっかりと取り除きます。植物エキス

（保湿成分）配合。

アロマシューレ
スカルプ エッセンス（頭皮用）
シャンプー後の頭皮を植物エキスなどの働きにより、乾燥
を防ぐとともに、爽やかな使用感で清潔に保ちます。頭皮
マッサージをしながらのお手入れをおすすめします。

頭皮と髪の汚れをしっかりと洗い流します。

アロマシューレ
コンディショナー
髪の表面をコートしてうるおいを逃さず、毛先までしなやか
に整えます。指どおりを滑らかにし、もつれやブラッシングな
ど摩擦によるダメージから保護します。植物オイル（補修成
分）植物エキス（保湿成分）など配合。

STEP

1 髪にたっぷりうるおいとツヤを与えます。
STEP

2 頭皮と毛根を健やかに保ちます。
STEP

3

ペパーミント

ローマカミツレ

グレープフルーツ

ラベンダーローズマリー

レモン オレンジ

アロマコロジー※という考え方を取り入
れ、製品別にエッセンシャルオイルを
ブレンドして配合しています。エッセン
シャルオイルのソフトな香りがストレス
を和らげるように働きかけます。

香りによる
アロマコロジー効果

※アロマコロジー… 
　香りによって心身に良い影響を与える働き

アロマシューレ
トリートメント
パーマやヘアカラーなどで、うるおいが失われた髪の傷み
を補修するディープトリートメントです。毛先までしなやかな
仕上がりに。

頭皮マッサージをしましょう！

マッサージで血行を促進し、頭皮と毛根を
健やかに整え、美しく豊かな髪を育みましょう。

1. 

2.

洗髪後タオルドライしてから、 
スカルプ エッセンスを数カ所に
分けて頭皮に直接スプレーし、
指でなじませます。

指の腹で優しく頭皮を押さえな
がら、Ⓐ、Ⓑとマッサージします。

Ⓐ生え際から頭頂部へ
Ⓑ首筋から後頭部へ
※このⒶ、Ⓑを1セットとして
3セット行います。

内容量 150mL 
製品コード 1568
価格	SRP	￥3,500
　　	SN	 ￥2,500

内容量 300mL 
製品コード 1564
価格	SRP	￥2,500
	 SN	 ￥1,780

内容量 700mL（リフィル）  
製品コード 1570
価格	SRP	￥4,500
	 SN	 ￥3,210

・ シャンプー N／D用 
  ディスペンサー

コード番号 1053
価格	 ￥780

内容量 700mL（リフィル）　 
製品コード 1574
価格	SRP	￥4,500
	 SN	 ￥3,210

内容量 300mL 
製品コード 1566
価格	SRP	￥2,500
　　	SN	 ￥1,780

※詳しいご使用方法は 
　リフィル裏面をご覧ください。

・ コンディショナー用 
  ディスペンサー

コード番号 1054
価格	 ￥780

内容量 200g 
製品コード 1567
価格	SRP	￥2,500
　　	SN	 ￥1,780

 

※ディスペンサー 
　別売

 

※ディスペンサー 
　別売
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さわやかで健やかな毎日のために
歯と歯ぐきを清潔に保ち、お口の中をリフレッシュするオーラルケアと、
ハーブの香りがすがすがしい入浴剤。毎日を健やかにお過ごしいただくための必須アイテムです。

素肌と髪にいたわりを
「自然との調和」を大切にした、ボディケア&ヘアケア。
素肌と髪に、ハリ、ツヤ、うるおいを与える、マイルドな植物性保湿成分を配合。

OTHERSレインシルク その他

薬用ニューコンセプト SH［医薬部外品］

歯と歯ぐきを健やかに保つ薬用歯みがき。歯槽膿漏、歯肉炎、むし
歯、口臭など、歯と口中のトラブルを予防します。さわやかなミントの
香り。
内容量 130g　製品コード 1561 
価格 SRP ￥2,040／SN ￥1,660

ニューコンセプト マウスウォッシュ
口中を浄化し、口臭を予防する洗口液。お口をさっぱりしたいとき
や、日常の歯みがきに加えて、水で希釈してお使いください。
使用量の目安 ： 水100mLに2〜3滴

内容量 40mL　製品コード 251 
価格 SRP ￥1,270／SN ￥1,040

ベルデュバード［医薬部外品］

ベルデュバードとは「緑の湯」の意味。有効成分が温浴効果を高
めて血行を促進。酵素とスクワラン（保湿剤）配合で肌をしっとり、な
めらかにします。ハーブの香りの薬用入浴剤。
内容量 25g×15袋　
製品コード 227  
価格 SRP ￥2,040／SN ￥1,660

ヘアケア

レインシルク
ボディーシャンプー
きめ細かい泡が、汚れをさっぱり洗い流すボ
ディーシャンプー。健康な素肌と同じ弱酸性
で、保湿成分のダイズエキス、コムギ胚芽エ
キス、コメヌカエキスを配合。
内容量 1,000mL　製品コード 249 
価格 SRP ￥4,080／SN ￥3,320

レインシルク
薬用ボディーローション［医薬部外品］

天然保湿成分が素肌にうるおいを与え、
乾燥を防ぐボディーローション。グリチルリ
チン酸ジカリウム配合で、肌を健やかに保
ちます。
内容量 160mL　製品コード 248 
価格 SRP ￥2,340／SN ￥1,920

レインシルク
ハンドクリーム
さらっとした感触で、手荒れや乾燥を防ぐハ
ンドクリーム。ダイズエキス、コムギ胚芽エキ
ス、コメヌカエキスを配合。
内容量 50g　製品コード 218 
価格 SRP ￥1,530／SN ￥1,240

レインシルク
ハンドソープ
殺菌成分を配合したハンドソープ。コムギ胚
芽エキス、コメヌカエキス配合により、洗った
後の手に、しっとりうるおいを残します。
内容量 350mL　製品コード 245 
価格 SRP ￥1,020／SN ￥840

レインシルク
カラートリートメント
自然な色で白髪をカバーするトリートメント。
髪にツヤを与えるシルクプロテインと天然
植物成分配合。週1〜2回の使用でカラー
リング効果が持続します。（専用ブラシ付き）
内容量 120g　
製品コード  ダークグレイ 1255
　　　　　ダークブラウン 1256 
価格 SRP 各 ￥2,040／SN 各 ￥1,660

ボディケア オーラルケア

入浴剤
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Healthy

Home

ゲット クリーン 80

H e a l t h y  H o m e

す が す がしい 気 分 で 過ご す 家 。

そこは 、毎日の 健 康を育む場 所 。

世 界 中 で 一 番 安らげ る、安 全な空 間 。

こうした 家 には 、安 心して 使える家 庭 用クリー ナ ー が 必 要 で す 。

「 ゲット クリーン 」は 安 全 性 が 高く、

強 力な洗 浄 力 でしつこい 汚 れもきれ い に 落とし、

暮らしに 関 わるす べ てをクリーンに 保 ちます 。

それ は 、赤 ちゃん が 触 れ ても安 心して 見 て いられるほどの 清 潔さ。

あなたと家 族 に 、そして 地 球 にも、やさしい 毎日をお 届 けします 。



Let's Clean House!

ゲット クリーンは、「自然との調和」を提唱するシャクリーの思いが詰まった家庭用クリーナー。
大切な家族の暮らしに密着した衣・食・住にかかわる
さまざまな物や空間を清潔（クリーン）に保ち、家族のヘルシーライフを応援します。
さらに、地球にもやさしいゲット クリーン。
人と地球のことを考えた“自然派”クリーナーです。

シャクリーが目指した4つのクリーン

毎日使うものだから、手肌にやさしく
ゲット クリーンは、低刺激で手肌にやさしい洗浄成分

「非イオン系界面活性剤（植物由来）」を使っています。
安心・安全で心地いいから毎日使い続けられます。お掃
除が楽しくなるクリーナーです。

Safe Clean1

家庭だけでなく地球もクリーンに
ゲット クリーンは、使用後に微生物によって水と炭酸ガ
スに分解される生分解性にすぐれ、環境中に洗浄成分
を残しません。さらに、多目的に使える高濃縮タイプで、
とてもコンパクト。輸送重量や容器の廃棄量を低減し
ます。地球環境への負荷が少ないクリーナーです。

Green Clean3

すぐれた洗浄力で素早く汚れを落とす
ゲット クリーンは、少量でもパワフルな洗浄力で毎日の家
事をスピーディーにお手伝い。非イオン系の界面活性剤
が低濃度で効果を発揮し、少ない泡立ちで素早く汚れを
落とす自信のクリーナーです。

Powerful Clean2

少量で経済的に賢く使える
ゲット クリーンは優れた洗浄性能をぎゅっとまとめた高
濃縮タイプです。しかも多目的に使えるので、少ない使
用量でさまざまな用途をまかなえます。経済的で賢いク
リーナーです。

Smart Clean4

Safe for you, your home,
and your planet.™

ゲット クリーン
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専用容器／計量スプーン  別売

・ ディッシュ ウォッシュ専用容器 
 （専用計量スプーン付）
  コード番号 9348／価格 ￥200

・ ディッシュ ウォッシュ専用計量スプーン
    コード番号 8601／価格 無料

・ フレッシュ ランドリー専用容器 
 （専用計量スプーン付）
  コード番号 9346／価格 ￥200

・ フレッシュ ランドリー専用計量スプーン
  コード番号 8599／価格 無料

・ ネイチャー ブライト専用容器 
 （専用計量スプーン付）
  コード番号 9347／価格 ￥200

・ ネイチャー ブライト専用計量スプーン
  コード番号 8600／価格 無料

ガンコな汚れをすばやく分解する
酵素配合の衣類用洗剤

地球と手肌にやさしく
多目的に使える
台所・住宅兼用洗剤

スクイズボトル1プッシュ＝約1〜2mLキャップ1杯＝約8mL

傷みや縮みを防ぎ、風合いよく
仕上げるおしゃれ着用洗剤これ1本で食器もお家もピカピカ！ 

簡単に汚れが落ちてお掃除が楽しくなる使い方をご紹介します。

台所用 住宅用

衣類用 衣類用

汚れをしっかり落とす
食器洗い乾燥機専用洗剤

食器や衣類、洗濯槽まで
漂白・除菌できる酸素系漂白剤

金属の輝きを
素早く復活させるクレンザー

台所用 台所用 衣類用

台所用 住宅用

野菜・果物洗い

ザルを上下左右回転させて
やさしく洗いましょう

洗い桶などにつくったベイシック エイチ ツーの
希釈液の中に野菜や果物を浸け※、やさしく洗
います。その後流水なら30秒以上、ため水の
場合は水を変えて2回以上すすぎます。
※5分以上浸けたままにしないでください。
希釈の目安：水2Lにキャップ1/6杯〈1.3mL〉

食器・調理器具洗い

洗い桶に浸けながら
洗いましょう

ベイシック エイチ ツー の希釈液の中に食器
や調理器具を浸けながらスポンジなどで洗いま
す。その後は流水ですすぎます。鍋やフライパ
ンなど、軽いこげつきがある場合は、希釈液に
しばらく浸けてから洗うと落としやすくなります。
希釈の目安：水2Lにキャップ1/6杯〈1.3mL〉

汚れがつきやすいところは
重点的にスプレーしましょう

お風呂洗い
別売りのスプレー ガンにベイシック 
エイチ ツーの希釈液をつくり、バスタ
ブや洗面器、イスなどにスプレーしま
す。数分おいてから水で洗い流しま
す。きれいに汚れが落ちない場合
は、スポンジでこすり洗いをします。
希釈の目安：水500mLにキャップ1/6杯

〈1.3mL〉

バケツなどにつくったベイシック エイチ ツーの
希釈液に浸し、固く絞ったタオルで拭きます。フ
ローリング、畳は目にそって、カーペットは毛足に
そって拭きましょう。水を含みやすい畳は拭いた
後風通しをよくして、しっかり乾燥させます。乾い
たタオルで拭きあげるのもおすすめです。
希釈の目安：水2Lにキャップ2/3杯〈5.2mL〉

フローリング・畳・カーペットの拭き掃除

※使用量の目安は製品本体の裏面にも記載しています。

ベイシック エイチ ツー
キッチンと住まいの洗剤はこれ1本でOK。少量で汚れをサッと落とし、
ピカピカに仕上げます。泡切れよくすすぎが簡単。拭き掃除は２度拭き
の必要がありません。手肌にやさしく、手荒れの気になる方にもおすす
めです。

用途 野菜・果物・食器・住宅用
液性 中性
内容量 500mL　製品コード 1232
価格 SRP ￥1,760／SN ￥1,230

フレッシュ ランドリー
たんぱく質分解酵素「ハイプロミックス」配合。
繊維の奥に潜んでいる汚れもスッキリ落としま
す。低温の水にもすぐ溶け、低起泡性で泡切
れのよい洗剤です。

用途 綿・麻・合成繊維用
液性 弱アルカリ性
内容量 750g　製品コード 1225
価格 SRP ￥1,260／SN ￥900
※専用容器／計量スプーン別売

ディッシュ ウォッシュ
3つの酵素が米粒、卵、油などの落ちにくい汚
れもしっかり落とします。漂白力にもすぐれ、洗
うたびに茶しぶや黒ずみも除去。除菌・除臭
成分を配合し、より衛生的に仕上げます。

用途 食器・調理用具用（食器洗い乾燥機専用）
液性 弱アルカリ性
内容量 750g　製品コード 1229
価格 SRP ￥1,680／SN ￥1,200
※専用容器／計量スプーン別売

ネイチャー ブライト
幅広い用途に使える酸素系漂白剤です。3つ
の酵素とすぐれた漂白成分がシミや黄ばみ、
臭いまでスッキリ除去。色柄の衣類、食器やプ
ラスチック製品、洗濯槽の除菌・除臭にまで幅
広く使えます。

用途 衣類用・台所用
液性 弱アルカリ性
内容量 750g　製品コード 1227
価格 SRP ￥1,170／SN ￥840
※専用容器／計量スプーン別売

アト・イーズ
サビや焼き焦げをカンタン・スピーディーに落と
すクレンザーです。鍋や食器、蛇口、タイル、浴
槽、洗面台などの汚れやサビの除去に幅広く
使え、本来の輝きを復活させます。

用途 調理器具・食器・タイル・洗面台
液性 中性
内容量 255g　製品コード 1231
価格 SRP ￥1,850／SN ￥1,330

専用グッズ 別売

・ スプレー ガン
  コード番号 9349 
  価格 ￥250

・ スクイズ ボトル
  コード番号 9350 
  価格 ￥80

ベイシックシルキー
デリケートな衣類をやさしく洗い上げます。天
然成分ポリペプタイド（繊維ガード成分）が毛
玉や毛羽立ちを抑えます。蛍光増白剤を配合
していないので淡色の衣類洗いにも使えます。

用途 毛・絹・綿・麻・合成繊維用
液性 中性
内容量 500mL　製品コード 1226
価格 SRP ￥1,700／SN ￥1,210
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インスタントプロテイン ［p.16］
100gあたりの栄養成分

エネルギー 400kcal
たんぱく質※ 57g
脂質※ 1〜5g
炭水化物 25g
ナトリウム 400 mg
カルシウム 690mg
※規格成分

ヴァイタライズドミネラル／ 
ヴイエムグラニュール ［p.19］

▼栄養素の機能

カルシウム 骨や歯の形成に必要な栄養素です。

鉄 赤血球を作るのに必要な栄養素です。

マグネシウム

骨や歯の形成に必要な栄養素です。
多くの体内酵素の正常な働きとエネルギー
産生を助けるとともに、血液循環を正常に保
つのに必要な栄養素です。

亜鉛

味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。
皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素で
す。たんぱく質・核酸の代謝に関与して、健
康の維持に役立つ栄養素です。

銅
赤血球の形成を助ける栄養素です。
多くの体内酵素の正常な働きと骨の形成を
助ける栄養素です。

ビタミンA 夜間の視力の維持を助ける栄養素です。
皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンB₁ 炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘
膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンB₂ 皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンB₆ たんぱく質からのエネルギー産生と皮膚や
粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンB₁₂ 赤血球の形成を助ける栄養素です。

ナイアシン 皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

葉酸 赤血球の形成を助ける栄養素です。
胎児の正常な発育に寄与する栄養素です。

パントテン酸 皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビオチン 皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンC 皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、
抗酸化作用を持つ栄養素です。

ビタミンD 腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の
形成を助ける栄養素です。

ビタミンE 抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守
り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。

※この栄養成分は厚生労働省により栄養機能食品として 
　適用されている栄養素です。

ヴァイタ E プラスセレニウム ［p.23］
1粒（498mg、被包材込み）あたりの栄養成分

エネルギー 3.4kcal
たんぱく質 0.13g
脂質 0.31g
炭水化物 0〜0.1 g
ナトリウム 0.2〜0.7mg

ビタミンE※
（d-α-トコフェロール） 100mg

セレン 8.3μg
グレープシードエキス 25mg
※規格成分

ヴァイタ E プラス ［p.23］
1粒（590mg、被包材込み）あたりの栄養成分

エネルギー 4kcal
たんぱく質 0.14g
脂質 0.40g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0.39mg

ビタミンE※
（d-α-トコフェロール） 100mg

※規格成分

ヴァイタ E ［p.23］
1粒（930mg、被包材込み）あたりの栄養成分

エネルギー 7kcal
たんぱく質 0.19g
脂質 0.68g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0.5〜1.0mg

ビタミンE※
（d-α-トコフェロール） 70mg

※規格成分

トータルカロチン ［p.24］
1粒（630mg、被包材込み）あたりの栄養成分

エネルギー 5kcal
たんぱく質 0.14g
脂質 0.42g
炭水化物 0.05g
ナトリウム 0.2〜0.8mg
ベータカロテン 1.8mg

ルテイン 3.6mg、リコペン 3.6mg、アルファカロテ
ン 0.9mg、ゼアキサンチン 0.15mg

※規格成分

ヴァイタ・カル ［p.25］

1粒（400mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.14g
ナトリウム 0.79mg
カルシウム※ 75mg
マグネシウム 4mg
亜鉛 0.1〜0.8mg
銅 0.01〜0.1mg
マンガン 0.02〜0.2mg
ビタミンD 5〜10 IU
ビタミンK 3.62μg
※規格成分

シャクリー
フォーミュラアイ ［p.26］
1粒（600mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3kcal
たんぱく質 0.21g
脂質 0.23g　
炭水化物 0.11g
ナトリウム 2.40mg
ビタミンB₆ 1mg
ビタミンB₁₂ 3μg
葉酸 0.1mg
ビタミンC 30mg
ビタミンE 10mg
銅 0.32mg
亜鉛 2.44mg
セレン 11.5μg
ベータカロテン 0.94mg

ターゲットグループ

Q10‐エイジ／
ファミリー Q10 ［p.28］
1粒（620mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 4kcal
たんぱく質 0.16g
脂質 0.38g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0〜1mg
ビタミンE 10mg
コエンザイムQ10 30mg
茶抽出物 10mg

ニュートリフェロン  
タブレット ［p.29］
1粒（250mg）あたりの栄養成分
エネルギー 0.5〜1kcal
たんぱく質 0〜0.02g
脂質 0〜0.02g
炭水化物 0.22g
ナトリウム 0〜0.1mg

ニュートリフェロン  
グラニュール［p.29］
1スティック（1.2g）あたりの栄養成分
エネルギー 4 kcal
たんぱく質 0〜0.03g
脂質 0〜0.01g
炭水化物 1.2g
ナトリウム 0〜0.2mg

ペリセシア ［p.30］
1粒（350mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.30g
ナトリウム 0〜0.1mg
規格成分　赤シソエキス末 100mg

ギムネマ ［p.32］
1粒（290mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.25g
ナトリウム 2.46mg
規格成分　総ギムネマ酸 25mg

シンチ タブレット ［p.32］
は、P.87を参照ください

コンドロプラス ［p.33］

1粒（350mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0.22g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 6.90mg
ムコ多糖・たんぱく※ 250mg
ボスウェリア抽出物 20mg
※規格成分

フシヘルプ ［p.33］
1粒（350mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.23g
ナトリウム 0〜0.1mg
グルコサミン※ 200mg
※規格成分

シャクリーブルーベリー ［p.34］
1粒（600mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3.4kcal
たんぱく質 0.20g
脂質 0.24g
炭水化物 0.11g
ナトリウム 0.3〜1mg
ビタミンB₂ 0.11mg
ビタミンB₁₂ 0.27μg
亜鉛 1.11mg
銅 0.18mg
セレン 5μg

規格成分
ブルーベリーエキス 86.7mg

AOS ［p.34］

1スティック（2.8g）あたりの栄養成分
エネルギー 13kcal
たんぱく質 0.55g
脂質 0.63g
炭水化物 1.43g
ナトリウム 4.12mg

B コンプレックス／ファミリー B コン 
［p.21］
1粒（280mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質※ 0.07g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.19g
ナトリウム 0.1〜0.5mg
ビタミンB₁※ 1.1mg
ビタミンB₂※ 1.2mg
ビタミンB₆ 1.6mg
ビタミンB₁₂ 2.4μg
ナイアシン※ 16mg
葉酸 200μg
パントテン酸 5mg
ビオチン 30μg
※規格成分

イースト B ［p.21］

1粒（650mg）あたりの栄養成分
エネルギー 2kcal
たんぱく質※ 0.17g 
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.36g
ナトリウム 0.5〜1.4mg
ビタミンB₁※ 0.8mg
ビタミンB₂※ 1.1mg
ナイアシン※ 13mg
※規格成分

ヴァイタ C TR ［p.22］

1粒（950mg）あたりの栄養成分
エネルギー 3kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.86g
ナトリウム 1.00mg
ビタミンC※ 500mg
※規格成分

ローズ C ［p.22］

1粒（1g）あたりの栄養成分
エネルギー 4kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.91g
ナトリウム 0〜0.1mg
ビタミンC※ 70mg
※規格成分

ヴァイタック C ［p.22］

1粒（100mg）あたりの栄養成分
エネルギー 0.4 kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.09g
ナトリウム 0〜0.1mg
ビタミンC※ 25mg
※規格成分

ザイロン ［p.30］

1粒（200mg）あたりの栄養成分
エネルギー 0.7 kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0〜0.2g
ナトリウム 0〜0.5mg

規格成分　ササエキスパウダー 120mg

シャクリー ビフィズス ［p.31］

1スティック（2g）あたりの栄養成分
エネルギー 7kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0g
炭水化物 1.88g
ナトリウム 5.8mg
ビタミンC 80mg

オリゴ糖 0.35g
ビフィズス菌※

（ビフィドバクテリウム ロンガム）

※規格成分
オリゴ糖：フラクトオリゴ糖、ビートオリゴ
糖（ラフィノース）

ファイバーグラニュール ［p.31］

1スティック（2g）あたりの栄養成分
エネルギー 6kcal
たんぱく質 0〜0.2g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 1.7g
ナトリウム 1mg
食物繊維※ 0.8g
※規格成分

ファイバーウエファー ［p.31］

1粒（2g）あたりの栄養成分
エネルギー 8kcal
たんぱく質 0.16g

脂質 0.15〜
0.45g

炭水化物 1.25g
ナトリウム 2.44mg
食物繊維※ 0.8g
※規格成分

シャクリー EPA ［p.32］
1粒（450mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3kcal

たんぱく質 0.11g

脂質 0.31g

炭水化物 0〜0.1g

ナトリウム 0.1〜0.4mg

EPA※ 84mg
DHA※ 36mg

EPA含有精製魚油 300mg
※規格成分

コレストップ ［p.32］
1粒（560mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3kcal
たんぱく質 0.16g
脂質 0.26g
炭水化物 0.10g
ナトリウム 0.2〜0.8mg

ヴァイタシウム ［p.25］

1粒（600mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.18g
ナトリウム 2.25mg
カルシウム※ 140mg
ビタミンD 1.0μg
※規格成分

フィラレーブ／
ファミリーフィラレーブ ［p.25］
1粒（350mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.20g
ナトリウム 0.31mg
マグネシウム 35.5mg

ニューアルファルファタブス 
［p.26］
1粒（300mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質※ 0.03〜0.1g 
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.22g
ナトリウム 0.1〜1mg
ビタミンK₁※ 1.4〜8μg
カルシウム 2〜5mg
亜鉛 0.07mg
総クロロフィル※ 0.1〜0.5mg
※規格成分

アルファルファタブス ［p.26］
1粒（500mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1.6kcal
たんぱく質※ 0.04〜0.1g 
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.38g
ナトリウム 0〜1.0mg
ビタミンK₁※ 2.3〜12μg
カルシウム 3〜7mg
総クロロフィル※ 0.2〜1.2mg
※規格成分

ニューヴァイタ・リー ［p.26］
1粒（300mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質※ 0.09g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.15g
ナトリウム 6.43mg
ビタミンB₁ 0.5mg
ビタミンB₂ 0.7mg
カルシウム 1.5mg
鉄 1.6mg
総カロテノイド※ 0.09〜0.4mg
クロロフィルa 0.45〜2mg
フィコシアニン※ 1.8〜3.6mg
※規格成分
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シャクリー GLA ［p.38］
1粒（710mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 5kcal
たんぱく質 0〜0.2g 
脂質 0.52g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0.2〜0.8mg
ガンマーリノレン酸※ 60mg
※規格成分

シャクリーローヤル ［p.38］
1粒（760mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 4kcal
たんぱく質 0.21g
脂質 0.26g
炭水化物 0.23g
ナトリウム 0.4〜1.2mg
生ローヤルゼリー 150mg

セルペン ［p.38］
1粒（540mg、被包材込み）あたりの 
栄養成分

エネルギー 3kcal
たんぱく質 0.12g
脂質 0.29g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0.3〜0.6mg

規格成分
セレノアルペンス果実エキス 160mg

シャクリー ザ・ドリンク ［p.39］

1本（30mL）あたりの栄養成分
エネルギー 23.4kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 0g
炭水化物 5.52g
ナトリウム 3〜8mg
ビタミンB₂ 3mg
ビタミンB₆ 5mg

規格成分
豚肝臓エキス 200mg、ローヤルゼリ
ー 100mg、ニンジンエキス 600mg、
黄精（ナルコユリ）エキス 100mg、甘
草エキス 100mg、クコ実エキス 
100mg、カフェイン（抽出物） 30mg、
ハチミツ 1.7g

G-3 ［p.39］

1粒（500mg）あたりの栄養成分
エネルギー 2kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.38g
ナトリウム 0〜0.5mg

規格成分
白参末 200mg 、ニンニク末 50mg、
紅参エキス末 40mg 、無臭ニンニクエ
キス末 14mg、ショウガエキス末10mg

セラベール ［p.39］
1粒（440mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3kcal
たんぱく質 0.12g
脂質 0.23g
炭水化物 0.06g
ナトリウム 0.48mg
ビタミンE 9.24mg

規格成分
スクワレン 120mg、セラミド含有小麦
胚芽油 20mg、スターフルーツ葉抽出
物 20mg、リンゴ抽出物 20mg、ハトム
ギ胚芽油 20mg

シャクリー
コラーゲン パウダー ［p.39］
１スティック（５ｇ）あたりの栄養成分

エネルギー 19kcal

たんぱく質 4.0g

脂質 0g

炭水化物 0.9g

ナトリウム 30mg

ビタミンB₂ 0.5mg

ビタミンB₆ 0.6mg
ビタミンC 200mg

コラーゲン 4,000mg、ヒアルロン酸 
1 0 m g 、エラスチン  1 0 m g 、 
Ｎ‐アセチルグルコサミン 100mg

シャクリーフィジーク ［p.40］
1食（43g）あたりの栄養成分

エネルギー 150kcal
たんぱく質 10g
脂質 0〜0.4g
炭水化物 28g
ナトリウム 75mg
ビタミンA 303μg
ビタミンＢ₁ 0.5mg
ビタミンＢ₂ 0.7mg
ビタミンＢ₆ 0.9mg
ビタミンＢ₁₂ 0.9μg
ナイアシン 8.5mg
パントテン酸 3.2mg
葉酸 90μg
ビタミンC 25mg
ビタミンD 1.3μg
ビタミンE 4mg
カルシウム 300mg
鉄 5mg

シャクリーパフォーマンス 
［p.40］
1食（28g）あたりの栄養成分

エネルギー 100kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 25g
ナトリウム 115mg
カルシウム 40mg
カリウム 45mg
リン 20mg
マグネシウム 5mg

ガンマバランス ［p.37］
1粒（370mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 2.4kcal
たんぱく質 0.10g
脂質 0.20g
炭水化物 0.04g
ナトリウム 0.40mg

規格成分
d-γ-トコフェロール 50mg、植物ステロー
ル 22.5mg、発酵大豆胚芽抽出物（ア
グリコン型大豆イソフラボン含有） 
17mg、ブラックコホシュ抽出物 10mg、
チェストツリー抽出物 10mg

オークロン ［p.37］

1粒（300mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.27g
ナトリウム 0〜0.1mg

リリーフ コンプレックス ［p.37］

1粒（300mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1.1kcal

たんぱく質 0.01〜
0.1g

脂質 0.01〜
0.1g

炭水化物 0.1〜0.3g
ナトリウム 0.2〜1mg
テアニン 25mg
アシュワガンダエキス末 25mg
チロシン 25mg
植物性ステロール 37.5mg

スタビリウム ［p.37］
1粒（360mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 2kcal
たんぱく質 0.17g
脂質 0.12g
炭水化物 0〜0.1g
ナトリウム 0〜2mg

エストロバランス ［p.38］
1粒（640mg被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 3.8kcal
たんぱく質 0.16g
脂質 0.29g
炭水化物 0.15g
ナトリウム 1.0mg
ブラックコホシュエキス 4mg
大豆イソフラボン抽出物 40mg
アマニ抽出物 25mg

セントジョーンズ
ワートエキス 84mg

シンチ
ストロベリー シェイク ［p.48］
1袋（55g）あたりの栄養成分
エネルギー 223kcal
たんぱく質 20g
脂質 3.8g
炭水化物 27g
ナトリウム 165mg
食物繊維 8.5g
ビタミンA 171μg
ビタミンＢ₁ 0.35mg
ビタミンＢ₂ 0.39mg
ビタミンＢ₆ 0.35mg
ビタミンＢ₁₂ 0.70μg
ナイアシン 3.9mg
葉酸 70μg
パントテン酸 1.93mg
ビオチン 16μg
ビタミンC 28mg
ビタミンD 1.8μg
ビタミンE 2.8mg
ビタミンK 25μg
カルシウム 400mg
鉄 2.6mg
カリウム 85mg
リン 294mg
マグネシウム 88mg
亜鉛 2.5mg
銅 0.3mg
マンガン 1.2mg
ヨウ素 0μg
セレン 8μg
クロム 45μg
モリブデン 79μg

シンチ タブレット ［p.32,49］
1粒（730mg）あたりの栄養成分
エネルギー 2.06kcal
たんぱく質 0.05g
脂質 0.02g
炭水化物 0.46g
ナトリウム 1.19mg
ビタミンA 73μg
ビタミンB₁ 0.16mg
ビタミンB₂ 0.18mg
ビタミンB₆ 0.16mg
ビタミンB₁₂ 0.33μg
ナイアシン 1.8mg
葉酸 32.5μg
パントテン酸 0.90mg
ビオチン 7.25μg
ビタミンC 13mg
ビタミンD 0.83μg
ビタミンE 1.3mg
ビタミンK 11.4μg
カルシウム 52.5mg
鉄 1.23mg
カリウム 1.10mg
リン 0.94mg
マグネシウム 18.8mg
亜鉛 1.15mg
銅 0.1mg
マンガン 0.58mg
ヨウ素 0μg
セレン 3.75μg
クロム 7.5μg
モリブデン 2.75μg

エピガロカテキンガレート 67.5mg、 
バナバ抽出物（18%コロソリン酸 
含有）0.45mg、カフェイン（抽出物）
11.25mg

シンチ シトルリン 
グラニュール ［p.36,49］
1スティック（3g）あたりの栄養成分
エネルギー 12kcal
たんぱく質 2.2g
脂質 0g
炭水化物 0.8g
ナトリウム 0.7㎎
ビタミンC 120mg

シトルリン 1,000mg、オルニチン 
320mg、アルギニン 160mg、ヘスペ
リジン 30mg

栄養志向飲料・食品

ミネラルアルファー ［p.42］

1缶（250g）あたりの栄養成分
エネルギー 85kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 21.5g
ナトリウム 2〜6mg
カルシウム 25mg
マグネシウム 7mg
ビタミンＢ₁ 0.4mg
ビタミンＢ₂ 0.55mg
ビタミンＢ₆ 1.1mg
葉酸 0.2mg
ビタミンC 25mg

ヴァイタベース ［p.42］

1缶（160g）あたりの栄養成分
エネルギー 67kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 17g
ナトリウム 11mg
ビタミンC 1000mg
ビタミンE 65mg
ベーターカロテン 6mg

シャクリーザクロバーモント 
［p.42］
1杯（5倍希釈200mL）あたりの 
栄養成分

エネルギー 44kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 10.6g
ナトリウム 2mg

ニューアイソトニック-M 
［p.42］
1杯（13g）あたりの栄養成分

エネルギー 50kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 12g
ナトリウム 67mg
カルシウム 52mg
鉄 1.0mg
カリウム 59mg
マグネシウム 3.8mg

シャクリー
ハーブキャンディー ［p.43］
1粒（2.75g）あたりの栄養成分

エネルギー 5.5kcal
たんぱく質 0g
脂質 0g
炭水化物 2.72g
ナトリウム 0.22mg
糖類、ショ類 0g

ターゲットグループ

シャクリー DHA リッチ ［p.35］
1粒（585mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 4kcal
たんぱく質 0.14g
脂質 0.40g
炭水化物 0.03g
ナトリウム 0.2〜0.8mg
DHA※ 180mg
DHA含有精製魚油※  400mg
※規格成分

フラボン ［p.35］

1粒（300mg）あたりの栄養成分
エネルギー 1kcal
たんぱく質 0〜0.1g
脂質 0〜0.1g
炭水化物 0.29g
ナトリウム 0〜0.1mg

TCL ［p.35］
1粒（375mg、被包材込み）あたりの 
栄養成分

エネルギー 1.5kcal
たんぱく質 0.19g
脂質 0.03g
炭水化物 0.12g
ナトリウム 1〜3mg
アミノ酸 190mg
メチオニン 50mg
システインペプチド 5mg

規格成分
魚介エキス 50mg、豚肝臓分解物 
50mg、グリチルリチン 50mg

シャクリーレシチン ［p.36］
1粒（670mg、被包材込み）あたりの
栄養成分

エネルギー 5kcal
たんぱく質 0.16g
脂質 0.34g
炭水化物 0.09g
ナトリウム 0〜0.6mg
リン脂質※ 270mg
ホスファチジルコリン※ 100mg
※規格成分

プロレシン ［p.36］

1粒（650mg）あたりの栄養成分
エネルギー 4kcal
たんぱく質 0.21g
脂質 0.28g
炭水化物 0.11g
ナトリウム 2.61mg
リン脂質※ 240mg
ホスファチジルコリン※ 80mg 
※規格成分

シンチ シトルリン
グラニュール ［p.36］
は、P.87を参照ください

Healthy Weight
シンチ 抹茶 シェイク ［p.48］
1袋（55g）あたりの栄養成分
エネルギー 224kcal
たんぱく質 20g
脂質 3.9g
炭水化物 27g
ナトリウム 147mg
食物繊維 8.5g
ビタミンA 210μg
ビタミンＢ₁ 0.35mg
ビタミンＢ₂ 0.39mg
ビタミンＢ₆ 0.35mg
ビタミンＢ₁₂ 0.70μg
ナイアシン 3.9mg
葉酸 100μg
パントテン酸 1.93mg
ビオチン 16μg
ビタミンC 28mg
ビタミンD 1.8μg
ビタミンE 2.8mg
ビタミンK 25μg
カルシウム 400mg
鉄 2.6mg
カリウム 110mg
リン 310mg
マグネシウム 88mg
亜鉛 2.5mg
銅 0.3mg
マンガン 1.9mg
ヨウ素 0μg
セレン 8μg
クロム 45μg
モリブデン 54μg

シンチ カフェラテ シェイク
1袋（55g）あたりの栄養成分
エネルギー 224kcal
たんぱく質 20g
脂質 4.0g
炭水化物 27g
ナトリウム 152mg
食物繊維 8.5g
ビタミンA 178μg
ビタミンＢ₁ 0.35mg
ビタミンＢ₂ 0.39mg
ビタミンＢ₆ 0.35mg
ビタミンＢ₁₂ 0.70μg
ナイアシン 5mg
葉酸 100μg
パントテン酸 1.93mg
ビオチン 16μg
ビタミンC 28mg
ビタミンD 2.2μg
ビタミンE 2.8mg
ビタミンK 25μg
カルシウム 400mg
鉄 2.6mg
カリウム 130mg
リン 315mg
マグネシウム 88mg
亜鉛 2.5mg
銅 0.3mg
マンガン 1.2mg
ヨウ素 0μg
セレン 8μg
クロム 45μg
モリブデン 54μg

 ［p.48］
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栄養摂取を目的に、主に含まれている栄養素別に掲載されているインデックスです。

記載されていない製品の中にも含有されている場合がありますので、詳細についてはお問合せください。
ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

ヴァイタ  E…………………… p.23

ヴァイタ  E プラス… ………… p.23

ヴァイタ  E プラスセレニウム… p.23

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

ビタミンE

ヴァイタライズドミネラル……… p.19
ヴイエムグラニュール… ……… p.19
ヴァイタ・カル… ……………… p.25
アルファルファタブス… ……… p.26
ニューアルファルファタブス…… p.26
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シンチ タブレット……………… p.49

ビタミンK

ヴァイタライズドミネラル……… p.19
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鉄

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

ヴァイタシウム………………… p.25

ヴァイタ・カル… ……………… p.25

アルファルファタブス… ……… p.26

ニューアルファルファタブス…… p.26

ニューヴァイタ・リー…………… p.26

カルシウム

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

フィラレーブ…………………… p.25
マグネシウム

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

アルファルファタブス… ……… p.26

ニューアルファルファタブス…… p.26

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

亜鉛

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

アルファルファタブス… ……… p.26

ニューアルファルファタブス…… p.26

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

銅

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

アルファルファタブス… ……… p.26

ニューアルファルファタブス…… p.26

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

マンガン

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

ヴァイタ E プラスセレニウム…… p.23

アルファルファタブス… ……… p.26
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ファイバーグラニュール… …… p.31
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ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21

イースト B… ………………… p.21

ビタミンB₂

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

ビタミンＢ₆

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26
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ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21

イースト B… ………………… p.21

ナイアシン

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21

シャクリーフォーミュラアイ… … p.26

葉酸

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21
パントテン酸

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

B コンプレックス……………… p.21
ビオチン

ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール… ……… p.19

ローズ C……………………… p.22

ヴァイタック C………………… p.22
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ヴァイタライズドミネラル……… p.19

ヴイエムグラニュール ………… p.19
ビタミンD
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ア
赤シソエキス末 ペリセシア 30

アシュワガンダエキス末 リリーフ コンプレックス 37

アセロラ ヴァイタック C 22

アマニ油 エストロバランス 38

あまのり フィラレーブ／
ファミリーフィラレーブ

25

アルギニン シンチ シトルリン グラニュール 36,49

アルファルファ
ニューアルファルファタブス 26

アルファルファタブス 26

イソフラボン
（大豆イソフラボン）

エストロバランス 38

ガンマバランス 37

イチョウ葉エキスパウダー フラボン 35

EPA含有精製魚油 シャクリー ＥＰＡ　 32

ウラジロガシ オークロン 37

N-アセチルグルコサミン シャクリー コラーゲン パウダー 39

エラスチンペプチド シャクリー コラーゲン パウダー 39

黄精（ナルコユリ） シャクリー ザ・ドリンク 39

オオバコ（種子） ニュートリフェロン タブレット／
ニュートリフェロン  グラニュール

29

オリゴ糖 シャクリー ビフィズス 31

オルニチン シンチ シトルリン グラニュール 36,49

カ

カボチャ（種子） ニュートリフェロン タブレット／
ニュートリフェロン グラニュール

29

カロテノイド トータルカロチン 24

柑橘フラボノイド ヴァイタ C TR 22

甘草エキス シャクリー ザ・ドリンク 39

γ- トコフェロール ガンマバランス 37

ギムネマシルベスタ
抽出物 ギムネマ 32

魚介エキス（牡蠣） TCL 35

魚類凍結乾燥粉末
（ガルム・アルモリクム） スタビリウム 37

クコの実エキス シャクリー ザ・ドリンク 39

クマザサ ザイロン 30

グリチルリチン TCL 35

グルコサミン フシヘルプ 33

玄米胚芽 AOS 34

コエンザイムQ10 Q１０-エイジ／ファミリー Q１０ 28

ゴマ AOS 34

小麦胚芽 AOS   34

小麦胚芽油

ヴァイタ E プラスセレニウム 23

ヴァイタ E プラス 23

ヴァイタ E 23

米胚芽油 コレストップ 32

コラーゲンペプチド シャクリー コラーゲン パウダー 39

サ
シトルリン シンチ シトルリン グラニュール 36,49

ショウガエキス末 G-3 39

植物性ステロール
ガンマバランス 37

リリーフ コンプレックス 37

スイカズラ（花） ニュートリフェロン タブレット／
ニュートリフェロン グラニュール

29

スクワレン セラベール 39

スターフルーツ葉
抽出物 セラベール 39

スピルリナ
ヴァイタライズドミネラル 19

ニューヴァイタ・リー 26

セラミド セラベール 39

セレノアルペンス
果実エキス セルペン 38

セントジョーンズワート エストロバランス 38

タ

大豆たんぱく
インスタントプロテイン 16

シンチ シェイク 48

チェストツリー抽出物 ガンマバランス 37

茶葉 AOS 34

茶抽出物（茶カテキン） シンチ タブレット 32,49

チロシン リリーフ コンプレックス 37

ツバキ種子エキス シャクリー コラーゲン パウダー 39

テアニン リリーフ コンプレックス 37

DHA含有精製魚油 シャクリー DHA リッチ 35

デュナリエラ
（藻類抽出物） トータルカロチン 24

トウガラシ
（含カプサイシン）エキス シャクリー ザ・ドリンク 39

ナ
乳酸菌 シャクリー ビフィズス 31

ニンジンエキス シャクリー ザ・ドリンク 39

ニンニク末、
無臭ニンニク末 G-3 39

ハ
白参末、紅参エキス末 G-3 39

ハトムギ ＡＯＳ 34

ハトムギ胚芽油 セラベール 39

バナバ抽出物 シンチ タブレット 32,49

パフィアエキス シャクリー コラーゲン パウダー 39

ビール酵母

B コンプレックス／
ファミリー B コン

21

イースト B 21

ヒアルロン酸 シャクリー コラーゲン パウダー 39

ビフィズス菌 シャクリー ビフィズス 31

フカヒレ軟骨抽出物 コンドロプラス 33

豚肝臓エキス シャクリー ザ・ドリンク 39

豚肝臓分解物 TCL 35

ブラックコホシュ抽出物
ガンマバランス 37

エストロバランス 38

ブルーベリーエキス シャクリーブルーベリー 34

プルーン
エキスパウダー

ニューヴァイタ・リー 26

ファイバーウエファー 31

紅コウジ末 コレストップ 32

ベニバナ（花） ニュートリフェロン タブレット／
ニュートリフェロン グラニュール

29

マ
メチオニン TCL 35

ラ
ラクトフェリン シャクリー ビフィズス 31

リンゴ抽出物 セラベール 39

ルリチシャオイル シャクリー GLA 38

レシチン
シャクリーレシチン 36

プロレシン 36

ローズヒップスパウダー

ヴァイタ C TR 22

ローズ C 22

ヴァイタック C 22

ローヤルゼリー
シャクリーローヤル 38

シャクリー ザ・ドリンク 39

ロイシン シンチ シェイク 48

栄養素 製品名
掲載

ページ
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品　　名 コード番号 価格（円） 発注単位

製
品
付
属
グ
ッ
ズ

フェイスパウダーパフ 1927 200 個
フェイスパウダー用。
リフィルにセットされているものと同じです。

オートリップブラシ 471 1,220 本
キャップを付け替えて筆先を出すオートタイプのリップブラシ。
携帯に便利です。

ジェナ コットン 615 100 個 ソフトで肌にやさしいコットン100%のジェナオリジナル。

シャープナー 1044 300 個
アイライナー ペンシル用。
芯先をお好みの太さに削ることができます。掃除棒付き。

フェイス ケア マスク 1470 400 セット
（10枚）

お好みの化粧水を含ませてパックするシートマスク。
コットン素材で肌にやさしく、適度な厚さでなじみよくフィットします。
個包装なので衛生的です。

アロマシューレ 
シャンプー N/D用 ディスペンサー

1053 780 個 アロマシューレ シャンプー N/D の700mLリフィルパックを 
セットするだけで、手軽で衛生的に使えます。

アロマシューレ 
コンディショナー用 ディスペンサー

1054 780 個 アロマシューレ コンディショナー の700mLリフィルパックを 
セットするだけで、手軽で衛生的に使えます。

ゲット クリーン
スプレー ガン（500mL）

9349 250 個
用途にあわせてベイシック エイチ ツーの希釈液を入れて
ご使用ください。噴出孔の調節が可能。便利な目盛り付き。

ゲット クリーン 
スクイズ ボトル（150mL）

9350 80 個
台所や洗面所などにすっきり置ける
ベイシック エイチ ツーの小分けボトル。便利な目盛り付き。

ゲット クリーン フレッシュ ランドリー
専用容器（専用計量スプーン付） 9346 200 個

衣類用洗剤・ゲット クリーン フレッシュ ランドリーの
専用容器。

ゲット クリーン ネイチャー ブライト
専用容器（専用計量スプーン付） 9347 200 個

漂白剤・ゲット クリーン ネイチャー ブライトの
専用容器。

ゲット クリーン ディッシュ ウォッシュ
専用容器（専用計量スプーン付） 9348 200 個

食洗機専用洗剤・ゲット クリーン ディッシュ ウォッシュの
専用容器。

ゲット クリーン フレッシュ ランドリー
専用計量スプーン（15cc） 8599 無料 本

衣類用洗剤・ゲット クリーン フレッシュ ランドリーの
専用計量スプーン。

ゲット クリーン ネイチャー ブライト
専用計量スプーン（10cc） 8600 無料 本

漂白剤・ゲット クリーン ネイチャー ブライトの
専用計量スプーン。

ゲット クリーン ディッシュ ウォッシュ
専用計量スプーン（5cc） 8601 無料 本

食洗機専用洗剤・ゲット クリーン ディッシュ ウォッシュの
専用計量スプーン。

紙
袋
・
包
装
紙

手さげ紙袋（大） 677 30 枚

シャクリーオリジナルデザインの手さげ袋。
大 ／タテ 41cm×ヨコ 32cm×マチ 15cm
小 ／タテ 32cm×ヨコ 32cm×マチ 15cm
ミニ／タテ 26cm×ヨコ 22cm×マチ 12cm

手さげ紙袋（小） 460 25 枚

手さげ紙袋（ミニサイズ） 9704 20 枚

紙袋（中） 726 710 セット
（50枚） ロゴをデザインした紙袋。

中 ／タテ 31cm×ヨコ 18cm×マチ 9cm
小 ／タテ 23cm×ヨコ 14cm×マチ 5cm紙袋（小） 544 510 セット

（50枚）

包装紙 特大 538 710 セット
（30枚）

ロゴをデザインした包装紙。製品やギフトのラッピングに。
59cm×84cm

※サイズはすべておおよその目安です。

品　　名 コード番号 価格（円） 発注単位

パ
ン
フ
レ
ッ
ト・
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

Join Us パンフレット 2604 無料 部
シャクリーの会社やビジネスを簡単に紹介した
蛇腹形式のパンフレット。

製品ラインナップ 8607 無料 部
シャクリーの製品ラインナップを写真入りで紹介。蛇腹タイプで、
全製品がカテゴリー毎に一覧できる便利なパンフレットです。

製品カタログ 1063 250 冊 シャクリーの全製品を詳しく紹介したカタログ。

からだと栄養シリーズ
ブックレット

9320 300 冊 からだと栄養素の基礎知識をわかりやすくまとめたブックレット。

ソートマンシップ
ブックレット

9577 510 セット
（5部）

シャクリーの行動指針である「ソートマンシップ」10カ条の英語と
日本語対訳をのせたコンパクトなブックレットです。

書
　
　
籍

「我が生涯の哲学」 1694 1,000 冊
Dr.シャクリーによって書かれた哲学書。
自然の叡智を天からの啓示として真摯に受け止めた思想の原点が
Dr.シャクリー自らの言葉で綴られています。

「自然が語りかけるとき」 1606 1,700 冊
医学者、哲学者、起業家として多彩な人生を送った
Dr.シャクリーの生涯が、アメリカの歴史を背景に綴られています。

『「思い」が人生をつくる
　—ソートマンシップ入門』

1618 1,800 冊
Dr.シャクリーがソートマンシップについて記した人生哲学書です。
幸せな人生を実現するための示唆に富んだ一冊。

『続・「思い」が人生をつくる
　—ソートマンシップ実践編』

1934 1,800 冊
幸せな人生を実現するための具体的な方策や、Dr.シャクリーの
若き日のセールスマンとしての失敗談などが盛り込まれた一冊。

「スピリチュアル・ラブ
　ソウル・ラブ フィジカル・ラブ
　　—愛と結婚のソートマンシップ」

1935 1,800 冊
ソートマンシップ第3弾。“人間の愛”に関する、
Dr.シャクリーのユニークな発想を具体的に記した一冊で、
人間の「思い」の力を説く、シャクリー哲学の実践編。

「Why? ビタミン＆ミネラル」 1790 500 冊
人間に必要なビタミンとミネラルについて、
働きや特長がわかりやすく説明されています。

「Why? プロテイン」 1608 500 冊
大豆たんぱくの優れた特性や働きが
わかりやすく解説されている一冊です。

製
品
付
属
グ
ッ
ズ

インスタントプロテイン
計量スプーン（12g）

992 無料 本 インスタントプロテイン専用計量スプーン。

ハンディシェイカー（500mL） 1682 200 個
インスタントプロテイン、シャクリーフィジークなどを
手軽にシェイクできます。

パフォーマンスボトル（1,000mL） 1286 500 個
運動中のシャクリーパフォーマンス補給に便利なボトル。
運動中も手軽に飲めるよう飲み口が工夫されています。

パフォーマンスボトル用保冷袋 1933 500 個
パフォーマンスボトル専用の保冷袋。
持ち運びに便利なストラップ付。

ザクロバーモント ピッチャー 1686 700 個 うすめたザクロバーモントを保管するのに便利なピッチャー。

ハンディポーチ 1639 310 セット
（10枚） 旅行など、お出かけの際に便利なジッパー付きの小分け用袋。

スポンジ小（携帯用） 1926 310 個 ファンデーション用。
小は専用コンパクトにおさまるサイズで携帯用に。
大は家庭用としてはもちろん、ミーティング等で
つけて差し上げる際にも使いやすい大きさです。スポンジ大（家庭用） 1925 410 個

セ ー ル ス エ イド 　 パ ン フ レ ット ／ 関 連 グ ッ ズ
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ご注文の際には
下記をご準備ください。

ご購 入 方 法 お支 払 い 方 法
ご注文後の追加は、新規のご注文としてお受けします。

ご注文後の変更・取り消しはお受けできません。

お名前と会員コード番号

お支払い方法

出荷先ご住所・電話番号

製品コード

数　量

配送日・配送時間帯の指定

完了！

製品に関するお問合せ
お客様相談室

03-3404-3252
9:00〜17：30（土、日、祝日を除く）

電話で注文

サービスカウンター、シャクリーコーナーで購入

［受付］ 月〜金曜 9：00〜17：30　
土曜 9：00〜15：00（※日曜・祝日は休み）

0120-3
サンキュー

9-8
エ イ ヨ ー

140（発注専用フリーコール）

携帯・PHS・公衆電話の場合
（有料）

［24時間受付］ 

0120-919-355（FAX専用フリーコール）

「一部製品名入FAX注文書／コード番号8590」または「FAX注文書／コード番号9590」をご利用ください。

会員専用サイトからのオンライン発注。ご注文にはシャクリーeサービスへのご登録が必要です。

サービスカウンター
札 幌 札幌市中央区北4条西5-1 アスティ45ビル11F ☎011-271-6151
仙 台 仙台市青葉区中央2-2-6 三井住友銀行ビル5F ☎022-224-7636
前 橋 前橋市文京町2-28-21 サラダ館1〜2F ☎027-224-9810
東 京 港区西麻布3-2-6 1F ☎03-5410-8923
横 浜 横浜市西区北幸1-6-1 横浜ファーストビル14F ☎045-324-1811
大 阪 大阪市北区梅田1-12-17 梅田スクエアビル4F ☎06-6346-7011
松 山 松山市千舟町4-3-9 ワシヤビル1F ☎089-934-2575
福 岡 福岡市博多区博多駅前4-10-13 奥村第3ビル1F ☎092-472-7861
沖 縄 那覇市松山2-1-12 玉キ米屋第一ビル107号 ☎098-862-7562

シャクリーコーナー
そごう柏店 柏市柏1-1-20 そごう柏店スカイプラザ8F ☎04-7163-0631
小田急百貨店新宿店 新宿区西新宿1-1-3 小田急百貨店新宿店本館8F ☎03-3346-9474
小田急百貨店町田店 町田市原町田6-12-20 小田急百貨店町田店7F ☎042-724-6828
小田急百貨店藤沢店 藤沢市南藤沢21-1 小田急百貨店藤沢店5F ☎0466-24-2710

コレクト（代引）

・ メンバー
・ ディストリビューター
・ グランドクラブ
・ スーパーバイザー

対象

▶14：00までのご注文は当日に出荷い
たします。

▶ご注文の合計がSN金額で3万円未
満の場合、別途配送料500円が必要 
です。

配送・配送料

・ メンバー
・ ディストリビューター
・ グランドクラブ（現金取引者のみ）
・ スーパーバイザー（現金取引者のみ）

対象

▶14：00までのご注文は当日に出荷い
たします。

▶ご登録いただいている出荷先に発送
いたします。

▶ご注文の合計がSN金額で3万円未
満の場合、別途配送料500円が必要
です。

配送・配送料

▶製品に同封される「払込取扱票」で
製品到着後10日以内にお支払いく
ださい。

▶期限内にお支払いいただけない場合
や、限度額を超えた場合には、ご注文
をお受けできません。

▶発注限度額はSN金額10万円まで
です。

お支払い

製品のお届け時に代金を現金に
てお支払いください。

全国の提携コンビニエンスストア
や郵便局でお支払いください。

・ グランドクラブ 
  （与信取扱者のみ）

・ スーパーバイザー 
  （与信取扱者のみ）

対象

配送・配送料

▶ご利用には事前に取引口座のご登録
が必要です。

▶毎月月末締め翌月25日に口座より引
き落としとなります。

▶事前に口座に入金されていない場
合、お引き落としができませんのでご
注意ください。

▶ご注文時点で未清算金がある時は、
お支払い方法を変更させていただく
場合がございます。

お支払い

毎月月末締め翌月25日に口座より
引き落としとなります。

【取扱い金融機関】

みずほ銀行
三井住友銀行
りそな銀行
三菱東京UFJ銀行
沖縄銀行
ゆうちょ銀行

・ メンバー
・ ディストリビューター
・ グランドクラブ
・ スーパーバイザー

製品はその場でお持ち帰りいただけ 
ます。

その場でお支払いください。

東京 ☎03-3478-0741	
札幌 ☎011-271-6151
大阪 ☎06-6346-7011	
福岡 ☎092-472-7861

http://www.shaklee.co.jp

携帯電話の会員専用サイトからの発注。ご注文にはシャクリーeサービスへのご登録が必要です。

http://www.shakleenet.jp

FAXで注文

ホームページで注文

携帯電話サイトで注文

郵便で注文

コンビニ・郵便局払い 自動引き落とし

現金

対象

ご購入

製 品 の 購 入 に つ い て

ご注文について
類似した製品名があり、ご注文製品の間違えを防
ぐため、製品コードでのご注文をお願いします。

出荷について
月〜土曜14：00までのご注文受付分は、受注日当
日に出荷いたします。月〜土曜14：00以降や、日
曜・祝日、会社休業日の受注分は、翌営業日に出荷
いたします。郵送によるご注文は、通常の受注分よ
り出荷が数日送れる場合があります。

配送料について
ご注文の合計がSN金額で3万円未満の場合、配
送料として500円が必要です。スーパーバイザー
の出荷先ご登録住所に配送する場合で、お支払い
方法が口座引き落としの場合には、配送料500円
は不要です。

配送業者について
配送は、クロネコヤマト宅急便です。（配送ルートに
よりタカセまごころ便となる場合があります）コレク
ト（代引）は現金以外は行っておりません。ご不在
の場合は、不在票を入れさせていただきますの
で、記載内容に従ってご連絡ください。

配送日・時間指定について
配送日と下記の配送時間帯が指定できます。
①午前中※	 ④16：00〜18：00
②12：00〜14：00	 ⑤18：00〜20：00
③14：00〜16：00	 ⑥20：00〜21：00
※午前中の時間指定はできません

定期便の利用
１度のご注文で毎月決まった日時に製品をお届けする『定期便』。
お申込みが必要となりますので、詳しくはお問合せください。

▶14：00までのご注文は当日に出荷い
たします。

▶ご登録いただいている出荷先に発送
いたします。

▶ご登録いただいている出荷先以外の
住所と下位ファミリーの方へ別送す
る場合、ご注文の合計がSN金額で3
万円未満の場合、別途配送料500円
が必要です。
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