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Epidémie d’obésité

En 1980, 35 % des Ameéricains
souffraient d’obésité.

46 milliards de dollars
et des centaines de regimes plus tard...




Plus de 65 % des Ameéricains
souffrent d’obésité.
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Pourquoil les régimes echouent

 Nutritionnellement inadéquats - vous finissez par
vous sentir mal
 Trop difficiles a suivre = interferent avec la vie

o Les resultats sont trop lents - frustration

* Ingrédients non sécuritaires - effets secondaires
(éphédra et autres stimulants)

* Ralentissent le métabolisme > effet “yo-yo0”
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LE CYCLE VICIEUX DES REGIMES
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» Taux métabolique
réduit

» Perte musculaire

* Reprise de poids -
en gras

» Perte du poids en muscle
maigre et en gras

« Taux metabolique réduit

\ J « Augmentation de
I'entreposage de gras
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1. Formulé pour vous aider a vous sortir du cycle
des regimes

2. Appuyé par 50 ans de leadership et innovation

en science nutritionnelle
3. Formule a base de leucine testée en clinique

4. Enrichi de leucine™

1|7
N J/\E'f |




| | I | ! |
Pourqguol CINC h fonctionne

plan de perte de pouces

Le cycle des régimes

Avec la plupart des régimes, vous perdez du gras et du muscle.

Perte musculaire = ralentissement du metabolisme (moins de
calories brulées).

Apres le regime, vous ne pouvez plus brdler les calories comme
avant. Alors, vous reprenez du poids. Vous commencez le
prochain régime. L’effet yoyo.

Lors d’une étude preliminaire, les participants du programme
Cinch ont retenu 100 % de leur masse musculaire.
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50 ans de leadership en science nutritionnelle

* Cinch est le fruit d’'années d’expertise en science sportive et
nutritionnelle par les médecins, nutritionnistes et scientifiques
de Shaklee

Les produits Shaklee ont permis a 59 médaillés d’or et 82 athletes
de classe mondiale de realiser un accomplissement plus éleve

Le concept du programme et des produits Cinch s’appuie sur plus
de 100 etudes publiées et articles clinigues menés sur des
ingrédients individuels
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Formule a base de leucine testée en clinigue

* Lors d'un essai cliniqgue préliminaire, les scientifiques de
Shaklee ont testé la formule exclusive enrichie de leucine

e Les personnes qui ont suivi le programme ont perdu gras,
poids et pouces tout en retenant leur muscle maigre




Etude pilote de pré-lancement

Résultats cliniques
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ENRICHI DE LEUCINE

Un acide aminé essentiel grandement utilisé
par les athletes

A I'intérieur d’un programme de polynutriments

équilibres, la leucine aide a:
— Favoriser la satiéte
— Signaler au corps de retenir (et méme batir) le

muscle maigre

— Soutenir le taux métabolique en préservant le
muscle
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Formulé pour aider a briser le cycle des réegimes pour:

Garder le muscle que vous avez.
Bruler le gras dont vous n’avez pas besoin.
Perdre les pouces indésirables.




Dites bonjour a Cinch

AOUS croyons fermement gqu’avec nous, vous reussirez. \

Perdre du poids peut étre aussi simple que difficile.
Nous savons cela.

Nous considérons le pese-personne comme une mesure
occasionnelle du progres. Non une mesure quotidienne du caractere.

Nous croyons que les jeans “objectifs” sont tout aussi importants
gue I'objectif de poids.

Il ne s’agit de vous embellir. Vous possedez d¢ja la beauté. Il s’agit

Qacquérir la sante
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Boisson frappee
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Avec mélange de protéine
exclusif Cinch Pro" enrichi
de leucine

24 grammes de protéines
5—-6 grammes de fibres
Faible indice glycémique
Sans colorants, édulcorants
ni ardmes artificiels

4 arbmes savoureux

Vanille disponible en
formules soja ou petit lait
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Avec mélange de protéine
exclusif Cinch Pro" enrichi
de leucine

20 grammes de protéines
6 grammes de fibres

Faible indice glycémique
Sans colorants, édulcorants
ni ardmes artificiels

2 arbmes savoureux
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3-In-1 Boost™

Trois produits en un:
e formule multivitamines/ multiminéraux

equilibrée
« Cinch Boost"®, un mélange exclusif
.4 avec EGCG pour augmenter la
= %‘?g}, combustion des calories*
Cinchite « Aide a retenir une glycémie normale*, qui

peut aider a contréler les fringales
avec chrome, vanadium et extrait de
feuille de lilas des Indes

*Ces allégations n'ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. Ce produit n'est pas
congu pour diagnostiquer, traiter, guérir ni ne prévenir aucune maladie.




Barres
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Une formule exclusive enrichie
de leucine

10 grammes de protéines
120-130 calories par portion

Sans colorants, édulcorants ni
arbmes artificiels

Sans gras trans; faible indice
glycemique
3 arOmes savoureux
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Thé énergétique

« Mélange T-Lift"“ exclusif de thés
verts, rouges et blancs exotiques

« Avec taurine pour I’énergie et le
bien-étre

* Se mélange bien dans 'eau
chaude ou froide

» Saveurs grenade et non édulcoree




Démarrer. Un jeu d’enfant.

Trousse de Demarrage:

Boite de mélange a boisson frappée Cinche, sachets de mélange a boisson frappée Cinch,
Cinch 3-in-1 Boost"®, boite de barres Cinch assorties, mélange a thé énergétique Cinch,
journaux quotidiens Cinch, guide de programme, tasse agitatrice Cinch, podometre Cinch,
ruban a mesurer Cinch. Contient aussi une adhésion gratuite pendant trois mois a
CinchWellness.com. Voir le site web pour les détails.

Prix de membre ; 193,80 $




LE PRIX DE LA SANTE

Petit déjeuner
Starbucks
(Scone et bleuets)

Calories 790
Gras (Q) 37
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Repas Big Mac

(Big Mac, frite
moyenne, soda diete

Calories 920
Gras () 48

Boisson frappée
Cinch

(Boisson Cinch Vanille,
8 0z de lait écréeme)

Calories 270
Gras (g) 3

*Le prix inclut le prix d’'une portion de

boisson frappée Cinch et 8 oz de lait
écréme.



Gens reels. Succes reéel.

Jane Pederson,
8,75 pouces* et
16 livres en meilleure santé

*Résultats non typiques. Lors d’une étude clinique préliminaire
du Plan de Perte de Pouces Cinch, les participants ont perdu
en moyenne 15,4 livres en 12 semaines.

«J'al perdu des centaines de livres
dans le passé. Ce sont les cent
quinze livres que vous reprenez qui
sont le probleme.» Mais Cinch
maintient sa réputation pour elle.
«Je n’ai pas faim pendant plusieurs
heures et il est alors temps pour une
autre boisson frappée.»
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Gens reels. Succes reéel.

Jason Thorne,
20 pouces* et
44 livres en meilleure santé

*Résultats non typiques. Lors d’une étude clinique préliminaire
du Plan de Perte de Pouces Cinch, les participants ont perdu
en moyenne 15,4 livres en 12 semaines.

«Choisir Cinch est tout naturel. La
science l'appuie et vous savez que
c’est sécuritaire. J'ai eu mafille il y

a environ 10 mois et j’al senti que

je me devais d’étre la pour elle.

Maintenant je pense que je serai la
pour elle.»
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Gens reels. Succes reéel.

Janet Lundgren,
24 pouces* et
35 livres en meilleure santé

*Résultats non typiques. Lors d’'une étude clinique préliminaire
du Plan de Perte de Pouces Cinch, les participants ont perdu
en moyenne 15,4 livres en 12 semaines.

«J'ai remarqué les pouces en moins
immeédiatement. Lorsque j’ai constaté
combien de pouces j'avais perdu
surtout dans la région abdominale —
c’était formidable. Mes amis ont eu le
souffle coupé. Apres huit a douze
semaines, ils m’ont tous demandé,
Qu’est-ce que tu as fait?»
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DEMARREZ AVEC CII’]CI’]‘
JOIGNEZ-VOUS A NOUS!

1. Devenez membre et économisez
2. Commandez la Trousse de Démarrage Cinch
3. Demandez comment mériter une trousse GRATUITE

Garantie de satisfaction a 100 %o
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