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2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

沒有妥協
的生活
在Shaklee, 我們相信你可以過一個你夢寐以求的生
活, 而不用作出任何妥協. 我們提供純正, 安全, 經證
實的產品, 讓你身體汲取所需. 我們同時提供賺取金
錢的機會, 使你可以在自己安排的情況下生活.

活得更年輕更長久
並看起來更年輕更長久
因着Shaklee創辦人以及美國首位創
造綜合維生素者, Shaklee博士的遠
景和哲理, 啓發我們製造與大自然和
健康融合的產品. 我們致力提供最純
正, 從大自然提取最優質的成份, 以
及利用我們嚴格的科學標準, 製造經
臨床証實的產品--達致不作任何犠
牲的臨床研究結果. 這個全面保健概
念, 已令數百萬人在超過60年間活
得更年輕更長久.

 

 

 

 

 

熱愛你的生活
我們的Shaklee群體是經驗証在北
美其中一個最健康的群眾. (詳情參
閱8-9頁). 同時我們提供一個基於
分享可以改變生命的產品, 以致可
以改變生命的商機. 你將有選擇何
時何地發展業務的彈性, 且同時享
受你熱愛的生活.

"我做的就只是聆聽大
自然的聲音,並把它傳
遞下去."

 Forrest C. Shaklee 博士
Shaklee Corporation 創辦人
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我們不單是全球第一
間完全抵消碳排放的
公司, 在地球上不留
下消耗足跡, 我們更
與第一個在環保方面
獲得諾貝爾獎的得
主, 已故Dr. Wangari
Maathai, 在全球一
共種植一百萬棵樹.

此舉今天仍不斷在進
行, 我們也在計劃植
下一個一百萬棵樹.

"我們的使命是
幫助數以百計的
世界各地的人們
活得更健康和更
美好"

董事長
Roger Barnett
董事長兼首席執行官
Shaklee Corporation



4 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

不作任何犠牲的臨
床研究結果 
在Shaklee, 我們從來沒有為功效而犠牲安全和純潔. 我
們創造了安全的產品, 並且臨床證明可以達到我們說
他們會有的功效. 絕不妥協.

BEYOND ORGANIC 超越有機
Beyond Organic 超越有機
是我們的信念, 我們的質量
標準超越了成分種植的方式和地點.我們
從產品的創建到交付給我們的客戶, 固定
的確認製成品不含過百種化學成分.
詳閱ca.shaklee.com/beyond-organic.

我們對於“乾淨的美貌”
做得比任何人都好
我們在YOUTH® 護膚系列中不會使用的成
份列表比會使用的長得多. 我們不單避
開常見的-- 對羥基苯甲酸酯, 鄰苯二甲酸
酯, 丙二醇, 硫酸鹽, 煤焦油, PEG衍生
物, 人工色或香料, 我們更多踏一步, 拒絕
使用多於2,500種受爭議成份.

SHAKLEE 不同之處™
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Shaklee 利用
與別不同的做法-- 

確保你和我們地球的安全
安全

我們提供對環境溫和的
產品

我們不使用動物做檢驗

我們的每項產品都不含
麩質

證實的
我們每年進行 100,000
質量檢測以 確保我們的

產品安全

我們對每個植物檢測超過
350 種污染物, 農藥和雜
質, 超過大部份美國監管

機構標準.

10
0%

GUARANTEED

G
A
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SINCE/DEPUIS

1956
E

我們所有產品都是
100% 有保證  

如果你不滿意我們的任何產品,
你可以將它發送給我們,要求
全額退款, 即使容器是空的 . 
不會向你提出任何問題
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預備, 準備, 淨化*
1–7天

從7-天健康淨化療程開
始, 重新設置你的身體
系統, 每天早上服用
Vitalizer™維特條
(參閱14-15頁) 以取得獲
研究證明的維生素  礦,
物質和其他營養.

 30天內感受超卓–絕對保證
接受挑戰#ProveItChallenge

Prove It Challenge #79526
首次購買價: $169.00  |  PV: 100.00
會員價: $221.65  |  PV: 114.10
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接續每天一條和一杯奶昔
8–30天

持續每天營養習慣: 服用一條
Vitalizer™維特條並以Life 
Shake™生命奶昔取代一餐 (參閱
22–26頁), 取得獲研究證明的維生
素, 礦物質和其他營養.

不斷感覺超卓

使健康和營養成為你的優先次序, 
每天保持同樣習慣.

感覺更健康, 更有活力, 
更專注, 並預備好迎接
所有事情.

*Shaklee Canada的全套健康淨化計劃包括Alfalfa Complex 紫花苜蓿複合片, 一款含有
上等紫花苜蓿粉末, 鈣, 磷,和微量維生素及礦物質的綠色"超級食物". 詳情參閱35頁.



 11% 更低
膽固醇水平 ,

一個心血管健康
的重要指標*

 33% 更低
甘油三酯水平,
一個心臟健康

的重要生物指標*

  

 

36% 更低
同型半胱氨酸水平,

一個認知健康的指標*
 

59% 更低
C-反應蛋白水平,

一個生物壓力
的重要生物指標*

Shaklee 用戶者在最重要的心臟健康生物
標誌物清楚地顯示較低水平, 

這是美國心臟協會認可的
最重要的心臟健康標誌.

8

*百分比基於Shaklee用戶及非Shaklee用戶比較. 非Shaklee用戶資料從 NHANES 2001–2002 and NHANES III 1988–1994取得.

訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷.商.



里程碑研究
改變品牌可以改變你的人生

根據里程碑研究, 使用 Shaklee 補充劑的人們
比那些非-Shaklee多種維生素用戶者以及從不
使用補充劑的人, 有更健康的心血管, 心臟和認
知水平. 里程碑研究, 是與加州伯克利大學協
作進行的, 是有史以來在補充劑上進行的最大
的長期臨床研究.

9



10 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

看起來 
更年輕
更長久更長久

活得 
更年輕
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38 + 心臟

42 SHAKLEE 商機

44 + 免疫

46 + 壓力

47 + 骨骼

48 + 關節

49 + 肝臟

50 + 綠色

51 + 能量

55 +男性

56 +女性

58 運動營養

 

68 YOUTH®青春

 

86 PROSANTÉ®

87 SHAKLEEBABY™嬰兒

88 健康家居

  2 沒有妥協的生活

4 不作任何犠牲的臨床研究結果

6 PROVE IT CHALLENGE

 8 經實驗證明
52 + 增添維生素和礦物質

 12 健康生活的基礎

14 VITALIZER™維特澤

 16 LIFE-STRIP 生命條 57 +兒童

20 VITA-LEA®維特利

 21 核心營養計劃 62 健康體重

22 LIFE SHAKE™生命奶昔/ 蛋白質

 29 端粒研究 83 個人護理

30 VIVIX®/抗氧化

32 +消化

35 + 淨化

36 + 大腦

查看這些圖標:
非轉基因蛋白來源.
不含麩質
經測試達到加拿大衛生 
局的20ppm水平

素食
沒有動物來源的材料

無乳糖
給予對乳糖敏感人士

猶太潔食
經猶太Star-K認証

低血糖
低血糖指引(GI) 與緩慢
消化和釋放葡萄糖有

關,有助控制體重和長
期健康.

不含人工甜味味劑, 防
腐劑, 香料.

不含糖份或甜味劑.

請注意: 產品, 價錢, 和包裝

如有變更, 恕不另行通知.

*這加拿大組織授予許可印章給價值高,
性能強, 質量好且具有產品吸引力並經過
新測試, 新証實的產品.
(www.ptpamedia.com)

在本目錄中找尋這些圖標:

Laitier

Dairy

FOR M U L A

SIGNA URE

Forres haklee, Sr.

猶太認証潔食
猶太認証潔食奶製品

不含麩質: T

t C. S經典配方:

PTPA Media Inc.*:
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1�VITA-LEA
維特利
先進的

綜合維生素

VITALIZER�
維特澤

12個臨床認證的
先進維生素

LIFE-STRIP
生命條

我們最優質,最全
面, 包含Vivix®的

營養系統

選擇你的綜合維生素和蛋白質

你的個人
健康計劃

Life Shake™生命奶昔: 最美味, 經證實的奶昔
每份量提供20克蛋白
幫助建立強壯肌肉和有保護作用的抗體
經證實有助你達致並維持健康體重
含有23種必要維生素和礦物質

          
   

可選大豆/不含大豆, 甜葉菊/不含甜葉菊配方素食,
非轉基因蛋白, 不含麩質, 猶太潔食, KETO 配合

1+2+3=

健康生活的基礎
就如 1-2-3般容易地開始
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2
3

 不知道從何開始? 今天就找出最適合你的營養計劃. 回答20條問題, 就可取得改變你一生的答案.
今天就使用Shaklee健康指紋評估, 獲得為你個人化的健康計劃, 當中包含重要營養, 針對性解決
方案, 以及必要維生素補充劑, 全為你的需要而定立. 詳情請向你的Shaklee獨立經銷商查詢. 

+

+

選擇你的針對性解決方案: 包含經證實成份的極純補充劑, 設計旨在
針對你獨特的體質.

在你最需要的時候, 選擇你的主要維生素和礦物質

+細胞健康
+消化健康
+淨化

+複合維生素B
+維生素C

+大腦健康
+心臟健康
+免疫健康

+維生素D
+維生素E

+免除壓力
+骨骼健康
+關節健康
+肝臟健康

+鎂
+鋅

+綠色
+能量
+男性
+女性
+兒童

+鐵
+鈣



暢銷產品
VITALIZER™ 維特澤
幻想你每天都能感覺更健康. 經過多於 12 個臨床研究研發的,
Vitalizer™能為你提供先進的營養, 包括臨床研究支持的維生
素、礦物質、歐米伽-3 脂肪酸、健康益生菌, 以及更多其他.
全部營養都包含在一個方便的Vita-Strip®維特條 .

主要營養

S.M.A.R.T.
專利的微營養素先進的釋放技術

S.M.A.R.T.™輸系統可以幫助改善吸收

Shaklee 
Micronutrient 
Advanced 
Release 
Technology™

SHAKLEE 不同之處™

1 4

基於12個臨床研究
的先進營養

*有缺鐵的女性應該考慮服用Shaklee 的鐵加C作為額外補充, 增強鐵質吸收.
†適合同時服用薄血藥人士服用.

訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

Vitalizer™ 維特澤 含鐵 #57460 | 適用於女性*  |  30 Vita-Strips� 維特條   | 會員價: $79.25 PV: 50.00
Vitalizer™ 維特澤 不含鐵 #57465 | 適用於男性 |  30 Vita-Strips�維特條 | 會員價: $79.25  |  PV: 50.00
Vitalizer™ 維特澤 金 含維生素K #57570 | 適用於50歲或以上人士 |  30 Vita-Strips�維特條 | 會員價: $90.80  |  PV: 55.00 
Vitalizer™ 維特澤 金 不含維生素K †#57575 | 適用於50歲或以上人士 |  30 Vita-Strips� 維特條 | 會員價: $90.80  |  PV: 55.00



蘿蔔-E-歐米伽

健康心臟

健康大腦



關節舒緩

腸溶膜可通過向腸道上段釋
放歐米伽-3 脂肪酦,頪胡蘿
蔔,維生素E或其他脂溶營養
降低魚腥味

 

VITA-LEA® 維特力

健康心臟

免疫支持

強壯骨骼

健康組織

健康皮膚,



頭髮和指甲



提供全面營養
設計在 30 分鐘內在體內溶
化,利用專利微塗層技術, 以提
升葉酸的吸收

B+C 複合物

增加能量



免疫支持

臨床研究表明, 持續釋放12小
時, 維生素 B 吸收率可提升
198%



OPTIFLORA® 益生菌

健康消化
通過我們的三層封裝技術隔離
胃酸將健康微生物群釋放至腸
道下段

VITALIZER 維特澤內含:

Vitalizer™ Medicinal Ingredients‡ 

Daily dosage: 1 Vita-Strip®

Amount per day
Without  With

Iron Iron Gold§

Beta-carotene (Blakeslea trispora,  
Elaeis guineensis) 9500 IU 9500 IU 9500 IU

Biotin (d-biotin) 300 mcg 300 mcg 300 mcg
Boron (sodium tetraborate) 1000 mcg 0 mcg 1000 mcg
Calcium (dicalcium phosphate and 

calcium ascorbate) 500 mg 500 mg 500 mg
Chromium (chromium chloride)  120 mcg 120 mcg 120 mcg
Copper (cupric gluconate)  1 mg 1 mg 1 mg
Folate (folic acid)  400 mcg 800 mcg 400 mcg
Iodine (potassium iodide and sea kelp)  150 mcg 200 mcg 150 mcg
Iron (ferrous fumarate) 0 mg 18 mg 0 mg
Magnesium (magnesium oxide)  225 mg 200 mg 225 mg
Manganese (manganese gluconate)  2 mg 2 mg 2 mg
Molybdenum (sodium molybdate)  75 mcg 75 mcg 75 mcg
Niacinamide  120 mg 120 mg 130 mg
Nickel (nickel sulphate) 15 mcg 15 mcg 5 mcg
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate)  60 mg 60 mg 65 mg
Phosphorus (dicalcium phosphate)  350 mg 350 mg 350 mg
Riboflavin  10.2 mg 10.2 mg 11 mg
Selenium (sodium selenate)  70 mcg 70 mcg 70 mcg
Silicon (silicon dioxide)  2 mg 2 mg 2 mg
Thiamine (thiamine mononitrate)  9 mg 9 mg 9.75 mg
Tin (stannous chloride)  10 mcg 10 mcg 10 mcg
Vanadium (sodium metavanadate)  20 mcg 0 mcg 20 mcg
Vitamin A (vitamin A acetate)  1500 IU 1500 IU 1500 IU
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)  12 mg 12 mg 14 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin)  36 mcg  36 mcg 54 mcg
Vitamin C (calcium ascorbate, ascorbic acid)  500 mg 500 mg 500 mg
Vitamin D3 (cholecalciferol)  1000 IU 1000 IU 1000 IU
Vitamin E (d-alpha-tocopherol, 

d-alpha-tocopheryl acid succinate) 200 IU 200 IU 200 IU
Vitamin K1 (phytonadione)  100 mcg 80 mcg 100 mcg§

Zinc (zinc gluconate)  15 mg 15 mg 23 mg
Total omega-3 fatty acids (marine lipid concentrate) 500 mg 500 mg 500 mg

EPA (eicosapentaenoic acid)  280 mg 280 mg 280 mg
DHA (docosahexaenoic acid)  180 mg 180 mg 180 mg
Other naturally occurring omega-3 fatty acids  40 mg 40 mg 40 mg

Bifidobacterium longum 
(probiotic, strain BB536) [million CFU] 250 250 250

Lactobacillus acidophilus 
(probiotic, strain NCFM) [million CFU] 250 250 250

Lycopene (from tomato extract)  5 mg 2.5 mg 5 mg
Lutein (lutein ester from 60 mg marigold 

flower extract)  5 mg 5 mg 5 mg
Zeaxanthin (zeaxanthin ester from 60 mg 

marigold flower extract)  200 mcg 200 mcg 200 mcg
Mixed tocopherols (gamma-, beta-, and 

delta-tocopherols) 35 mg 35 mg 35 mg
Cranberry (Vaccinium macrocarpon fruit extract) 0 mg 50 mg 0 mg
Coenzyme Q10 (ubiquinone) 0 mg 0 mg 30 mg
N-acetyl-L-cysteine 0 mg 0 mg 50 mg

主要營養

‡請查看合適的包裝盒 得到全面的非藥用成分.
§維特澤金含維生素K的藥用成分. 維特澤金不含維生素K的成分除了維生素K 以
外, 其他全部一樣.
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我們最好,
最全面的營養系統

暢銷產品
LIFE-STRIP 生命條
幻想你能每天都感覺更健康. Life-Strip 生命條的營養配方擁有 10 多個專利支持, 和突破性的臨
床研究成果.歷經多年研究積累, 經質量測試合格, 可確保每個生命條 (Life-Strip) 能夠提供高純度
有效的維生素、礦物質、歐米伽-3 脂肪酸、多酚、抗氧化劑、植物營養素, 幫助人們建立
更長壽和健康的生活.

強力地保護你的細胞

Life-Strip 生命條內含 Vivix® 液膠囊, 包含一系列多酚專利複合品, 取得 6 項專利, 實驗結果表明,
多種主要成分能夠對抗氧化細胞的損壞*
詳情參閱 30-31 頁
Life-Strip 生命條含鐵 #57294 |  30 條Life-Strips | 會員價: $182.80  |  PV: 114.00
Life-Strip 生命條不含鐵#57293 |  30 條 Life-Strips | 會員價: $182.80  |  PV: 114.00

S.M.A.R.T.
專利的微營養素先進的釋放技術

S.M.A.R.T.™ 輸系統可以幫助改善吸收

主要營養

Shaklee 
Micronutrient 
Advanced 
Release 
Technology™

SHAKLEE 不同之處™

 *實驗証明Vivix中的重要成分能保護, 甚至修復DNA.

訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.,1 6
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先進綜合維生素

健康心臟
免疫支持
強壯骨骼
健康組織



健康皮膚, 頭髮和指甲





提供全面營養
設計在30分鐘內在體內溶化,利
用專利微塗層技術, 以提升葉酸
的吸收
包括心臟健康的輔酶Q10和維生
素E

B+C 複合物

增加能量



免疫支持
臨床研究表明, 持續釋放12
小時, 維生素 B 吸收率可
提升198%

VIVIX®



健康細胞



強力保護你的細胞
天然地混合多種多酚, 對抗氧
化細胞的損壞

OMEGAGUARD® PLUS 魚油伽

健康認知



健康關節

混合超過 1,000 毫克高純度超
濃縮



DHA/EPA
歐米伽-3 脂肪酸,源自可持續



的阿拉斯加鱈魚
高度濃縮,



超純來源
體積小的軟膠囊, 容易服用

LIFE-STRIP生命條內含 :

Life-Strip Medicinal Ingredients† 

Daily dosage: 1 Life-Strip

Amount per day
Without Iron With Iron

Beta-carotene (Blakeslea trispora, whole)  5250 mcg 5250 mcg 
(8750 IU) (8750 IU)

Biotin (d-biotin) 300 mcg 300 mcg
Boron (sodium tetraborate)  1 mg 1 mg
Calcium (calcium ascorbate, carbonate, silicate;  

dicalcium and tricalcium phosphate)  500 mg 500 mg
Chromium (chromium chloride)  120 mcg 120 mcg
Copper (cupric gluconate)  1 mg 1 mg
Folate (folic acid)  400 mcg 400 mcg
Iodine (potassium iodide and kelp)  150 mcg 150 mcg
Iron (ferrous fumarate) 0 mg 18 mg
Magnesium (magnesium oxide)  200 mg 200 mg
Manganese (manganese gluconate)  2 mg 2 mg
Molybdenum (sodium molybdate)  75 mcg 75 mcg
Niacinamide  130 mg 130 mg
Nickel (nickel sulphate) 5 mcg 5 mcg
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate)  65 mg 65 mg
Phosphorus (dicalcium phosphate)  28 mg 28 mg
Riboflavin  11 mg 11 mg
Selenium (sodium selenate)  70 mcg 70 mcg
Silicon (silicon dioxide)  7.8 mg  7.8 mg
Thiamine (thiamine mononitrate)  9.75 mg 9.75 mg
Tin (stannous chloride)  10 mcg 10 mcg
Vanadium (sodium metavanadate)  20 mcg 20 mcg
Vitamin A (vitamin A acetate)  554 mcg RAE 554 mcg RAE 

(1875 IU) (1875 IU)
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)  14 mg 14 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin)  54 mcg 54 mcg
Vitamin C (calcium ascorbate, ascorbic acid)  500 mg 500 mg
Vitamin D3 (cholecalciferol)  25 mcg 25 mcg 

(1000 IU) (1000 IU)
Vitamin E (d-alpha-tocopherol,  134 mg AT 134 mg AT 

d-alpha-tocopheryl acid succinate) (200 IU) (200 IU)
Vitamin K1 (phytonadione)  100 mcg 100 mcg
Zinc (zinc oxide)  22.5 mg 22.5 mg
Total omega-3 fatty acids (from ultra-pure 

marine lipid concentrate)  1064 mg 1064 mg
EPA (eicosapentaenoic acid)  714 mg 714 mg
DHA (docosahexaenoic acid)  288 mg 288 mg
Other naturally occurring omega-3 fatty acids  62 mg 62 mg

Coenzyme Q10  30 mg 30 mg
N-acetyl-L-cysteine 50 mg 50 mg
Lycopene (from tomato fruit)  5 mg 5 mg
Lutein (lutein ester from 28.75 mg 

marigold flower extract)  5 mg 5 mg
Zeaxanthin (zeaxanthin ester from 28.75 mg  

marigold flower extract)  250 mcg 250 mcg
Trans-resveratrol (Reynoutria japonica root)  60 mg 60 mg
Pomegranate (Punica granatum) fruit extract  59 mg 59 mg
Chebulic myrobalan (Terminalia chebula) fruit extract  59 mg 59 mg
Black currant (Ribes nigrum) fruit extract  59 mg 59 mg
Red wine (Vitis vinifera) fruit extract  59 mg 59 mg
Carrot (Daucus carota) root extract  6.5 mg 6.5 mg

主要營養

�請查看合適的包裝盒, 得到全面的非藥用成分.
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維生素 A
含於一杯
球芽甘藍

維生素C
含於七個
中等橘子

維生素D
含於八杯
強化牛奶

維生素E
含於27 份
乾烤杏仁†

 
硼

含於1 ½
個酪梨

葉酦
(維特澤或生命條含鐵配方)

含於8杯熟的青碗豆

 菸酸
含於5片

雞胸
 

核黃
含於19杯
原味乳酪

鈣
含於三片

起司

 
 

硫胺素
含於六杯

強化穀類食品

 生物素
含於

一打雞蛋

泛酦
含於12杯

香菇

碘
含於兩個
烤馬鈴薯

錳
含於一杯

鳳梨

鉻
含於15杯
葡萄汁

 歐米茄-3
含於50

克沙丁魚

 
硒

含於3 ¾
杯糙米

  
β- 胡蘿蔔素
含於1 ¾ 杯

生菠菜

黃體素+ 玉米黃素
含於32根文竹    

鉬
含於1 ¼ 杯
新鮮四季豆

VITA-STRIP維特條或LIFE-STRIP生命條的營養相當於以下食物的含量*:

    

   

*每日份量的Vitalizer (等於一條維特條) 或 Life-Strip所含營養量不等同以上所列食物之全部營養量. 營養量會因不同因素而有變化, 例如
來源、準備方法. 等詳細的營養信息, 請參考VITALIZER�維特條或LIFE-STRIP生命條包裝盒. 以上每種食物都提供多於列出的營養.
�一份乾果= 1盎司; 一份牛排= 3 盎司
�維特澤不含鐵, 維特澤金和生命條配方含有等同4杯煮熟綠豌豆的葉酸



 
 

維生素B12
含於15份頂級

沙朗牛排†�

鐵
(維特澤或生命條含鐵配方)

含於6杯干葡萄

 
   
鋅

含於3 ¾ 杯
芸豆

 
磷

含於1杯
煮熟的大豆

  
 

輔酵素10
(維特澤金配方)

含於65 盎司罐裝金槍魚
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In one Life-Strip or Vita-Strip, you receive the same amount of*:

維生素K
含於一杯
西蘭花

鎂
含於三份
混合乾果†�

維生素B6
含於17個

香蕉

銅
含於2杯煮
熟的扁豆

 番茄紅素
含於1 ½ 個

這些所有的營
養都在一條
生命條或
維特澤維特條

在現今忙碌的生活中，我們知道每天
選擇健康的飲食是不可能的.這也是為
什麼VITALIZER�維特條或
LIFE-STRIP�生命條把一整套自然營
養放入每天服用的產品中.

 
有關Vitalizer維特澤和Life-Strip生命條的更多資訊, 
參閱14和16頁.



主要營養

20 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

Vita-Lea® Medicinal Ingredients‡    
Daily dosage: 2 tablets per day

Amount per tablet

Without  With
Iron Iron Gold§

Beta-carotene (Blakeslea trispora)  2100 mcg 2100 mcg 2100 mcg 
(3500 IU) (3500 IU) (3500 IU)

Biotin  150 mcg 150 mcg 150 mcg
Boron (sodium tetraborate) 0.5 mg 0 mg 0.5 mg
Calcium (dicalcium phosphate)  225 mg 225 mg 225 mg
Chromium (chromium chloride)  60 mcg 60 mcg 60 mcg
Copper (copper gluconate)  0.5 mg 0.5 mg 0.5 mg
Folate (folic acid)  200 mcg  400 mcg 200 mcg
Iodine (potassium iodide, sea kelp)  75 mcg  100 mcg 75 mcg
Iron (ferrous fumarate)  0 mg  9 mg 0 mg
Magnesium (magnesium oxide)  112.5 mg 100 mg 112.5 mg
Manganese (manganese gluconate)  1 mg 1 mg 1 mg
Molybdenum (sodium molybdate)  37.5 mcg 37.5 mcg 37.5 mcg
N-acetyl-L-cysteine 0 mg 0 mg 25 mg
Niacinamide  10 mg 10 mg 15 mg
Nickel (nickel sulphate)  7.5 mcg 7.5 mcg 2.5 mcg
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate)  5 mg 5 mg 7.5 mg
Phosphorus (dicalcium phosphate)  175 mg 175 mg 175 mg
Riboflavin  0.85 mg 0.85 mg 1.275 mg
Selenium (sodium selenate)  35 mcg 35 mcg 35 mcg
Silicon (silicon dioxide)  1 mg 1 mg 1 mg
Thiamine (thiamine mononitrate)  0.75 mg 0.75 mg 1.125 mg
Tin (stannous chloride)  5 mcg 5 mcg 5 mcg
Vanadium (sodium metavanadate) 10 mcg 0 mcg 10 mcg
Vitamin A (vitamin A acetate)  222 mcg 222 mcg 222 mcg 

RAE  RAE RAE
(750 IU) (750 IU) (750 IU)

Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)  1 mg 1 mg 2 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin)  3 mcg 3 mcg 12 mcg
Vitamin C (ascorbic acid)  60 mg 60 mg 60 mg
Vitamin D3 (cholecalciferol)  10 mcg 10 mcg 10 mcg

(400 IU) (400 IU) (400 IU)
Vitamin E (d-alpha-tocopheryl acid succinate)  20 mg AT 20 mg AT 20 mg AT 

(30 IU) (30 IU) (30 IU)
Vitamin K1 (phytonadione)  50 mcg  40 mcg 50 mcg§

Zinc (zinc gluconate)  7.5 mg 7.5 mg 11.5 mg

最原始的
綜合維生素
暢銷產品
VITA-LEA®維特力
基於7個臨床研究證明, 並經過
多於100年的不斷改進,
Vita-Lea維特力是高效能配方,
特別為男性, 女性和50歲或以
上人士的獨特需要而設. 它特
有取得專利的生物活化吸收系
統, 設計旨在幫助吸收葉酸.

VITA-LEA® 維特力 含鐵
配方適合女性服用.維特力含
鐵含有800微克的葉酦, 200
微克的碘, 和 18毫克的鐵,§ 是
優秀的產前/產後綜合維生素.*
#57440 |  120 片
會員價: $25.50  |  PV: 15.00

VITA-LEA® 維特力 不含鐵

配方適合男性服用. 維特力
不含鐵提供超過20種重要維
生素和礦物質, 配方比其他
領先品牌更好
#57445 |  120 片
會員價: $25.50  |  PV: 15.00

VITA-LEA® 維特力金
配方適合50歲以上人士.維特力金提倡全面健康, 包括骨骼, 免疫系統, 新陳代
謝, 以及皮膚、頭髮、指甲、牙齒和牙齦.

| 會員價: $25.50  |  PV: 15.00 Vita-Lea® 維特力 金 含維生素K #57450 |  120 片              
Vita-Lea® 維特力 金 不含維生素K� #57455 |  120 片              | 會員價: $25.50  |  PV: 15.00

 
 
 

*有缺鐵的女性應該考慮服用Shaklee 的鐵加C作為額外補,充 增強鐵質吸收
†適合同時服用薄血藥人士服用
‡ 請查看合適的包裝盒, , 得到全面的非藥用成分
§維特力金含維生素K的藥用成分. 維特力金不含維生素K的成分除了維生素K 以外, 其他全部一樣



2 1

核心營養計劃
查看我們定制的基礎營養計劃提供充實的維生素, 礦物質和蛋白質.
其中有一份是符合你的需要.

 

LIFE PLAN 生命計劃



我們最好, 最全面的綜合營養系統
結合Life-Strip生命條含鐵或不含鐵 (12頁詳細介紹)以
及你自己選擇的Life Shake生命奶昔 (18-21頁詳細介
紹



)
促進健康的各個方面- 藉著臨床證實的營養成份助你
活得更長壽, 更健康

#79351
會員價: $277.35  |  PV: 178.10

另有
猶太生命計劃|| #79354
會員價: $266.90  |  PV: 172.78

VITALIZING  PLAN 維特澤計劃



先進的營養
結合 Vitalizer™ 維特澤 (20-23頁詳細介紹)
以及你自己選擇的Life Shake



生命奶昔
可給女性 (含鐵), 男性 (不含鐵), 和50歲或以上人
士 (含或不含維生素



K)
維特澤含鐵是優秀的產前產後綜合維生素

#79350
會員價: $173.80  |  PV: 114.10



ESSENTIALS PLAN 基礎計劃
支持最好健康

 結合你自己選擇的Life Shake生命奶昔, Vita-Lea®維特力¶

      (24頁詳細介紹) 和OmegaGuard®魚油伽 (36頁詳細介紹)

有含鐵或不含鐵配方

#79349
會員價: $93.10  |  PV: 61.44

||查看價目表取得詳細內容
�特定每瓶60-粒.

主要營養



另有
猶太維特計劃 ||#79353
會員價: $174.80  |  PV: 113.78

另有
猶太基礎計劃|| #79352
會員價: $91.85  |  PV: 60.25



主要營養

2 2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

我們最美味, 經證實的奶昔

LIFE SHAKE™ 生命奶昔
經證實能助你發展, 並建立健康生活的基礎

建立強壯肌肉和有保護作用的抗體
每份量含有20 克極純, 非轉基因蛋白質, 
並有9 種含有精確比例的必要氨基酸.

經證實有助你達致並維持健康體重
添加了亮氨酸Leucine®幫助你保持肌肉,
減走脂肪

支持消化健康
特別加入消化酶, 提供舒緩

含有23種主要維生素和礦物質, 證實能支持心血
管, 大腦, 骨骼, 免疫和整體健康. 同時含有200毫
克鈣, 並歐米伽-3(ALA) 和更多.

低血糖指引
支持健康血糖水平.

每份量有20克蛋白質

素食, 非轉基因蛋白, 不含麩質, 猶太潔食



OUR MOST DELICIOUS, 
CLINICALLY PROVEN 
SHAKE

Organic Green Boosters
有機綠色提升
奶昔的有力拍擋

有機綠色提升是全食補充劑, 
每一勺提供等於一杯有機, 充
滿營養的蔬菜, 使你輕易取得
經常在膳食中無法汲取的蔬菜
營養. 每罐有30份.

一杯有機波菜需$3.00,一勺有
機綠色提升只需$1.12,更經濟方
便 .†

#56306
會員價: $33.45  |  PV: 19.63

主要營養

  *作為Shaklee 180®計劃一部分. 臨床研究表明參與人士每天服用Life Shake生命奶昔取代兩餐, 並每星期運動45
分鐘兩次. 有關研究詳情請參閱 healthresource.shaklee.com.
†價格與在超市購買16oz袋裝有機菠菜比較.價格於2018年3月13日於安省Burlington市取得.
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SHAKLEE 不同之處™
經過臨床研究證實, 透過Shaklee 180® 計劃
服用Life Shake生命奶昔的用戶, 能有效減
去體重, 並能維持*. Life Shake 生命奶昔: 
經證實能助你保持瘦肌肉
經證實能支持你的健康血糖水平

添加LEUCINE®亮安酸
亮安酸是最有效的支鏈氨基酸, 能保持肌肉
質量. 它有助你*:
建立瘦肌肉
燃燒脂肪
改善新陳代謝

更多肌肉代表你看起來更強壯, 更瘦

Beyond Organic 超越有機是我們的信念, 我們的質量
標準超越了成分種植的方式和地點.我們從產品的創建到交
付給我們的客戶,固定的確認製成品不含過百種化學成分.
詳閱ca.shaklee.com/beyond-organic.



不含

主要營養

2 4 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

四款可口味道

我們經證實的生命奶昔提供植物基礎或大豆基礎作
選擇, 以配合你獨特需要.

 

  

LIFE SHAKE WITH SOY
PROTEIN
大豆生命奶昔

我們的生命奶昔含有獨
特混合有機嘉種子和有
機南瓜蛋白. 零添
加糖份; 甜葉菊加甜.
每份量130卡路里.
香草 #56321
巧克力 #56324
草莓 #56327
咖啡 #56329
15份罐裝

會員價: $47.25  |  PV: 32.05

LIFE SHAKE WITH SOY
PROTEIN, STEVIA FREE
大豆生命奶昔 , 不含

甜葉菊

我們新配方的生命奶昔
含有獨特混合有機嘉種
子和有機南瓜蛋白. 不
含甜葉菊, 天然蔗糖加
甜. 每份量170 .卡路里
香草 #56341
巧克力 #56340
15份罐裝
會員價: $47.25 |  PV: 32.05

LIFE SHAKE WITH PLANT
PROTEIN
植物生命奶昔

我們的植物基礎生命奶昔
由豌豆提取, 含有獨特混
合有機嘉種子和有機南瓜
蛋白. 零添加糖份;甜葉菊
加甜. 每份量
140-150卡路里.
香草 #56333
巧克力 #56335
15份罐裝
會員價: $47.25  |  PV: 29.57

20 g
蛋白每份

低
血糖

6 g
纖維每份
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維生素
礦物質

非轉
基因

不含 
麩質

素食 無乳
製品

歐米伽-3
來源

KETO 
配合

膽固醇



Life Shake – Stevia-Free Soy Protein, Vanilla

Serving size: 2 scoops (45 g)
Servings per container: 15

Amount Per  %
Serving (dry mix) Daily Value* 

Calories 170
Calories from Fat 30

Total Fat 3 g 5%
Saturated fat  0 g 0%
Trans fat  0 g
Polyunsaturated fat  0.5 g
Monounsaturated fat 1 g

Cholesterol  0 mg 0%
Sodium  320 mg 13%
Potassium  250 mg 7%
Total Carbohydrate  18 g 6%

Dietary fibre  6 g 24%
Total sugars  10 g
   Added sugars  10 g

Protein  20 g 40%
% Daily Value*

Vitamin A  10%
Vitamin C  35%
Calcium  20%
Iron  15%
Vitamin D  35%
Vitamin E  35%
Thiamine  35%
Riboflavin  35%
Niacin  35%
Vitamin B6 35%
Folate  35%
Vitamin B12 35%
Biotin  35%
Pantothenic acid  35%
Phosphorus  30%
Magnesium  25%
Zinc  35%
Selenium  35%
Copper  35%
Manganese  35%
Chromium  80%
Molybdenum  35%
Chloride  8%
*Per cent Daily Values (DV) are based on a 2000 calorie 
diet. Your daily values may be higher or lower depending 
on your calorie needs. These are current U.S. Daily Values.
INGREDIENTS: SHAKLEE PROPRIETARY PROTEIN BLEND (SOY 
PROTEIN CONCENTRATE, SOY PROTEIN ISOLATE, L-LEUCINE, ORGANIC 
PUMPKIN SEED PROTEIN, ORGANIC CHIA SEED PROTEIN), NATURAL 
CANE SUGAR, OAT FIBRE, SUNFLOWER OIL POWDER, PROPRIETARY 
VITAMIN AND MINERAL BLEND (DICALCIUM PHOSPHATE, POTASSIUM 
CHLORIDE, MAGNESIUM OXIDE, VITAMIN D2 FROM AGARICUS 
BISPORUS ORGANIC MUSHROOM POWDER, ASCORBIC ACID, 
SELENIUM YEAST, D-ALPHA-TOCOPHERYL ACETATE, MOLYBDENUM 
YEAST, NIACINAMIDE, ZINC OXIDE, COPPER GLUCONATE, CALCIUM 
PANTOTHENATE, VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN B12, MANGANESE 
SULPHATE, CHROMIUM NICOTINATE, PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE, 
RIBOFLAVIN, THIAMINE MONONITRATE, FOLIC ACID, BIOTIN), MILLED 
GOLDEN FLAXSEED, NATURAL FLAVOUR, ORGANIC ANCIENT GRAINS 
BLEND (ORGANIC AMARANTH, ORGANIC BUCKWHEAT, ORGANIC 
MILLET, ORGANIC QUINOA, ORGANIC CHIA), DIGESTIVE ENZYME 
BLEND (PAPAIN, BROMELAIN).

Life Shake – Vanilla

Soy Protein Plant Protein
Serving size / Servings per container:  2 scoops (35 g) / 15 2 scoops (36 g) / 15

Amount % Amount %
Per Serving Daily Per Serving Daily

(dry mix)  Value* (dry mix)  Value*

Calories 130 140
Calories from Fat 30 30

Total Fat 3 g 5% 3.5 g 6%
Saturated fat  0 g 0% 0.5 g 3%
Trans fat  0 g 0 g
Polyunsaturated fat  0.5 g 1.5 g
Monounsaturated fat 1 g 1 g

Cholesterol  0 mg 0% 0 mg 0%
Sodium  320 mg 13% 320 mg 13%
Potassium  250 mg 7% 50 mg 1%
Total Carbohydrate  8 g 3% 10 g 3%

Dietary fibre  6 g 24% 6 g 24%
Total sugars  <1 g <1 g
   Added sugars  0 g 0 g

Protein  20 g 40% 20 g 40%
% Daily Value* % Daily Value*

Vitamin A 10% 10%
Vitamin C 35% 35%
Calcium 20% 20%
Iron 15% 20%
Vitamin D 35% 35%
Vitamin E 35% 35%
Thiamin 35% 35%
Riboflavin 35% 35%
Niacin 35% 35%
Vitamin B6 35% 35%
Folate 35% 35%
Vitamin B12 35% 35%
Biotin 35% 35%
Pantothenic Acid 35% 35%
Phosphorus 30% 30%
Magnesium 25% 25%
Zinc 35%  35%
Selenium 35% 35%
Copper 35% 35%
Manganese 35% 35%
Chromium 80% 80%
Molybdenum 35% 35%
Chloride 8% 0%
*Per cent Daily Values (DV) are based on a 2000 calorie diet. Your daily values may be 
higher or lower depending on your calorie needs. These are current U.S. Daily Values.
INGREDIENTS (SOY): SHAKLEE PROPRIETARY PROTEIN BLEND (SOY PROTEIN CONCENTRATE, SOY 
PROTEIN ISOLATE, L-LEUCINE, ORGANIC PUMPKIN SEED PROTEIN, ORGANIC CHIA SEED PROTEIN), 
OAT FIBRE, SUNFLOWER OIL POWDER, PROPRIETARY VITAMIN AND MINERAL BLEND (DICALCIUM 
PHOSPHATE, POTASSIUM CHLORIDE, MAGNESIUM OXIDE, VITAMIN D2 FROM AGARICUS BISPORUS 
ORGANIC MUSHROOM POWDER, ASCORBIC ACID, SELENIUM YEAST, D-ALPHA-TOCOPHERYL ACETATE, 
MOLYBDENUM YEAST, NIACINAMIDE, ZINC OXIDE, COPPER GLUCONATE, CALCIUM PANTOTHENATE, 
VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN B12, MANGANESE SULPHATE, CHROMIUM NICOTINATE, PYRIDOXINE 
HYDROCHLORIDE, RIBOFLAVIN, THIAMINE MONONITRATE, FOLIC ACID, BIOTIN), MILLED GOLDEN 
FLAXSEED, NATURAL FLAVOUR, ORGANIC ANCIENT GRAINS BLEND (ORGANIC AMARANTH, ORGANIC 
BUCKWHEAT, ORGANIC MILLET, ORGANIC QUINOA, ORGANIC CHIA), REBAUDIANA A (STEVIA EXTRACT) 
(LEAF), DIGESTIVE ENZYME BLEND (PAPAIN, BROMELAIN). (PLANT): SHAKLEE PROPRIETARY PROTEIN 
BLEND (PEA PROTEIN, L-LEUCINE, ORGANIC CHIA SEED PROTEIN, ORGANIC PUMPKIN SEED PROTEIN), 
OAT FIBRE, MILLED GOLDEN FLAXSEED, ORGANIC ANCIENT GRAINS BLEND (ORGANIC AMARANTH, 
ORGANIC BUCKWHEAT, ORGANIC MILLET, ORGANIC QUINOA, ORGANIC CHIA), PROPRIETARY VITAMIN 
AND MINERAL BLEND (DICALCIUM PHOSPHATE, MAGNESIUM OXIDE, VITAMIN D2 FROM AGARICUS 
BISPORUS ORGANIC MUSHROOM POWDER, SELENIUM YEAST, D-ALPHA-TOCOPHERYL ACETATE, 
MOLYBDENUM YEAST, NIACINAMIDE, ZINC OXIDE, COPPER GLUCONATE, CALCIUM PANTOTHENATE, 
VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN B12, MANGANESE SULPHATE, CHROMIUM NICOTINATE, PYRIDOXINE 
HYDROCHLORIDE, RIBOFLAVIN, THIAMINE MONONITRATE, FOLIC ACID, BIOTIN), NATURAL FLAVOUR, 
SUNFLOWER OIL POWDER, REBAUDIANA A (STEVIA EXTRACT) (LEAF), DIGESTIVE ENZYME BLEND 
(PAPAIN, BROMELAIN).

主要營養
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嘗試加入:

1/2 香蕉
52 卡路里

1 湯匙花生醬
90 卡路里

1 湯匙杏仁油
98 卡路里

1 杯藍莓
85 卡路里

1/2 杯草莓
49 卡路里

1 杯生波菜
7 卡路里

1/2 杯脫脂希臘乳餎
85 卡路里

混合起來

每份量只是130-170卡路里, 
你可以將你最喜愛的生命奶
昔與奶或水混合, 加上你常
用的材料, 同時仍然維持在
你卡路里目標中.

 欲取得更多美味奶昔食譜 瀏覧,
Naturally 部落客:
go.shaklee.com/Naturally.

 

令你更容易作出更好的選擇

生命奶昔與常見飲品營養比較
STARBUCKS®星巴克

經典咖啡蛋糕
中杯杏仁奶咖啡

(473毫升/16盎司)

 
 

 

SHAKLEE
LIFESHAKE™

香草植物 生命奶昔
開水沖

(296 毫升/10 盎司)

蛋白質 8 g 20 g
糖份 36 g <1 g
卡路里 490 140
脂肪 22 g 3.5 g
鈉 560 mg 320 mg
碳水化合物 66 g 10 g
價錢† $8.70 $3.15

SHAKLEE 180® 計劃中不可缺少的一部分*

Life Shake 生命奶昔是Shaklee 180 計劃中的基礎. 
我們經證實的減肥計劃, 透過代餐奶昔和代餐棒, 點
心以及新陳代謝片中, 能助你達致並維持健康體重. 
計劃中並有食譜, 健康進食指南和健身資訊及更多.
詳情參閱62-67頁.

生命奶昔以及此列表中飲品提供比此列表更多的營養. 有關生命奶昔的詳盡營養價
值可參考食品標纖.有關另外產品的營養價值從產品官方網業取得, 取自2018年11
月20日. 所有商標都是其擁有者擁有.

*Westcott W, Colligan A, Puhala K, Lannutti K, La Rosa Loud R, Vallier S. Journal
of Exercise Physiology Online. 2017 Feb 1;20(1).
†稅前

主要營養

26 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.



SHAKLEE 180® WHEY 
FLAVOUR-ENHANCED SOY PROTEIN
乳清蛋白奶昔

香草 #56260
會員價: $52.80  |  PV: 36.21
詳情參閱65頁.

同時可選

Flavour-Enhanced Soy Protein

Serving size: 28 grams (about 3 tablespoons)
Amount % 

Per Serving Daily Value‡ 
(dry mix) 

Calories 100

Fat 1 g  1%
Saturated  0.2 g 1%
+ Trans 0 g

Carbohydrate  9 g 
Fibre  0 g 0%
Sugars  9 g 9%

Protein  14 g 
Cholesterol  0 mg
Sodium  170 g 7%

% Daily Value‡

Potassium 65 mg 1%
Calcium 495 mg 38%
Iron 2 mg 11%

ESSENTIAL AMINO ACIDS:

Histidine  340 mg
Isoleucine  630 mg
Leucine  1160 mg
Lysine  890 mg
Methionine  180 mg
Phenylalanine  720 mg
Threonine  520 mg
Tryptophan  180 mg
Valine  650 mg

‡Per cent Daily Values (DV) are based on a 2000 calorie diet. Your daily 
values may be higher or lower depending on your calorie needs. These 
are current Canadian Daily Values.

2 7

主要營養

FLAVOUR-ENHANCED SOY PROTEIN味道提
升大豆蛋白粉

低脂, 非轉基因蛋白來源, 生物完整的蛋白粉
包含全部20種氨基酸, 包括最重要的9種

l�每份量提供14克大豆蛋白
l�不含膽固醇, 麩質和乳糖
l 可口的香草味
#55400 |  30份罐裝
會員價: $47.80  |  PV: 32.80



 
 

 
 

取得Vivix的詳細資訊, 參閱 30–31頁; 取得 YOUTH 青春的詳細資訊, 參閱68–82頁.

天然的力量
科學的証明

SHAKLEE不同之處™

馬斯卡丁葡萄
支持Vivix® 和 YOUTH® 青春護膚系列

大自然中其中一個最罕見, 最強力的水果, 馬斯卡丁葡萄是
我們在Vivix中經實驗改良的專利混合基礎. 馬斯卡丁葡萄
含有其他葡萄包含的全面補充多酚; 但跟其他葡萄不同的
地方, 是它富含鞣花酸和鞣花單寧. 當鞣花酸和鞣花單寧與
其他多酚混合時, 便可達致強大的抗氧化效果.*

我們使用專利設計的提取方法, 提煉並保存在每瓶Vivix中
多酚的生物活性, 為你帶來馬斯卡丁葡萄的力量.
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端粒是在DNA染色體末端的
保護帽子. 我們的端粒會隨着
時間縮短, 而端粒長度是反映
健康情況的指標.

一個初步研究顯示SHAKLEE用
戶有40%更低的端粒縮短比率*

一個統計分析推算一名80歲
的Shaklee用戶有着41歲非
Shaklee用戶的端粒長度�

40 %
更低

SHAKLEE不同之處™

端粒研究
這裡偉大的想法:防止端粒縮短, 能助你活得更長久
更健康.

Shaklee 科學顧問委員會成員Dr. Elizabeth
Blackburn曾獲得諾貝爾醫學獎, 並且是端粒研究
中的權威. 我們與Dr. ElizabethBlackburn合作, 證
明了在成人年齡層,與健康對比組*比較, 至少服用
五年Shaklee營養品, 能減低端粒縮短速度達40%.

*在一個初步研究中,長期Shaklee用戶, 服用Vivix*(見30-31頁)和其他營養品, 在成人年齡層, 相比健康對比組, 有40%更低的端粒縮短比率.
†Harley CB, et al. Cross-sectional analysis of telomere length in people 33–80 years of age: effects of dietary supplementation. JACN. 55th Annual Conference. 2014 Oct; 33(5): 414.



強力地保護
你的細胞

Vivix® Liquigels 液膠囊 #57501 |  60 膠
囊會員價 : $92.05  |  PV: 59.00

暢銷產品

VIVIX®

Vivix 包含一系列多酚專利全天然複合品, 取得 6 項專利,
當中的馬斯卡丁葡萄與其他葡萄不一樣, 馬斯卡丁葡萄擁
有優越的鞣花酸和鞣花單寧濃度, 當與其他多酚頪物質結
合時, 會產生巨大的抗氧化能力. 實驗室研究表明, Vivix的
關鍵成份可保護和修復DNA.*

Vivix® Antioxidant Solution (liquid)
抗氧化口服液 (液體)#57500 |  150 毫升 |  30份
Kosher Vivix® (liquid) 猶太 (液體) #22911| 150 毫升 |  30份
會員價 : $92.05  |  PV: 59.00

3 0

SHAKLEE 不同之處™

我們在科學上先進的專利配方是基於自然界最稀
有, 最有力的水果之一: 馬斯卡丁葡萄. 我們通過
使用集中並保留生物活性的多種多酚的專利提取
工藝, 在每一瓶Vivix中利用這馬斯丁葡萄的能量.

訂購產品,可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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VIVIX®/抗氧化

只有Vivix 同時含有白藜蘆醇—一
種天然抗氧化化合物和一種利用
了自然界最稀有最有效的馬斯卡
丁葡萄的強大抗氧化特性.
事實上,實驗結果証明, Vivix的關
鍵成份比單有白藜蘆醇要強力 13
倍, 減緩可導致細胞受傷的AGE 蛋
白的形成.�

端粒研究

Shaklee用戶有40%
更低的端粒縮短比率.�

有關端粒研究的更多資
訊,參閱29頁.

40 %
更低

13 倍
比單有白藜蘆醇更加強力有效

Vivix® Antioxidant Solution (liquid)

Adult dosage: 1 teaspoon (5 mL) once daily with a meal

Amount per day

Calories 15
Total carbohydrate 4 g

MEDICINAL INGREDIENTS: 
Trans-resveratrol (Reynoutria japonica root)  60 mg
Red wine (Vitis vinifera) fruit extract 60 mg
Pomegranate (Punica granatum) fruit extract 56 mg
Chebulic myrobalan (Terminalia chebula) fruit extract 50 mg
Carrot (Daucus carota) root extract 20 mg
Black currant (Ribes nigrum) fruit extract 5 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CELLULOSE GUM, CITRIC ACID, CONCENTRATED 
POMEGRANATE JUICE, CONCORD GRAPE FLAVOUR, GLYCERIN, MALTODEXTRIN, NATURAL 
FLAVOURS, SORBITOL, STEVIA REBAUDIANA LEAF, THAUMATIN, VITIS ROTUNDIFOLIA 
(MUSCADINE GRAPE) FRUIT EXTRACT, VITIS VINIFERA (RED GRAPE) FRUIT EXTRACT, WATER.

96(5):1409-14. Also, new unpublished studies (Data on File, Shaklee Corporation.)
‡研究顯示, 長期服用Shaklee產品的用戶相比健康對比組有40% 更短的端粒縮短比率

*實驗室研究表明, Vivix的關鍵成份可保護和修復DNA. 在臨床研究中, 關鍵成份均表現為鈍化炎症反應, 該炎症反應通當會由於不健康飲食而導, 致, 隨著時
間的推移可導致細胞衰. 老
†Ghanim H, et al. A resveratrol and polyphenol preparation suppresses oxidative and in�ammatory response to a high-fat, high-carbohydrate
meal. J Clin Endocrinol Metab. 2011 May;

#57810 |  30 膠囊
會員價: $28.00  |  PV: 16.31

CAROTOMAX®蘿蔔復合物
6



種有益的類胡蘿蔔素





獨特地混合6種最有益的 
類胡蘿蔔素: α-胡蘿蔔素, 
β-胡蘿蔔素, 蝦青素, 葉
黃素, 玉米黄質和番茄红
素類胡蘿蔔素是強力的
脂溶性抗氧化劑, 可為細
胞多脂部位提供有力的
保障, 亦牽帶了對眼睛、
前列腺、宫頸、肺和心
臟的長期健康
研究也顯示類胡蘿蔔素
可打造強大的免疫系統

POWERED BY THE 
MUSCADINE GRAPE AND ITS 
POWERFUL POLYPHENOLS

功能強大的結果



3 2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

+消化

每天支持
消化健康

*
強力益生菌
Optiflora綜合幫助維持腸胃健康規律.它不含大
豆或奶類,可以減少偶然的胃氣和腹脹問題.�

#57770 |  30 膠囊
會員價: $40.20  |  PV: 27.00

OPTIFLORA® 綜合
全新

SHAKLEE 不同之處™
Optiflora 綜合透過獨有的配方, 從四種細菌菌株傳遞100億
微生物, 細菌菌株其中包括Bifidobacterium lactis HN019�,
可以


:



證實可以支持消化健康



證實可以平衡和舒緩消化
實驗證明可以不受胃酸侵害; 可以通過消化道, 到達大
腸, 為腸胃提供最大功能

*屬於健康淨化一部分 (見33頁).
†Waller PA, Gopal PK, Leyer GJ, Ouwehand AC, Reifer C, Stewart ME, Miller LE. Dose-response effect
of Bifidobacterium lactisHN019 on whole gut transit time and functional gastrointestinal symptoms in
adults. Scand J Gastroenterol.2011 Sep;46(9):1057-64.

Optiflora® DI

Daily dosage: 1 capsule

MEDICINAL INGREDIENTS PER CAPSULE: 

Bifidobacterium lactis, strain HN019™ 5 billion CFU

Lactobacillus acidophilus, strain La-14® 2 billion CFU

Lactobacillus plantarum, strain Lp-115® 2 billion CFU

Lactobacillus rhamnosus, strain GG™ 1 billion CFU
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MAGNESIUM STEARATE, MICROCRYSTALLINE 
CELLULOSE, SILICON DIOXIDE IN A HYPROMELLOSE HARD-SHELL CAPSULE.
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+消化

 

 

Optiflora® 益生菌 #57765 |  30 膠囊
會員價: $27.65  |  PV: 18.64

Optiflora 益生菌


保證:
傳遞雙歧杆菌和嗜酸乳杆菌(5億微生物)到
下腸. 透過專利的三層封裝技術 (見下列圖 
表), 每次有益細菌都能保持活性地到達腸道 

 
Optiflora 益生元


幫助:
為你的腸道提供營養—包括低聚果糖
(FOS), 菊粉和Y-生育酚—滋養有益菌群

Optiflora® 益生元(粉末) #57760 |  30 份
會員價: $13.80 |  PV: 9.31

OPTIFLORA® 益生元和益生菌
這兩種特殊產品, 有助膳食健康以及消化系
統, 提供正常健康有益的腸道微生物. 一旦益
生菌被送入消化系統, 益生元即可提供健康腸
道細菌生長繁殖所需的營養.

SHAKLEE 不同之處™

有效力的優勢
Optiflora 益生菌使用專利的三層
封裝技術, 設計用於將益處運送至大

腸, 並在那裡發揮最大的作用.

保護微生物不受胃酸侵害

保護微生物不接觸氧氣和
濕氣

保護並保持微生物直至腸
道才釋放



#57415 |  240 片
會員價: $25.50  |  PV: 17.00

 #57095 |  75 片 - 15 份
會員價: $12.80  |  PV: 8.50

#57755 |  30 膠囊
會員價: $27.55  |  PV: 18.50

+消化
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*屬於健康淨化一部分 (見33頁).

訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

FOR M U L A

SIGNATURE

C.Forrest  Shaklee, Sr.
HERB-LAX®* 好舒偶爾
的不規律
• 溫和幫助不平常的不規律
• 專有混合番瀉藥和幾種附和草藥, 促進溫和的淨化行

動來幫助身體自然排泄

FIBRE PLAN 高纖維片
促進結腸健康, 消化和腸胃規律
• 3粒高纖維片提供5克纖維;每日建議攝取量是25-30克大
• 豆, 檸檬, 橘子, 葡萄柚, 和甜菜提供可溶和不溶性纖維

EZ-GEST® 易食
提供舒緩消化
• 提供全面消化支持, 以及對脂肪、蛋白質和碳水化合物所
帶來的消化不良進行緩解

• 含有多種植物基礎的酶, 緩解腹脹不適



 

 

健康淨化

我們的健康淨化包含四款精心挑選的 
Shaklee 保健品, 配合輔助性飲食方案,
可以讓你在 7 天後感覺更健康. 健康
淨化也是快速啟動減肥計劃的好方
式.� 此計劃是旨在:
� 促進健康消化†

� 提高專注力和身體能量†

� 控制饑餓感†

� 改善睡眠†

健康淨化特徵:
� 足夠兩次七天的淨化
� 易於遵循一步一步的淨化指南

 

 

 

 在上述所列頁數中找到更多有關健康淨化產品的資訊.

   

� Optiflora® DI (30膠囊)
Optiflora®綜合維持腸胃健康規律(見32頁)

� DTX® Complex (90粒)
 肝臟 DTX®複合物含有牛奶薊和更多助你肝臟

淨化的能力,同時為你的血液解毒（見49頁)

� Alfalfa Complex (330 片)
紫花苜蓿複合片含有高質量苜蓿粉, 另加鈣、磷、

好舒可助舒緩偶爾的不規律 (見34頁)
健康淨化,英文 #79416
健康淨化,法文 #79417
會員價: $109.50  |  PV: 73.38

七天就令你
感到更健康

+淨化



















微量礦物質和維生素.(見50頁)  
� lHerb-Lax® (60 片)

全新

接受 Prove It Challenge 挑戰,加入健康淨化行列!
詳情參閱 6-7頁.

†初步研究結果表明平均體重減去6.8磅和1.62寸, 以及上升專注力、能量和睡眠質素, 結果來自由3名Shaklee經銷商- 1位醫生和2位營養師—
在Shaklee Medical Affairs 的監管下的試驗研究.

35



MindWorks®

Daily dosage: one tablet

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Grape (Vitis vinifera) seed extract   80 mg
Guarana (Paullinia cupana) seed extract 
 (standardized to contain 12% caffeine)   75 mg
Calcium (dicalcium phosphate) 75 mg
Blueberry (Vaccinium angustifolium) powder   50 mg
Green coffee (Coffea arabica) bean extract   25 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)   20 mg
Folate (folic acid)   800 mcg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) 500 mcg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CROSCARMELLOSE SODIUM, HYDROXYLATED 
SOY LECITHIN, HYDROXYPROPYLMETHYCELLULOSE, MAGNESIUM STEARATE, 
MALTODEXTRIN, MANNITOL, MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, RICE FLOUR, 
SILICON DIOXIDE, SUNFLOWER LECITHIN.

3 6

增強大腦的
性能

MINDWORKS® 健腦片
我們大腦中的神經連接在 20 歲時就開始衰退,
到 45 歲時下滑速度變更快. 
MindWorks 含有的關鍵營養成分在三個臨床研
究和數十個實驗室研究中顯示證能短暫支持認
知能力和記憶, 同時也支持長期大腦健康.

功效從獨有的霞多麗種子精華、維生素B和特選
瓜拉那成分而來

我們獨有的霞多麗葡萄種子多酚混合, 由待專
利的提取方式, 專注於提取經實驗証明能有助
血液循環的多酚. Mindworks裡含有的3種維
生素B (葉酸, B6 和B12) 幫助減低血液同型半
胱氨酸水平, 以致減低大腦痿縮.* 加上我們精
心挑選的低咖啡因瓜拉那精華能短暫增加認
知能力和記憶

#57066 |  30 片
會員價: $57.55  |  PV: 40.50

另有
Mental Acuity Complex®益腦片 #57530|  90 片   
會員價: $35.35  |  PV: 23.76

*基於在223名有輕微認知障礙的成年人中的兩年研究計劃.

訂購產品 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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增強大腦能力†

對
照

在
M
I
N
D
W
O
R
K
S
中

的
重
要
成
份

考試成績提高
(串行七重減法)

 3.6 倍 更好

在一小時之內快速影響循環§

60 分鐘之後

本研究使用红
外摄影測量皮
膚温度.皮膚温
度是循環的表
現(血液流運)

降低常因年老造成的大腦收縮速度‡

30%
更低的收縮

 

3.6 倍比對比組
更好的心理功能

降低 30%
大腦收縮的速度

設計為幫助
血液循環

SHAKLEE 不同之處™
科學研究顯示 MindWorks 的關鍵成分在三個方面發揮功能:

†在六小時比較對照. 基於在223名有輕微認知障礙的成年人中的兩年研究計劃.
‡基於在223名有輕微認知障礙的成年人中的兩年研究計劃.
§基於在Shaklee員工進行的雙盲初步試驗取得的熱能影像.

+大腦
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OMEGAGUARD®魚油伽
OmegaGuard® 魚油伽提供全譜七種在小型深海
魚中找到的超純藥品級天然歐米伽 -3 基礎脂肪
酸，比其他品牌含有更多的 EPA 和 DHA.

� 有助於維持心臟和心血管系統健康

• 幫助支持大腦健康, 眼睛健康, 和關節健康

� 有助於減低血清甘油三酸酯

• 完全不含膽固醇

• 小體積，便於吞嚥

#57695 |  90 軟膠囊
會員價: $27.45  |  PV: 18.44

有助於降低患

心髒病的風險*

+心臟

SHAKLEE 不同之處™

為確保純度和效能，魚油伽中的魚肝油經過最先進的
分子蒸餾處理,能提供


:
濃縮天然有益的歐米伽-3 脂肪酸, 包括EPA和



DHA
剔除鉛、汞、砷、硌、二噁英、多氯聯苯(PCBs)



和其他污染物
把異味和魚腥味減到最少

OmegaGuard®

Daily dosage: 3 to 9 softgels

Amount per softgel

MEDICINAL INGREDIENTS: 

Eicosapentaenoic acid (EPA)   180 mg
Docosahexaenoic acid (DHA)   120 mg
Other omega-3s (docosapentaenoic, stearidonic, 

eicosatetraenoic, heneicosapentaenoic and 
alpha-linolenic acids)   30 mg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MIXED TOCOPHEROL CONCENTRATE IN A 
SOFTGEL (GELATIN, GLYCERIN, WATER).

3 8

*研究不全面結論, 但支持表明進食EPA和DHA歐米伽-3脂肪酸可減低患上冠狀動脈心臟疾病的風險.

訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.,













COQHEART® 可心
你的心臟—身體中最常活動的器官-- 需要
大量的能量才能維持運作, 輔酶Q10 (CoQ10)
能提供所要的能量.

CoQHeart® 每軟膠囊提供 100 毫克
CoQ10幫助生產和維持血液中的CoQ10, 支  
持心臟產生能量

時為心臟提供有力的抗氧化支持

有助支持心血管健康

+心臟

†CoQHeart可心提供的營養不等於圖片中所顯示食物所提供的營養. 詳細的營養信息請參考可心盒.

39

SHAKLEE 不同之處™ 

CoQHeart 內含Q-Trol®, 一個天然獨有的混合配方,混合了抗
氧化物CoQ10 和白藜蘆醇, 在可生物利用的軟膠囊內, 並配合

獨有的橄欖油傳送系統,為心臟提供最好的支持.

從日常飲食中能攝取的CoQ10 通常少於 10 毫克.若要攝取從
CoQHeart取得的100 毫克CoQ10,你需要進食 10磅開心果†

#57315 |  30 軟膠囊
會員價: $29.35  |  PV: 19.05







4 0 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

*產品提供800毫克或以上的植物甾和甾烷醇, 每天兩次進餐時服用, 作為低飽和脂肪和膽固醇膳食的組成部, 可降低罹
患心臟病的風險. 一分膽固醇複合片含有1,000毫克植物甾和甾烷醇, 以指定方式食用能提供2,000毫克.

BLOOD PRESSURE 血壓
幫助支持健康血壓

含有維生素, 礦物質, 和草藥成分,
助你維持健康和血壓.
#57067 |  60 片
會員價: $50.80  |  PV: 35.75

SHAKLEE 不同之處™

研究顯示 Blood Pressure 血壓產品中的關鍵成份對兩
種維持血管健康和血壓水平的重要機制有著關鍵作用.
它能提高血液循環和血管健康, 鬆弛血管保持健康的
血壓

CHOLESTEROL REDUCTION COMPLEX* 降低膽固醇複合片

幫助降低膽固醇

特別使用經80多個研究證明可降低LDL(壞)膽固醇的成份

#56219 |  120 片
會員價: $52.40  |  PV: 34.50

 
SHAKLEE 不同之處™

Health Canada 加拿大衛生局 和U.S. National
Institutesof Health (NIH) 美國國家健康院建議少進食
飽和脂肪和膽固醇, 多運動, 減肥, 多進食可溶性纖維和
每天吸取2,000毫升的植物甾和甾烷醇, 以助減低膽固
醇. 降低膽固醇複合片是在同類品牌中, 有獨有混合配
方, 透過傳遞最多植物甾和甾烷醇, 防止吸收膽固醇, 提
供的毫升份量是加拿大衛生局和美國國家健康院建議
每日攝取量的100%.

另有

GARLIC COMPLEX大蒜複合片
提供大蒜帶來的健康心臟益處—同時避免食用新
鮮大蒜所帶來的口臭.
#56290 |  180 片
會員價: $34.40  |  PV: 21.25

+心臟
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SMARTHEART BLOOD PRESSURE 
REGIMEN 慧心血壓養生法

本養生法的設計用於優化心血管健康和
保持健康血壓, 包括 OmegaGuard®魚
油伽,Blood Pressure 血壓, 和
CoQHeart®可心.

#79339
會員價 $107.60  |  PV: 73.24

SMARTHEART CHOLESTEROL 
REGIMEN 膽固醇養生法

本養生法的設計用於優化心血管健康同
時降低膽固醇, 包括 OmegaGuard®魚
油伽, Cholesterol ReductionComplex 
降低膽固醇複合片, 和CoQHeart® 可心.
#79338
會員價: $108.10  |  PV: 71.00

為什麼植物甾醇和烷醇有效?

植物甾醇和烷醇與膽固醇結
構類似,在大腸裡會互相爭取
吸收.最終會令身體減少吸收
膽固醇, 在血液中膽固醇含
量也因而減少.

+心臟

 SMARTHEART™

聰慧心養生法
我們經科學証明的聰慧心養生法為你不同的
心臟健康獨特而設, 幫助你減低整體患上心臟
疾病的風險, 同時助你維持一個健康的心血管
系統.
選擇最適合你的療程.



4 2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

 愛上你的
生活
我們稱它為一個機會,但它真正的意思是什麼?

有額外金錢, 隨時與你的朋友去一趟旅行.把你的後花園設計
成你夢寐以求的樣子.當你兒子需要矯正牙齒時, 你不用擔心
金錢從何而來.

若你想要更多, 你更可擁有全部

這個機會可以是一個令你賺取你真正值得的途徑. 可以是令你
重拾你從前有過但已被遺忘的夢想的機會. 可以是令你不用再
跟着時鐘走, 但可以隨心利用時間. 與朋友在一起. 與家人在一
起. 在你的社區中. 為所有人建造一個更健康的生活, 並為任何
人建造一個更美好的生活. 就由你開始.

創造一個你熱愛的生活.

一個不用妥協的生活



4 3

當你有自己的Shaklee業務,
你可以...

隨時隨地處理...在網上, 在公
園裡,在你午飯小休時.

賺取少許或很多...不論是每天
買咖啡的零錢或是專業收入

投入額外功夫並得到回報... 

獎, 旅行, 以及在網上找不到的
特別行程.

找到你的同伴, 發展你的團
隊...透過與你志同道合的人一
起合作,建立你能推動和帶領
別人的能力

欲取得更多資訊, 在
events.Shaklee.com/canada/
news/ 查看本年度平均收入表

查看獎勵計劃冊子, 知道更多有關
車獎和旅行資格的資訊.



保護


.
四項臨床實驗支持*

#57690 |  60 粒
會員價: $48.50  |  PV: 34.50

 

SHAKLEE不同之處™

NutriFeron 干擾由
1954年發現干擾素的
世界知名免疫學家—
小島保彥博士設計,是
經過40年艱若卓絕的
研究和上百次植複合
物的試驗成果.

*查看出版文獻 在96頁的51-54項.,

+免疫系統

免疫系統科學的
突破性成就

暢銷產品
NUTRIFERON®干擾
每天免疫保謢

NutriFeron 干擾是一個獨有, 專利的配方,
混合鋅和4種強力植物精華, 幫助身體自然
地平衡免疫系統. 唯Shaklee 獨有的強力
植物營養素配方, 效果好又安全, 提供無與
倫比的免疫系統保謢. 研究顯示干擾的特
有四種植物複合物可保障健康和提供免疫

NutriFeron®

Daily dosage: 2 caplets

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Zinc (zinc oxide)   10 mg
Copper (cupric carbonate)   400 mcg
Cheese pumpkin (Cucurbita moschata) seed extract  65 mg
Safflower (Carthamus tinctorius) flower extract   26 mg
Asian plantain (Plantago asiatica) seed extract   19.5 mg
Japanese honeysuckle (Lonicera japonica) 

flower extract   19.5 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CARAMEL COLOUR, CARNAUBA WAX, 
CROSCARMELLOSE SODIUM, DEXTRIN, DICALCIUM PHOSPHATE, HYPROMELLOSE, 
MAGNESIUM STEARATE, MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, POTATO STARCH, 
SILICIC ACID, SILICON DIOXIDE, SOY LECITHIN.

4 4 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.





VITALIZED IMMUNITY®
活力免疫泡騰片
煥然一新的免疫支持

活力免疫泡騰片加入天然甜味劑羅   漢
果 , 含有等同16個橘子的維生素C.

另外獨有混合不同維生素, 礦物質, 
氨基酸以及草藥成分.

提供免疫系統所需營養, 讓身體
更強壯
美味的柑橘配方

#57073 |  15 片
會員價: $25.60  |  PV: 18.00

DEFEND AND RESIST COMPLEX
防禦複合片
給你額外的免疫保護

當你感到傷風或流感來襲之際, 只
需吞嚥或咀嚼推薦劑量, 或碾碎沖
水服用.

幫助你身體應對季節氣候突變 ,

其獨特配方包含四個臨床證明
增強免疫力的成分: 紫錐花、黑
接骨木、落葉松樹精華, 和鋅

#57675 |  90 粒
會員價: $27.55  |  PV: 17.65

HEALTHY SOLUTIONS 
PLUS REGIMEN
功能保健產品全面套裝
包括OmegaGuard® 魚油伽, 
Nutriferon®干擾, Mindworks®

健腦片和Vivix® (自選配方).
#79337
會員價: $225.60  |  PV: 152.44

HEALTHY SOLUTIONS 
REGIMEN
功能保健產品套裝
包括OmegaGuard® 魚油伽, 
Mindworks®健腦片和Vivix® (自
選配方)
#79336
會員價: $177.05  |  PV: 117.94

+免疫系統

功能保健
產品套裝
這些套裝包含了我們最暢銷產品, 
助你解決加拿大最常見的健康問題.

4 5







4 6 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

#57680 |  30 粒
會員價: $39.80  |  PV: 26.75

SHAKLEE 不同之處™

免壓七天安慰劑對照試驗*

跟壓力說再見



STRESS RELIEF COMPLEX 免壓
緩解壓力的天然方法

壓力會提高身體的皮質醇水平, 一種會影響長期健康的應激
荷爾蒙, 如果長期維持高水平會為健康帶來長期負面影響.
免壓會增加人體對適應壓力的自然能力, 同時有助於放鬆.

經臨床測試, 傳統一直使用的獨特混合成分—L-茶氨
酸、南非醉茄、β-谷甾醇、L-酪氨酸—用於保持冷靜
放鬆的狀態,



並不會導致嗜睡
不含卡瓦

+壓力

*結果基於一個初
步雙盲安慰劑對比
組員工測試.

安慰劑

免壓

在每一項測試類別中,
服用免壓感受到效果
的人明顯多於服用安
慰劑的人.

0%

10%

20%

30%

40%

更放鬆 更清醒 少緊張 更專注
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SUPER CAL MAG PLUS 超級鈣鎂加強片
有助減低患上骨質疏鬆症的風險†

超級鈣鎂加強片是特別調製, 混合了重要營養
成分, 包括鈣、維生素D、鎂、磷、鋅、銅和
錳, 有助於年輕階段增強骨密度, 並且隨着年
紀增加少骨質流失. 鈣鎂片也可以增強肌肉和
牙齒. 片裝特點是外包有水質包膜, 易於吞嚥



.

三種鈣的最佳來源結合: 高度濃縮的碳酸
鈣 ;易吸收的檸檬酸鈣; 和提供形成骨骼
的兩種重要礦物質的磷酸鈣.

#57400 |  240 片
會員價: $40.60  |  PV: 27.58

CHEWABLE CAL MAG PLUS 鈣鎂加強咀嚼片
因為喝牛奶還遠遠不夠

無法抗拒的美味天然莓果味的咀嚼片包含骨骼
健康的完整配方



.

四片提供1000毫克鈣, 100 毫克鎂, 600 IU 的
維生素D



以及鋅、銅、錳
在身體中迅速溶解

#57390 |  120 片
會員價: $26.20  |  PV: 17.25

全面性, 整體性的
骨骼健康配方

+骨骼

Super Cal Mag Plus

Daily dosage: 4 tablets

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Calcium (calcium carbonate, citrate, and phosphate)   1200 mg
Phosphorus (calcium phosphate dibasic)   700 mg
Magnesium (magnesium oxide)   350 mg
Zinc (zinc gluconate)   1.5 mg
Copper (cupric gluconate)   1.0 mg
Manganese (manganese gluconate)   0.2 mg
Vitamin D3 (cholecalciferol)   10 mcg (400 IU)
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CROSCARMELLOSE SODIUM, GLYCERIN, 
HYPROMELLOSE, MAGNESIUM STEARATE, MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, 
SILICON DIOXIDE, TITANIUM DIOXIDE.

†一生中保証充足的鈣和維生素D, 是均衡飲食和定期運動的一部分, 可以減少骨質疏鬆症帶夾的風險
攝取足夠的鈣很重要, 但每日攝入高於2000毫克不會增加額外的益處.
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*臨床研究表明, 關節保健複合片中使用的獨特乳香精華形式 最快可以在五天內緩解關節不適症狀.

 
 

 

 

JOINT HEALTH COMPLEX 關節保健複合物

關節保健複合片主要成分是個專利的, 快速起效的乳香
精華成分, 臨床試驗可在 5 天時間裡即改善關鍵不適.同
時它含有鋅、銅 、錳和維生素C—每個成份都扮演着一
個獨特且不可缺少的角色, 幫助維持健康結締膠原蛋白
和軟組織. 另外, 此產品是100%無海洋甲殼類動物成分,
無軟骨素的素食複合物, 含有氨基葡萄糖鹽酸, 一種最
濃縮的葡萄糖胺. 臨床証明能夠



:



提高流動性



增強靈活性
改善關節功能

#57880 |  60 片
會員價: $44.30 |  PV: 29.70

SHAKLEE 不同之處™

經實驗證明

在臨床研究中 乳香精華提取物被證明可以在五天內,
提高關節舒適度.

在 5 天之內就感覺
到關節舒適*

 

+關節

Joint Health Complex

Daily dosage: 2 caplets

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Glucosamine hydrochloride   1500 mg
Boswellia (Boswellia serrata) resin
   extract standardized to 20% AKBA   100 mg
Vitamin C (ascorbic acid)   60 mg
Zinc (zinc gluconate)   1.5 mg
Copper (copper gluconate)   0.20 mg
Manganese (manganese gluconate)   0.20 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CARAMEL COLOUR, 
CROSCARMELLOSE SODIUM, HYDROXYLATED SOY LECITHIN, 
HYPROMELLOSE, MAGNESIUM STEARATE, MICROCRYSTALLINE 
CELLULOSE, SILICON DIOXIDE.

 移動更輕鬆

31 %
提供高達

比領先品牌更
快顯效

高達

28 %
 對長期關節舒適更

有效

45 %
被評為
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  DTX® COMPLEX† DTX 複合物
每天為身體解毒

DTX 複合物包含牛奶薊精華的80%的水飛薊素
的標準含量, 一種天然生物類黃酮複合物, 在肝
臟內發揮強大的保護作用


.
獨有植物複合物包含靈芝、五味子、蒲公



英、洋薊和姜黃精華
服用最少三周即可感受到療效

 #57310 |  90 片
會員價: $38.95  |  PV: 26.18

提倡更健康的肝臟能力

+肝臟

 LECITHIN 卵磷脂
保持肝臟健康

卵磷脂是保証肝臟健康運作的天然化合物,
Shaklee卵磷脂軟膠囊包含純植物來源的卵磷
脂. 同時, 他們也含有亞油酸, 一種身體必須的
脂肪酸; 膽碱, 神經遞質乙酰膽碱的組成部分會
參與大腦和神經系統的信息傳遞; 肌酸, 被認為
是全身組織的細胞膜的重要組成部分, 發揮着
重要的代謝調節作用



.

卵磷脂又稱 "天然乳化劑", 因為它有於人體
吸收脂溶性營養成分, 包括β- 胡蘿蔔素、維
生素A, D, K 和E.

 #57250 |  180 軟膠囊
會員價: $16.90  |  PV: 11.61

†屬於健康淨化一部分(見33頁)
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 綠色"超級食物"

ALFALFA COMPLEX* 紫花苜蓿複合片
根植於土壤的營養

服用紫花苜蓿複合片為身體補給. 取自大自然,
我們採用種植生長在肥沃土壤的優質紫花苜蓿,不
用任何殺菌劑、合成激素、生長調節劑或化學物
質


.
Shaklee



博士原始配方之一
含有高質的紫花苜蓿葉粉末和其他營養成分,
如鈣、磷、鐵、鎂和其他微量礦物質和維生



素
紫花苜蓿向下生長深至六米, 吸取土壤中的營
養成分和礦物質

#57110 |  450 片
會員價: $24.40  |  PV: 16.25

 
 

ORGANIC GREENS
BOOSTER 有機綠色提升

奶昔的有力拍擋

有機綠色提升是全食補充劑，
每一勺提供等於一杯有機，充



滿營養的蔬菜
使你輕易取得經常在膳食



中無法汲取的蔬菜營養
包含最原始的脫水羽衣甘
藍, 菠菜和西蘭花,仍然保
持所有纖維

#56306 |  30 份
會員價: $33.45  |  PV: 19.63

+綠色

FOR M U L A

SIGNATURE

Forrest C. Shaklee, Sr.

*屬於健康淨化一部分(見33頁)

Organic Greens Booster

Serving size: 1 scoop (2.5 g)
Amount % 

per serving Daily Value†

Calories 10

Total Fat 0 g 0%
Total Carbohydrate 1 g <1%†

Dietary Fibre <1 g
Protein <1 g
Vitamin A 400 IU 8%
Vitamin K 60 mcg 75%
Calcium 40 mg  4%
Iron 0.7 mg 4%
Magnesium 8 mg 2%
Sodium 24 mg
Potassium 80 mg 2%
Lutein 380 mcg  ‡

Zeaxanthin 30 mcg  ‡

Organic Greens 
Booster Powder Blend 2,500 mg  ‡

*Percent Daily Values (DV) are based on a 
2,000 calorie diet. †Daily Value not established. 
INGREDIENTS: ORGANIC KALE (BRASSICA OLERACEA L. 
VAR. ACEPHALA) (LEAF), ORGANIC SPINACH (SPINACIA 
OLERACEA L.) (LEAF), ORGANIC BROCCOLI (BRASSICA 
OLERACEA L. VAR. ITALICA) (SPROUT).
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+能量

ENERGIZING TEA 能量茶
天然能量提升

拋開咖啡以及能量飲料. 當你要快速能量提神
時, 我們的能量茶由富有含抗氧化成分的綠茶、
白茶和紅茶混合, 提供安全天然的方法保持頭腦
清醒. 你可以早或晚, 熱或冷地享用



.



自然增強活力
方便的獨立包裝, 易於服用

石榴 #56030
綠抹茶 #56031

28 條
會員價: $28.20  |  PV: 16.13

安全, 天然的能量提升

 

CORENERGY® 能量膠囊
有助增強體力

CorEnergy能量膠囊使用發現有助於人體活
力的亞洲人參根精華, 加上綠茶精華, 提供



與一杯綠茶同樣的抗氧化效果
同時包含在中國已廣泛受測試的取自蘑
菇的冬蟲夏草精



華
不含咖啡因, 也沒有化學興奮劑

#57815 |  90 膠囊
會員價: $45.90  |  PV: 28.45

另有

能量咀嚼 #54158
詳情參閱59 and 61頁



5 2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

+維生素提升

 

 

VITA-C 100 CHEWABLES 咀嚼維特-C
有助於骨骼, 軟骨, 牙齒和牙齦

美味又香甜的橘子口味藥片提供了天然原料維生
素C的所有益處, 適合不喜歡吞嚥藥片的人



.



可咀嚼或吞嚥



有助於增強骨骼、軟骨、牙齒和牙齦健康
有助維持免疫系統

#57025 |  180 片
會員價: $16.10  |  PV: 10.99

VITA-E® 400 PLUS 維特-E400加強
片易於吸收和留在身體內

助你維持心臟和循環系統健康,


抵抗氧化過程
每粒軟膠囊含有天然成維生素E, 以及添加的
硒以及葡萄籽提取精華.

#57580 |  60 軟膠囊
會員價: $30.35  |  PV: 17.48

Vita-C 500 Sustained Release

Daily dosage: 1 tablet

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Vitamin C (ascorbic acid)   500 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: BIOFLAVONOID COMPLEX (GRAPEFRUIT, 
LEMON, AND ORANGE BIOFLAVONOIDS; HESPERIDIN COMPLEX), DICALCIUM 
PHOSPHATE DIHYDRATE, GRAPEFRUIT OIL, HYPROMELLOSE, MAGNESIUM 
STEARATE, MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, ROSE HIPS POWDER, SILICON 
DIOXIDE.

暢銷產品
VITA-C 500 SUSTAINED RELEASE
持續釋放維特-C
全天然維生素C持續不斷的輸送

你的身體能做到很多事情, 但不能產生或儲
存維生素C, 維生素C有助於骨骼、軟骨、牙
齒和牙齦的形成和維持, 而且有助於結締組
織形成和傷口癒合. 持續釋放維特-C保証每
日維生素的需求量, 全天然植物成分持續溫
和地源源不絕地提供天然植物維生素


C.
兩片所含的維生素C相當於七個橘子所



含的維生素
高效維生素C配方有助於身體代謝脂
肪、蛋白質, 並且保護骨骼健康, 軟骨健
康以及牙齒和牙齦健康.

#57600 |  180 片
 會員價: $34.95  |  PV: 24.63

SHAKLEE 不同之處™

服用持續釋放維特-C, Shaklee特有的緩釋吸
收系統可持續5小時釋放相當於每小時1.5個橘
子所含的維生素C.
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+維生素提升

 

暢銷產品
B-COMPLEX 複合維生素B
天然地對抗每日壓力和勞損

維生素B對於全身運作很重要. Shaklee
B-Complex 複合維生素B提供均衡8種維生素B,
符合身體每日所需


.
臨床研究顯示葉酸, 維生素B6和B12, 通過保
持降低血液中的半胱氨酸來促進心血管系



統的健康
獨特, 擁有專利的葉酸層保証該項重要維生
素B



更容易被人體吸收
孕前和懷孕早期每日服用葉酸可降低神經

管缺陷的風險

#57240 |  120 片
會員價: $223.40  |  PV: 14.08

B-Complex

Daily dosage: 2 tablets

MEDICINAL INGREDIENTS: Amount per day

Vitamin B1 (thiamine mononitrate)   20.25 mg
Vitamin B2 (riboflavin)   22.95 mg
Niacin (niacinamide)   270 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)   27 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin)   100 mcg
Biotin   300 mcg
Folate (folic acid)   400 mcg
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate)   135 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CALCIUM PHOSPHATE DIBASIC, CROSCARMELLOSE 
SODIUM, HYDROXYLATED SOY LECITHIN, HYPROMELLOSE, MAGNESIUM STEARATE, 
MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, SILICON DIOXIDE, TORULA YEAST.

暢銷產品
VITA-D3

® 維特-D3
有益於骨骼健康和牙齒健康

維生素D是通過皮膚接觸到來自太陽的紫外綫
由身體產生, 維生素D在保護整體健康方面起到
重要作用. 然而, 最近的研究顯示許多加拿大人
在秋冬季嚴重缺乏充足的陽光, 缺乏所謂的陽
光維生素, 服用Sahklee Vita-D3維特D3可提高
維生素D. 每片含1000IU的維生素D3, 這是維生
素D最有效的形式



.



有助骨骼和牙齒的發展和保持



有助鈣和磷的吸收和利用
配合攝入鈣, 健康飲食以及定期運動, 可降



低骨質疏鬆的危險
有助維持免疫系統

 
 #57260 |  90 片

會員價 : $10.25  |  PV: 6.40

SHAKLEE 不同之處™

Vita-D3維特-D3 是最近期科學研究的成果,
包括兩個Shaklee行業領先維生素D研究. 
保健品維生素D有臨床支持, 並証明顯著提
高維生素D的血液水平. 
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+礦生素提升

ZINC COMPLEX 鋅複合片
自然中新陳代謝的主動力

鋅的功能包括產生遺傳物質組織, 也維持健康
骨骼、頭髮、指甲、和皮膚, 同時促進結締組
織的形成和免疫功的維持, 幫助身體維持代謝
的能力.

#57650 |  120 片
會員價: $12.60  |  PV: 8.66

IRON PLUS VITAMIN C 加鐵維生素C
支持豐富血氧

服用Shaklee 的加鐵維生素C可防止缺鐵, 缺鐵
可造成疲勞、注意力不集中、集中力下降、免
疫功能受損. 鐵保品推薦給兒童, 青少年和更年
期前的女士.

#57710 |  30 片
會員價: $5.15  |  PV: 2.98

SUSTAINED RELEASE VITALMAG®

緩釋活力鎂片
凝膠吸收系統更易於吸收

活力鎂片特有的配方包括三種不同來源的鎂
元素, 有助於骨骼健康和牙齒健康, 同時幫助
維持身體代謝營養的能力並肌肉的正常運作. 

#57875 |  30 片
會員價: $11.75  |  PV: 7.50

SHAKLEE 不同之處™

緩釋活力鎂片的凝膠擴散傳遞系統 旨在防止,
吸收鎂補充劑會帶來的腸胃道不適, 慢慢在四
至六個小時釋放.

SHAKLEE 不同之處™

你要食用多於400克的熟菠菜才能攝入加
鐵維生素C片所含的鐵量.

另有

超級鈣鎂加強片 #57400 
鈣鎂加強咀嚼片 #57390 
詳情參閱47頁.
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+男性

SAW PALMETTO COMPLEX 棕櫚複合片
保護前列腺健康

若你是40歲以上的男士, 堅持每日服用棕櫚複合片三個月, 可緩解
輕度以及中度良性前列腺增生 (例如前列腺肥大) 引發的泌尿系統
不適症狀


.
兩粒軟膠囊提供320



毫克的棕櫚
同時含有南瓜籽油和豐富的β- 谷固醇, 一種提取自大豆的有
益植物固醇, 可保護前列腺健康.

 #57290 |  60 軟膠囊
會員價: $44.05  |  PV: 31.25

支持男性超過
40種需要

Saw Palmetto Complex

Daily dosage: 1 softgel, 2 times per day

MEDICINAL INGREDIENTS:  Amount per day
Saw palmetto (Serenoa repens) berry extract

[standardized to contain 85-95% fatty 
acids and sterols] 320 mg

Beta-sitosterol [from soybeans (Glycine max)]  30 mg
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: BEESWAX, PUMPKIN SEED OIL, 
SHAKLEEGUARD® (ASCORBYL PALMITATE, MIXED TOCOPHEROL CONCENTRATE, 
ROSEMARY EXTRACT), SOYBEAN OIL, SOY LECITHIN, IN A GELATIN CAPSULE 
(ANNATTO, CARAMEL, GELATIN, GLYCERINE, TITANIUM DIOXIDE, TURMERIC, 
WATER).
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+女性

配合女士的特別需要



GLA COMPLEX GLA 複合物
保持好狀態
在這個獨特配方中, GLA (γ- 亞麻酸)混合LA
(亞麻酸), 一種Omega-6脂肪酸, 以及天然來源
的維生素E, 在經期中可幫助女性調節好狀態.

人體可以利用GLA來產生前列腺素; 有效
的類激素物質, 有助調節身體機能

#57280 |  60 軟膠囊
會員價 : $35.90  |  PV: 24.50



MENOPAUSE COMPLEX 更年期複合物
減少更年期停經的身體不適

女性要經歷更年期的痛苦, 更年期複合物可幫助
緩解. 這產品可提供很多幫助, 並且沒有副作用.

豐富的大豆異茜酮和亞麻籽木脂素—植物
性雌激素, 正在進行關於心臟、骨骼和乳房



健康的研究
含有量化的黑升麻提取物, 一種深入研究的
草本植物, 被証明有助緩解更年期症狀, 例
如潮熱、情緒波動以及失眠

#57820 |  60 片
會員價: $46.75  |  PV: 31.43
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+兒童

VITA-LEA® OCEAN WONDERS®

維特力海洋奇蹟
你的小孩會愛上的每天營養品

美味可口富含營養的維特力海洋奇蹟針對兒童,
特別推出的無糖並有益牙齒的咀嚼片. 維特力
海洋奇蹟包括海豚、海馬以及小魚等多款造型,
並且有天然熱帶水果, 葡萄和莓果等多種口味,
吃起來趣味無窮. 每天兩粒, 盡情玩耍



!

含有保証健康成長的19種重要維生素和礦



物質
提供鈣和維生素D,



強健骨骼和牙齒
使用天然甜味劑, 如木糖醇、山梨醇和甜菊
糖, 不會導致蛀牙

#57475 |  120 可咀嚼片  
會員價: $32.75  |  PV: 21.05

為你的小英雄而設

 

 
 

MIGHTY SMART® CHOICE 益智咀嚼片
為兒童提供天然高純度DHA

兒童喜愛的益智咀嚼片由科學配方, 含有00%
天然高純度DHA (二十二碳六烯酸). 每個美味
的咀嚼片可提供100毫克重要的Omega-3脂肪
酸, 主要存在於大腦和眼睛. 由於大多數兒童
不能從飲食中獲取大量的DHA, 服用咀嚼片是
超級明智的選擇



.



無魚腥味
74%



有機
天然可口的香橙味道

#57860 |  30 咀嚼塊
會員價: $34.45  |  PV: 20.21
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FITNESS PACK 健身套裝
設計給輕鬆運動員


:



參與踏車、力量建立、和交叉訓練的人士
所有希望調較自己身體變得更有活力的人士

設計旨在


:
用更少糖份和卡路里,



更提升表現
在你日常健身程序中, 助你燃燒更多脂肪,



建立更多肌肉

助你迅速回復以保持狀態

 包括:
Energy Chews 能量咀嚼
Low-Calorie Electrolyte Drink 低卡路里電解飲品

A dvanced Physique® Whey Shake, Grass-Fed Source改良
飛速克－100%青草餵養乳蛋白
P.M. Recovery Complex PM 復原複合片

#79451
會員價: $152.70  |  PV: 90.64

至純表現低卡路里
運動營養

SHAKLEE 不同之處�



Shaklee Pure Performance Guarantee



保證100% 安全, 不含任何禁藥成份
不含人工調味劑, 糖份,色素, 或防腐劑







不含麩質
天然的力量，科學的証明
Shaklee運動營養產品曾幫助我們的至純
表現運動員在運動場上大發光彩, 至今贏
得144面金銀銅牌

運動營養

™
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SHAKLEE 不同之處™

P.M. 復原複合片使用優質的，
極純的酸櫻桃精華,當中充滿多
酚, 臨床研究證實能減輕運後帶
來的肌肉酸軟.

加力
ENERGY CHEWS 能量咀嚼
充滿健康能量, 幫助提高表現並
注意力. 每粒能量咀嚼塊都提供
科學混合的天然綠茶精以及酪
氨酸、茶氨酸、維生素B和維
生素D.

柑橘 #54158
20咀嚼塊
會員價: $22.05  |  PV: 13.11

 
 

 

“我最喜愛的產品是..
Physique® + 
Bio-Build®shake
飛速克+體健. 它十分美味
並能幫助我在運動後以最快
速度復原.”
Dani Cameranesi 
金牌得主 美國女士冰球,
平昌奧運, 2018

運動營養

復原
P.M. RECOVERY COMPLEX
P.M. 復原複合片
臨床研究證實, 極純酸櫻桃精華
能減輕運動後帶來的肌肉酸軟,
並優化復原過程, 能改善睡眠質
素. P.M.復原複合片同時包含獲
得專利的減輕痛楚配方.

#54312 |  60 片
會員價: $39.00  |  PV: 23.20

建立
ADVANCED PHYSIQUE® 

WHEY SHAKE, GRASS-FED 
SOURCE 改良飛速克－青草餵
養乳蛋白

幫助建立和修復肌肉, 同時助
你更快回復. 含有容易消化的
乳蛋白. 運用獨有的冷過慮過
程, 以保存生物活性成份.

巧克力 #54313
香草 #54314
20 份罐裝
會員價: $65.40  |  PV: 38.75

補水
LOW-CALORIE ELECTROLYTE 
DRINK 低卡路里電解飲品
經過臨床實驗的成份比開水更
能發揮補水作用. 為你身體補充
電解質, 不像市面受歡迎的補充
飲料添加糖份、卡路里、人工
材料. 獨立支裝包裝更易於攜
帶.

檸檬#54316
橘子#54317
20 條
會員價: $26.20  |  PV: 15.58

*Clinical test used 2 sticks in 8 oz. (250 毫升) of water.
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ENDURANCE PACK 持久套裝
設計給高烈度以及持久的運動員, 包括


:



馬拉松長跑人



長途騎單車手
劇烈帶氧運動

設計旨在


:
透過完美平衡蛋白質和碳水化合物提供你
身體所需的能量,



令運動烈度更上一層
幫助建立結實的瘦肌肉;



修復肌肉能量



以及支持肌肉修理
助你更快復原, 令你能訓練更多

 包括:
Energy Chews (2 packs) 能量咀嚼 (2包)
E lectrolyte Mix 持久電解飲品
Physique® + Bio-Build® Recovery Shake 飛速克 + 體健

P.M. Recover y Complex PM 復原複合片
#79449
會員價: $177.35  |  PV: 105.41

更盡力訓練.
更快復原.

我們的運動營養產品提供一
個安全和全面的方法, 支持
你的活動和達到你的健身目
標. 不論你是一星期到健身
房兩次,旨在保持健康, 還是
你是專業運動員,
Performance至純表現都能
助你達到最好結果, 並令你
最快復原.

運動營養

™
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加力
ENERGY CHEWS 能量咀嚼
充滿健康能量, 幫助提高表現並
注意力. 每粒能量咀嚼塊都提供
科學混合的天然綠茶精以及酪
氨酸、茶氨酸、維生素B和維生
素D.
柑橘 #54158
20 咀嚼塊
會員價: $22.05  |  PV: 13.11

運動營養

“當我極度活躍的時候,電
解飲品最能助我補水和持
久”

Tyler George 
金牌得主 美國男士冰壺,
平昌奧運, 2018

補水+
ELECTROLYTE MIX 電解飲品
臨床實驗證明比開水更能補
水. 獨有的OptiLyte® 混合物
加上我們獨有的 碳水化合物
混合支撐能量, 令你更持久.

檸檬 #54308
橘子 #54309
30 份
會員價: $39.00  |  PV: 23.20

建立+
PHYSIQUE® +
BIO-BUILD®RECOVERY 
SHAKE 飛速克+體健

高辛烷值燃料幫助加速肌肉復
原. 經臨床實驗證明, Bio-Build 
(體健) 混合物比單單碳水化合
物或蛋白質 給肌肉提供更多能
量.
香蕉 #54495
15份罐裝
會員價: $55.20  |  PV: 32.79

復原
P.M. RECOVERY COMPLEX
P.M. 復原複合片
臨床研究證實, 極純酸櫻桃精華
能減輕運動後帶來的肌肉酸軟,
並優化復原過程, 能改善睡眠質
素. P.M.復原複合片同時包含獲
得專利的減輕痛楚配方.

#54312 |  60 片
會員價: $39.00  |  PV: 23.20



 

 

令你成功的必需品

研究顯示Shaklee 180® 計劃在全球幫助了人們減去多於
2百萬磅以及1百萬寸--數字一直上升!*

R A C H E L

減去
72 磅†

*基於累計Shaklee 180 奶昔銷售以及預計減肥成果.
†Shaklee 180計劃結果因人而異.參加Shaklee 180計
劃部分人士通常一週能減去1-2磅.

"我重新找到了自己, 感覺好極了"

 Rachel
自2002年成為Shaklee家庭成員

健康體重

62 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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SHAKLEE 180® TURNAROUND KIT
還轉套裝

包括了你第一個月所需的

包括:
Life Shake™ 生命奶昔 (3 罐)
Shaklee 180® 代餐棒 (2盒)
Shaklee 180® 零食棒 (1盒)
Shaklee 180® 新陳代謝片 (1瓶)

可自選口味.
#79280
會員價: $271.80 |  PV: 172.65

將你幽暗的旅程
變得'輕'鬆.
要健康地減去體重, 當中不只是關於卡路里或運動. 你需
要有正確的營養和適當的支持工具. 這些你可個人化的套
裝, 包含了代餐棒和零食, 以及計劃指南. 購買套裝以節
省更多.

健康體重

SHAKLEE 180® STARTER KIT 基礎套裝
包括了你最初兩個星期所需的.

包括:
Life Shake™ 生命奶昔 (2罐)
Shaklee 180® 代餐棒 (2盒)
Shaklee 180® 新陳代謝片
Vita-Lea® 維特力綜合維生素 (60片)

可自選口味
#79426
會員價: $194.05  |  PV: 129.45
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SOY PROTEIN 大豆生命奶昔

我們新配方的生命奶昔含有獨
特混合有機嘉種子和有機南瓜
蛋白. 零添加糖份; 甜葉菊加甜.
每份量130卡路里.

香草 #56321
巧克力 #56324
草莓 #56327
咖啡 #56329
15份罐裝
會員價: $47.25 |  PV: 32.05

SOY PROTEIN, STEVIA FREE
大豆生命奶昔, 不含甜葉菊

我們新配方的生命奶昔含有獨
特混合有機嘉種子和有機南瓜
蛋白. 不含甜葉菊, 天然蔗糖加
甜. 每份量170卡路里.

香草 #56341
巧克力 #56340
15份罐裝
會員價: $47.25 |  PV: 32.05

PLANT PROTEIN 植物生命奶
昔
我們新配方植物基礎生命奶昔
由豌豆提取,含有獨特混合有機
嘉種子和有機南瓜蛋白. 零添加
糖份; 甜葉菊加甜. 每份量
140-150卡路里.

香草 #56333
巧克力 #56335
15份罐裝
會員價: $47.25  |  PV: 29.57

SHAKLEE 180®

計劃的基礎
新配方

LIFE SHAKE™ 生命奶昔
經證實能助你發展, 並建立健康生活的基礎

建立強壯肌肉和有保護作用的抗體
每份量含有20 克極純, 非轉基因蛋白質, 並
有9 種含有精確比例必要的氨基酸.

經證實有助你達致並維持健康體重
添加了亮氨酸Leucine®幫助你保持肌肉,減
走脂肪

支持消化健康
特別加入消化酶,提供舒緩

含有23種主要維生素和礦物質, 證實能支
持心血管, 大腦, 骨骼, 免疫和整體健康. 同
時含有200毫克鈣, 並歐米伽-3(ALA) 和更
多.

低血糖指引
支持健康血糖水平.

每份量有20克蛋白質

素食, 非轉基因蛋白, 不含麩質, 猶太潔食

有關生命奶昔更多資訊, 見22-26頁.

 豆
蛋白質

配方

健康體重

同時可選植

物和大
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SHAKLEE 180® MEAL-IN-A-BAR*代餐棒口
袋裡方便的一餐食
沒有時間坐下來吃飯? 拿一個代餐棒起來走吧!
作為Life Shake生命奶昔的完美替代, 每個代餐
棒都充滿你努力工作的身體所需要的健康營養

 傳送18-20克非轉基因大豆蛋白質和6-7克
膳食纖維,



助你不斷感到飽足
含有亮氨酸 Leucine® 幫助你在瘦身時保持
肌肉

花生醬和巧克力屑 #56000
藍莓和杏仁酥 #56001 
白巧克力肉桂 #56054
7 棒
會員價: $28.50  |  PV: 13.05

另有

SHAKLEE 180® WHEY 
PROTEIN SMOOTHEE MIX
香草 #56260
15份罐裝
會員價: $52.80  |  PV: 36.21

健康體重

SHAKLEE 180® SNACK BAR* 點心棒
一個甜美, 不內疚的小食
吃點小食, 變得快樂! 充滿蛋白質和纖維, 一個點

心棒能助你遏制飢餓和遠離零食


.
傳送9-10克非轉基因大豆蛋白質和3克膳食
纖維,



助你長期感到飽足
含有亮氨酸 Leucine® 幫助你在瘦身時保持
肌肉

鬆脆花生醬#56012
太妃糖和巧克力脆片#56051
櫻桃和杏仁#56052
巧克力和椰子#56053
10 棒
會員價: $22.60  |  PV: 10.35

另有
混合裝 #56061
包括各3個太妃糖和巧克力脆片和鬆脆花生醬, 各2個櫻桃
和杏仁和巧克力和椰子

10 棒
會員價: $22.60  |  PV: 10.35

*請注意所有Shaklee 180不同口味棒食含有堅果產品, 包括花生、花生油、花生醬和杏仁, 或製造儀器
曾處理花生、樹木堅果、奶類、雞蛋和小麥

SHAKLEE 不同之處™

The Shaklee 180® 系列包含經證實的產品-- 大
部分含有亮氨酸 Leucine® , 助你保持你已有的
肌肉,除去你不需要的肥肉, 並減去你不希望見到
的尺寸.
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健康體重

SHAKLEE 180® METABOLIC BOOST
新陳代謝片
以天然方式燃燒卡路里
幫助你身體代謝碳水化合物和脂肪酸, 每餐進食
 一片



.
包含一個含有可燃燒卡路里的專有產熱混
合物, 臨床証實EGCG (從綠茶提取



)
幫助支持健康血液葡萄糖水平, 反過來可以
保持你的能量, 和減低你的食慾.

#56040 |  90 片 
會員價: $56.45  |  PV: 43.05

只含 
100 

卡路里 



SHAKLEE 180® SNACK CRISPS 薯片
令人滿足的美味零食
不再苦苦渴望! 我們的薯片焗至完美金黃, 加
上一點海鹽, 令每一口都感到滿足.

每份 (1包) 有着6克大豆蛋白質, 幫助你遠
離飢餓和控制嘴巴癢癢的感覺

#56020 |  10 包 
會員價: $23.15  |  PV: 10.68

SHAKLEE 不同之處™

所有 Shaklee 180 產品和Life Shake™產品:

非轉基因蛋白原料

不含麩質

低血糖

素食

不含人工甜味劑, 防腐劑, 香料



D A N

減掉
62 磅*  

J A N E E N

減掉
56 磅*

“老實說- Shaklee 180 令我們二人更親近.
我們一起提升了大家的能量, 並對生命更
有熱情.”

Dan 和 Janeen
自2013年成為Shaklee家庭成員

*Shaklee 180計劃結果因人而異.參加Shaklee 180計劃部分人士通常一週能減去1-2磅.
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看起來
更年輕
更長久
強力植物藥.
先進的科技.

YOUTH 青春是革命性的突破. 令肌膚變得美麗, 
年輕的要訣是細胞重新和補水. 與一般護膚產品
不同, YOUTH 系列不單注重皮膚表面的老化, 
更對抗皮膚的深層細胞層面.

再者, YOUTH 完全不含對羥基苯甲酸酯, 鄰苯
二甲酸鹽, 或其他2,500種我們絕對不會使用的
受爭議成份.

我們保證YOUTH不單會大大改善你的膚質, 並
100% 保證可以令你的皮膚年齡變得年輕.

為了你能時常看起來如你感覺般年輕, 現在就開
始. 將來的你必定會感謝你.

6 8
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我們對於乾淨的美貌
做得比任何人都好
就從避免使用受爭議成份開始:

不含對羥基苯甲酸酯

不含鄰苯二甲酸酯

不含丙二醇

不含鈉/銨,十二烷基硫酸鹽不含焦油

不含PEG 衍生物

不含凡士林

不含對苯二酚

不含人工色素

不含人工香料

然後, 我們去除其他2,500種我們絕
對不會使用的受爭議成份.

不作任何犠牲的
臨床研究結果

100% 女性在臨床研究中
皮膚看起來更年輕, 在七天內
就有改善.並且持續使用,2/3
女性皮膚年齡轉為年輕了十年.
十年的衰老就此抹去了
由世界級皮膚專家臨床研發, 皮膚年齡指數利用實際臨
床數據量度外貌和皮膚年齡, 包括面部皺紋, 毛孔大小, 
緊緻度,皮膚肌理, 光澤和鬆弛.

100% 素食 | 無動物殘害 | 不含麩質
不含羥基苯甲酸酯，鄰苯二甲酸鹽

青春®



青春®

7 0 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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SHAKLEE 不同之處™

Youth Complex

青春複合素
背後的科學
當我們漸漸年老時, 細胞重生會減慢, 身體亦會產生越來
越少的膠原蛋白和彈性蛋白. Shaklee創造了一個待專
利的Youth Complex青春複合素, 支持一些必要的細胞
能力, 並令你重生. 當中包含強力的植物藥和維生素,以
傳遞驚人的效果.

蓮花刺參刺激一個關鍵的年青蛋白不斷再生細胞, 以製
造更多膠原, 彈性蛋白

五味子水果精華在結構上幫助提供更多營養和能量給皮
膚.

馬斯卡丁葡萄 保護和復修皮膚中的細胞DNA, 同時防止
膠原和彈性蛋白被分解.

維特復+®複合素 提供抗氧化營養 (葡萄籽精華等)和必
要維生素(A, B5, C, and E) 抵抗會破壞皮膚的自由基, 並
激發健康細胞增長.

蘋果組織和包封生素A視黃醇
– 可以增長細胞重生- 是激活精華的重要原素.

青春®



四個步驟
達致看起來
更年輕的皮膚
YOUTH 抗衰老系列
我們的抗衰老療程100% 保證可以令你的皮膚年齡變得年輕. 使用療程中所有產品或與全新的先進補濕
程中的產品配合,建造出你個人化的療程. 永遠都不會是太早開始.

第 1步  
LUMINOUS GEL OIL 
CLEANSER 明亮潔面膠

我們的3合1, 無皂液, 酸鹼平衡
潔面膠結溫和地洗擦, 淨化,
和準備你的皮膚. 當中充滿維
特復+®, 馬斯卡丁葡萄精華以
及去角質藻頪複合素以提供立
時光澤.

#53566 |  125 毫升
會員價: $46.40  |  PV: 32.63

青春®

第4步 晚間  
ADVANCED RENEWAL NIGHT CREAM
先進重生晚霜
維特復+®, 五味子和蓮花刺參在你睡眠中補濕,
滋潤, 和支持你皮膚細胞重生的過程.令你起
來的皮膚看起來更年輕，更光滑和更有光澤.
有輕柔或加入乳木果油和加州希蒙得木的飽滿
兩種配方.

輕柔 #53570
飽滿 #53571
50 毫升
會員價: $56.70  |  PV: 39.87

第4步 日間  

MINERAL DEFENCE MOISTURIZER SPF 30
年齡對抗礦物乳霜
保護你的皮膚對抗太陽, 環境污染物和自由基.
從維特復+®和馬斯卡丁葡萄精華天然衍生的
氧化鋅為你提供不含化學物, SPF30 廣譜
UVA/UVB防護.

#53574 |  50 毫升
會員價: $46.40  |  PV: 32.63

第 3步  
YOUTH ACTIVATING 
SERUM
青春激活精華
這個有效力產品有着10倍的活
性成份以支持重要的再生步驟.
包含着蘋果組織,蓮花刺參,包
封的維生素A, 支持細胞水平上 
膠原的生產, 令你的皮膚活得
更年輕, 看起來更有光澤和有
超卓的復原.

#53568 |  30 毫升
會員價: $92.65  |  PV: 65.21

第 2步  
PERFECTING SKIN TONER
完美皮膚爽膚水

除去你面上的死寂細胞和環境
污染物, 利用綠澡復合素,維特
復+® 和馬斯卡丁葡萄精華, 超
越平常去角質, 補水,和滋潤的
過程.

#53567 |  177 毫升
會員價: $46.40  |  PV: 32.63

72 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.

必買產品



7 3

全面套裝
ADVANCED ANTI-AGING 
REGIMEN 先進抗衰老療程

每個先進抗衰老療程中的產品
設計為完整的程序, 以達致卓
越的效果, 並在長期使用後不
斷有益. 療程包括明亮潔面膠,
完美皮膚爽膚水, 青春激活精
華, 年齡對抗礦物乳霜, 先進重
生晚霜 (輕柔或飽滿配方)

#79453
會員價: $288.45 | PV: 202.97

基本套裝

ANTI-AGING REGIMEN
抗衰老療程

此療程包括明亮潔面膠, 完美皮
膚爽膚水, 年齡對抗礦物乳,和先
進重生晚霜 (輕柔或飽滿配方)

#79454
會員價: $195.80  |  PV: 137.76

療程包括60-天使用量.

 第1步

第2步

第3步

第4步 日間

 第4步 晚間

青春®

如圖顥示



青春®

提升皮膚
濕潤程度達212%

 

YOUTH HYDRATION COLLECTION 青春補濕系列
利用深層補濕改變你的膚質

100% 女性在臨床研究中皮膚立即顯著更濕潤

一次塗抹,保濕度維持8小時

92% 女性在24小時後仍保持高度濕潤

透過我們全新的YOUTH 補濕系列重新補濕 提升和令你的皮膚更清新, 當, ,
中包含Active Cellular Hydration Technology™激活細胞補濕技術. 此系
列含有兩款超卓產品, 互相配合你的皮膚重拾光澤: 水份激活精華以及鎖
水日霜.

激活細胞補濕技術
此全新技術彷彿一個水份磁石 在皮膚表層作為,
一個儲水庫 鎖住水份 另外 它能減少細紋和皺紋, . , .
我們獨有的配方混合不同的強力植物藥 包括:,

100% 植物基礎角鯊烷, 用於保持皮膚濕潤, 飽滿和柔軟

100% 植物基礎血脂, 用於鎖住皮膚的水份

先人掌精華, 有助補濕

青春精華中包含強力植藥包括馬斯卡丁葡萄精華,
蓮花刺參和五味子, 提供抗衰老益處

全新獨有混合四種透明質酸, 旨在為皮膚不同層面留住
多於1,000 倍的水份

74 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.



青春®

7 5

必有產品

第3步  
MOISTURE ACTIVATING 
SERUM 水份激活精華
使用Active Cellular 
Hydration Technology™

激活細胞補濕技術

這個快速吸收的膠狀即時為你
乾燥皮膚解渴, 並經證明, 只
需塗抹一次,就能提高皮膚濕
潤程度達212%, 長達8小時.配
方特有10倍透明質酸,  即時傳
遞深層水份至皮膚,令皮膚變
得更飽滿,柔軟和平滑, 並且能
維持高達24小時.
水份激活精華有助皮膚回復天
然的濕潤平衡, 防止流失水份
和細紋的出現.與先進補濕療
程一同使用, 獲得充份濕潤的
皮膚.

#32583 | 30 毫升
會員價: $92.65 | PV: 65.21



補水
重生
清新
全新

MOISTURE LOCK DAY CREAM 鎖水日霜
利用 Active Cellular Hydration Technology™ 激活細胞補濕技術

這是你日常必需的護膚品, 令你有更平滑、更飽滿、更柔軟和更滋
潤的皮膚. 鎖水日霜保護你的皮膚不會變得乾燥. 用於水份激活華
之後, 配合整個療程, 令你皮膚變得充滿光澤. 特有維特復+® 和馬
斯卡丁葡萄提供抗衰老益處. 配方特為化妝品而設.

#32584 |  50 克
會員價: $56.70  |  PV: 39.87

青春®

76 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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青春®

另有

Personalized Regimen
個人化療程 #79456

包括: 明亮潔面膠, 完美皮膚爽膚水, 先進
重生晚霜-輕柔或飽滿,年齡對抗礦物乳
霜或鎖水日霜,青春激活精華或水份激活
精華.

會員價: $288.45  |  PV: 202.97

療程包括60-天使用量.

四個簡單步驟
達至深層補濕

全面套裝

ADVANCED HYDRATION REGIMEN 先進補濕療程
此療程利用激活細胞補濕技術, 透過全新的補濕水份激活精華
和鎖水日霜, 旨在深層補濕.

第 1步
LUMINOUS GEL OIL CLEANSER 明亮潔面膠

第2步  
PERFECTING SKIN TONER 完美皮膚爽膚水

第3步  
MOISTURE 
ACTIVATING SERUM 水份激活精華

第4步 日間 
MOISTURE LOCK 
DAY CREAM 鎖水日霜

第4步 晚間   
ADVANCED RENEWAL
NIGHT CREAM, 先進重生晚霜
輕柔或飽滿
#79455
會員價: $288.45  |  PV: 202.97



即時面膜
不再隱藏你美麗的肌膚
每週一次或兩次使用我們的淨化泥土面膜或補濕凝膠面膜, 即
時為你肌膚提升水份和光澤.

淨化泥土面膜: 為皮膚排毒和淨化
補濕凝膠面膜: 為深層, 平滑補水

或將兩款混合, 創造出你個人的面膜,在你需要補水的地方使用
補濕凝膠面膜, 在你需要淨化的地方使用淨化泥土面膜.

三個簡單步驟
在乾淨的面上塗抹, 休息 10 分鐘, 用濕布抹走

青春®

HYDRATING GEL MASK 補濕凝膠面膜

讓你的肌膚被滿滿的水份包圍, 使你有更 清

新更滋潤的皮膚. 我們清新的金色凝膠充
滿透明質酸、蘆薈葉汁和多種草藥混合
物, 令你皮膚長時間保持濕潤.

#32587 |  30 克
會員價: $30.85  |  PV: 21.74

PURIFYING CLAY MASK 淨化泥土面膜

利用三重合充滿礦物質的泥土,極幼細碳
份以及從太平洋濟洲島提煉的火山灰,天
然地排毒和淨化皮膚.此配方能吸收和除
去污染物、雜質和多餘皮脂, 令毛孔外觀
減至最低, 遠離皮膚剝落或乾燥, 顯示平滑
肌膚.

#32585 |  30 克
會員價: $30.85  |  PV: 21.74

78 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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喚醒和明亮
RESTORING EYE TREATMENT 修復眼霜
每天起來能有一雙明亮,平滑和更年輕的眼睛, 你怎會不喜愛?這個
多功能的眼霜傳遞有力的抗衰老益處和對於疲憊, 乾澀或浮現眼
睛有顯著改善. 這是一個必須加到抗衰老療程的一個產品.修復眼
霜含有抗氧化成分, 重要維生素和肰混合物, 在七天*助你
減去皺紋.

有助減低浮腫和黑眼圈.†

有助撫平和明顯緊緻眼睛週圍, 並保持水份.†

特有金屬冷凍點, 清新眼睛並注入能量. 使用時加入適當按摩, 經
眼科醫生測試, 適合配戴隱形眼鏡者使用.

#53579 |  15 毫升
會員價: $56.70  |  PV: 39.87

青春®

另有

YOUTH® Mesh Carry-All Bag
青春攜帶便袋
#52267
帶拉鍊的高身攜帶袋, 顯示
YOUTH 圖標, 並有金色邊. 特有
從上開合功能和方便手帶.

會員價: $20.10  |  PV: 0

RADIANCE C+E HYDRATING SERUM C＋E光澤

一個獲得專利, 強大的配方, 包含20%維生素C和E, 加上山莓細胞精華, 幫助豐滿, 光亮, 
並顯著地減少細紋和皺紋的出現.

C＋E光澤減少年紀在面上的痕跡, 撫平膚質, 改善整體膚色.

把這產品加在先進抗衰老療程中, 用在青春激活精華以前, 以取得更好效果.

方便的獨立單份包裝是植物基礎, 素食, 100%可生物分解, 而且每份都保存着最好質素.

#53580 |  60 膠囊
會員價: $92.65  |  PV: 65.21

*臨床研究包括36名測試對象,連續28天使用兩次.
†在臨床研究包括36名測試對象,連續28天使用兩次中, 大部份人士反映的情況.



青春®

保證會令人羨慕
你的眼睫毛
令你睫毛重生和定型的睫毛膏

這是一個2合1的睫毛定型和修長睫毛膏, 配方含有植物藥
複合素和保護睫毛複合素, 幫助強壯睫毛, 並保護睫毛根
部免受環境傷害, 此睫毛筆特設雙頭設計, 有助創造出一
個自然並優雅的造型:短毛邊能抓緊睫毛根部,提升濃密度
和修長睫毛; 長毛邊提升任何微小睫毛, 最後定型, 我們的
配方能防止化開, 極補水令睫毛液能長時間停留.

睫毛定型和修長睫毛膏經眼科醫生測試, 對隱形眼鏡配
戴者安全. 柔和黑色適合所有人使用.
#32586 |  6.75 毫升
會員價: $45.35  |  PV: 31.88

80 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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淡 淺 中
等 深

1 2 3 4

學習如何
完美你的肌膚
YOUTH ACTIVATING BB CREAM SPF 30 青春激活BB霜
平衡 | 修復 | 滋潤 | 補養 | 保護 |

這個5合1 BB霜能令你獲得無瑕疵, 有光澤的皮膚. 配方中含有馬斯卡丁葡萄多酚, 保護
皮膚免受自由基傷害, 加上維生素C, E, B5補養. 藻類精華成份提升緊緻度, 海洋衍生的
聚合物形成一個免受污染的保護層, 能提升緊緻度. 天然衍生的鋅提供一個非化學性的
SPF30 廣譜UVA/ UVB紫外線防護.

淡 #53575
淺#53576

中等 #53577 

深 #53578
30 毫升
會員價: $41.15  |  PV: 28.98

一共4款可混合陰影 為每人不同膚色而設, .

或將不同款式混合 以創造出最適合你的陰影顏色, .

抹一層以獲得自然效果 抺多層以獲得全面覆蓋, .

青春®

另有

YOUTH® 8-wedge Sponge Wheel
青春8-個海綿 #52264
用作塗抹和混合YOUTH青春激活BB霜.
會員價: $5.15 |  PV: 0

YOUTH® Expert Applicator Brush
青春專業化妝掃 #52270
完美地塗抹YOUTH青春激活BB霜.
會員價: $20.60  |  PV: 0
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優權會員節省 $10.30
明亮和呵護
準備,預備好,大發光彩

明亮和柔軟 | 撫平和補濕

包括: Radiance C+E Hydrating Serum  C＋E光澤 和
Advanced Renewal Night Cream 先進重生晚霜 (輕柔或飽滿)
#79494
會員價: $139.05  |  PV: 97.83

優權會員節省 $10.30
重生和呵護
從內到外的皮膚重生

從細胞層面重生 | 撫平和深層柔軟
包括: Youth Activating Serum 青春激活精華 和
Advanced Renewal Night Cream 先進重生晚霜 (輕柔或飽滿)
#79493
會員價: $139.05  |  PV: 97.83

優權會員節省 $6.30
補濕和呵護
為明亮皮膚深層補水

去角質, 補水,呵護 | 撫平和深層柔軟
包括: Perfecting Skin Toner 完美肌膚爽膚水 和
Advanced Renewal Night Cream 先進重生晚霜 (輕柔或飽滿)
#79492
會員價: $96.80  |  PV: 68.11

優權會員節省 $6.30
喚醒和呵護
清新起來充滿光澤

明亮和修復 | 撫平和補濕

包括: Restoring Eye Treatment 修復眼霜 和
Advanced Renewal Night Cream 先進重生晚霜 (輕柔或飽滿)
#79497
會員價: $107.10  |  PV: 75.38

一併購買以節省更多

YOUTH® 強力二組
配合各種不同功效的產品, 令你皮膚特有的問題都一一得到解決. 每個強力二組都包含
你可自選配方的先進重生晚霜.

青春®

8 2 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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EYE MAKEUP REMOVER
眼部卸妝液

安全溫和的方式

這個防過敏, 無油卸妝液經過
眼科醫生測試, 和特別為敏感
皮膚而配方. 特含β- 葡聚糖和
維特復+®複合素幫助幼嫩的
眼部周圍達致和維持光滑、緊
緻和健康外表



.

有效和溫和地溶解所有眼



妝痕跡
不刺激的清潔劑平滑眼部



周圍的肌膚
隱形眼鏡佩帶者也適用

#32539 |  59 毫升
會員價: $12.85 |  PV: 7.64

 

GENTLE ACTION
CLEANSING BAR 溫和清潔棒

無皂配方

防過敏和pH酸鹼平衡.這個奶
狀、無皂配方令你的皮膚容光煥
發地潔淨. 三重專利的維特復+®

複合素幫助對抗損害皮膚的自由
基



.

增加皮膚柔軟,


和保持水份
吸收多餘油份, 溫和去角質和



平滑肌膚
造出豐富的泡沫, 用來刮鬍子
最好

#32068 |  128 克
會員價: $21.50  |  PV: 12.75

個人護理

個人護理
令你身體內在健康的成份, 令你外在美麗有着同樣重要的
角色. 所以你的皮膚、頭髮、兒童護理品不應由化妝品公
司而來, 而是應該從清楚內在營養的公司而來, 齊來看看
你怎樣能健康地變得美麗.



個人護理

REFINING POLISHER
磨沙淨面膏

喚膚, 去角質, 呵護

這個經臨床証實防過敏的磨沙
膏十分溫和,即使是敏感膚質也
可每日使用. 維特復+®複合素
提供對抗自由基的天然保護



.

從頭到腳提神, 喚醒和軟化



皮膚
荷荷巴顆粒溫去除角質, 喚



醒肌膚
增加和保持水份

 #32555 |  73 毫升

會員價: $22.90  |  PV: 15.25

 MOISTURIZING
SHOWER GEL 沐浴膠

清爽和保濕

享受這個專利設計, 無皂, 不刺
激的沐浴膠,含海洋植物精華和
維特復+®複合素, 幫助對抗自
由基. 同時配方含有維生素E、
銅、錳、鋅和來自海中的微量
元素



.



清爽和保濕



增加自然保持水份
對抗過早老化皮膚

#32549 |  236 毫升
 會員價: $17.90  |  PV: 8.78

 

HAND AND BODY LOTION
手體霜

六小時的滋潤

這個全效的保濕霜含有中和性
植酸對抗來自水中的鐵所引發
的皮膚損傷. 三重專利的維特
復+®複合素有助修復因紫外
光引發的皮膚老化跡象. 另加
維生素B5, 幫助加強指甲和角
質層



.

鎖住水份,


長達六小時



促進更緊實肌膚
對抗過早老化皮膚

#32541 |  236 毫升
會員價: $23.40  |  PV: 11.49

84 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.
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 HERBAL BLEND�
MULTI-PURPOSE CREAM
草本多用途乳液

粗糙皮膚要溫柔軟化

干燥、皸裂、皮膚粗糙全靠這種
舒緩乳液. 這個清爽和薄荷配方
富含天然精華, 包括迷迭香、洋
甘菊、玉米油和丹參.

個人護理

SPA ULTRA 
MOISTURIZING SHEA 
BUTTER CREAM
乳油木護霜

疼惜你的肌膚

在家中享受SPA的體驗!奢華
滋養的乳油木加上維生素E 加
入到此配方中, 提供更多的滋  
潤.

 � 深層保濕

JOINT AND MUSCLE PAIN 
CREAM
關節及肌肉止痛膏  

快速緩解局部疼痛

這個不油膩, 輕微薄荷配方提
供快速吸收和深度滲透, 無副
作用.

        炎、背痛、肌肉酸軟、運
        動損  傷等和更多
�  深度滲透性和在幾分鐘內

        見效
#54051 |  85 克

 會員價: $31.05  |  PV: 21.33

� 撫平干燥、皸裂、皮膚粗糙

        軟化在膝蓋、手肘、腳上最    
        頑固最老化的皮膚

     膩配方軟化皮膚, 感覺清新
#39078 |  120 毫升
會員價: $10.55  |  PV: 6.86







    特暫時緩解偶發的關節肌         
    肉疼痛

� 特別有效對抗輕微關節



l 深入皮膚, 滋潤和補水
對手和全身都完美

#32536 |  170 克
會員價: $31.60  |  PV: 20.50



PROSANTÉ®

 

REVITALIZING SHAMPOO
洗髮精

溫和清洗配方

這個專利的配方, 包含植物取
得成分, 包括玉米和椰子, 充滿
保濕劑令頭髮保持濕潤. 同時
含有保養頭皮復合成分, 為健
康濃密亮澤的頭髮提供最佳環
境.

 

 

LONG-LASTING
FINISHING SPRAY
持久定型髪霧

UV保護, 中度定型

持久定型髪霧可保持頭髮造
型, 同時增加UV紫外線保護.
� 增加亮度和光澤
� 增強髪質

 � 消除毛躁

#31697 |  237 毫升
 會員價: $16.85  |  PV: 10.28

86 訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.







  修復表面損傷和修復頭絲
分叉

#31644 |  237 毫升
會員價: $18.95  |  PV: 12.14

�   活躍、增加髪量和平滑 � 去
        除污垢、油脂和污染物,   
       並不刺激頭皮
�l 增加頭髮力量, 閃光和彈性
#31690 |  296 毫升
 會員價: $18.95  |  PV: 12.14

REPLENISHING 
CONDITIONER 護髪素
保濕和滋潤

含有植物基蛋白質和保濕劑,
同時有保養頭皮復合成分, 減
少流頭時的頭髮損失, 自然地
增強和濃密頭髮.
l 滋潤和補充每一節頭髮�
l 增強, 平滑和增加亮度

NOURISHING SCALP 
TREATMENT 頭皮滋養

使頭皮正常化

這個經臨床証實的配方含有最
濃縮的保養頭皮復合成分, 其中
包括超過10種維生素、礦物質
和草藥, 為健康濃密亮澤的頭髮
提供最佳環境. 同時含有抗氧化
物質包括維生素A和E, 加上輔
酶Q10, 對抗自由基的損害.可在
乾或濕的頭髮上使用.
�   減少梳頭時的頭髮損失, 增
       強和濃密

保護天然的油脂水份平衡
免沖洗配方, 不會導致頭髮

      粘黏油膩
#31642 |  59 毫升
會員價: $41.75  |  PV: 26.71
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SHAKLEE兒童™

SOOTHING LOTION
舒緩乳液
很自然溫和

保持兒童的肌膚像絲般柔軟和
滋潤.天然溫和的潤膚乳由有
機葵花籽、荷荷芭種子油和乳
木東油組成. 薰衣草、甘菊、
迷迭香和香草油混合以達到平
復效果. 含99%天然成份和
78%有機成份. 這瓶乳液充滿
了令你擁抱的理由.

MASSAGE OIL 按摩油
一個有機的安撫方法

前所未有溫和的按摩油含有機
葵花籽油、薰衣草和甘橘成份,
用來保濕和放鬆皮膚. 使用
100%天然成份和73%有機成
  份�. 滋養兒童皮膚

� 補充皮膚營養

 �
l 經兒科醫生測試和防過敏
#30111 |  252 毫升
 會員價: $25.20  |  PV: 12.51

GENTLE WASH 輕柔沐浴
安全和快樂的沐浴時間

特別溫和配方含有機甘橘、薰
衣草和蘆薈基礎以舒緩皮膚.
含92%天然成份和67%有機成
份. 無淚配方為低敏感性酸鹼
平衡, 並且經過對最敏感皮膚
沐浴的測試

�產生對皮膚溫和的泡沫
�無刺激配方安慰和放鬆皮膚

 #30110 |  252 毫升

 會員價: $25.20  |  PV: 12.51





pH酸鹼平衡和防過敏

#30113 |  118 毫升
會員價: $21.30  |  PV: 10.56



訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.8 8

健康家居

讓我們每一個角落都是乾乾淨淨的. 而且是用正確的方式—用
安全的產品清理, 尤其是在你小寶貝周圍; 面對頑固污垢仍然能
強力對付; 對地球是環保的; 對你的錢包是精明的消費. 換句話
說,一起來Get Clean吧.

始終安全

天然, 無毒, 完全沒有有害煙塵, 磷酸鹽, 鄰苯二甲酸鹽, 或雙酚A (BPA)

始終有效
這些功能強大和多功能的產品是你開始清理健康家居所需要的.
性能相比或優於  20個國際性品牌.

始終環保
超濃縮配方並且可生物分解, 可回收或可減少廢物的包裝防止
1050萬公斤(2300萬磅) 包裝棄物和2460萬公斤(5400萬磅)的溫
室氣體排放*

GET CLEAN STARTER KIT 基礎套裝
包括了你開始清理健康家居所需要的

包括:
Scour Off™刷潔強力去漬膏 (255克)
手洗濃縮洗碗液 (473毫升)
洗碗機濃縮洗碗粉 (907克)
洗碗機濃縮洗碗粉容器 (空容器)
軟纖維烘乾紙 (80)
NATURE BRIGHT®洗衣增強劑和去污劑 (907克)
NATURE BRIGHT®容器 (空容器)
清新濃縮洗衣液 (946毫升)
BASIC H2®�白洗克 (473毫升)
GET CLEAN潔特靈配件 (沒有顯示)

包括容器套裝,  噴噴霧瓶 (3X 475毫升),超微細纖維通用清
潔布, 超微細纖維玻璃清潔布, 超細纖維餐具清洗海綿, 魔力洗刷墊, 1/4 OZ 分      
裝泵(適用於946毫升容器), 量杯, 雙量勺.
#50456
會員價: $115.15  |  PV: 50.00

*使用次數根據所闡述常規, 就緒使用的清潔產品標籤比較.

始終安全
始終有效
始終環保

洗碗機濃縮洗碗粉

手洗濃縮洗碗液

Scour Off™.
刷潔強力去漬膏
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Dish Washer Automatic
Powder Concentrate

Nature 
Bright
洗衣增強劑和去
污劑

Basic H2®

軟纖維無味烘乾紙

清新濃縮洗衣液



訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.9 0

健康家居

=  
5, 824瓶

769 毫升的
Windex®1

一瓶
473毫升的
BasicH2®

若使用Windex®, 需要5,824 瓶769毫升才能達致一瓶
473毫升Basic H2的效果.*

 
 

BASIC H  2®白洗克
有機超級清潔濃縮液

Basic H2白洗克的材料取自玉米和椰子, 是天然和可持續的來源. 這個安全的
配方不含任何磷酸鹽、染料、毒素、有毒氣體、有害化學物、香味和氯化物.
而且包裝是可回收的.
� 只要一瓶473毫升, 可稀釋成181升的超強力清潔劑
� 去除污漬、油漬和煤塵
� 清潔在車道、燒烤爐、焗爐上的油漬
� 不用沖水, 沒有殘餘物, 不留痕跡

另有
1/2 oz. 分裝泵
適用於1.89升容器
#50415會員價: $2.10  |  PV: 0

GET CLEAN® CADDY ORGANIZER KIT
潔特靈容器套裝
井井有條, 各處清潔整齊

樓上樓下, 裡裡外外, 本套裝可用於整理並
攜帶潔特靈產品, 隨時清潔塵土和油污.
包括:
噴霧瓶 (3 × 475 毫升)
有滴咀的擠壓瓶
1/4 oz. 分裝泵適用於946毫升容器 (2)
量杯 (2)
雙量勺
超微細纖維通用清潔布
超微細纖維玻璃清潔布
超細纖維餐具清洗海綿
魔力洗刷墊
攜帶容器 (不單獨銷售)

#50447
會員價: $32.00  |  PV: 01. 來源: Sterling Laboratories. 此標籤比較於2018年11月6日進行, 只適用於當時銷

命名的產品

*一瓶473毫升Basic H2 當照指示稀釋使用時, 相等於5,824瓶Windex�的效果

所有商標都是其擁有者擁有









l � 獲得加拿大PTPA認証, 家長測試家長認可 “綠色類別”  (www.ptpamedia.com)

 #44015 |  473 毫升

會員價: $11.35  |  PV: 5.64

#44029 |  1.89 L
會員價: $40.90  |  PV: 20.30

BASIC H2® ORGANIC SUPER 
CLEANING WIPES 有機超級
清潔濕布
方便, 可分解, 多功能

獲在任何可清洗表面上
        去除污漬、油漬和煤塵


· 不用沖水, 沒有殘餘物, 不
留痕跡

l 有助防止玻璃上霧氣
#44302 |  35 抺布
會員價: $8.50  |  PV: 4.22
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我們相信健康不單與你進食進身體
內的有關,更與你所有周圍的事物

都有關.
Get Clean® 潔特靈為你帶來一系
列不含有毒物質的選擇, 對你、
你的家居以及你的環境都安全.

HAND WASH 
CONCENTRATE
洗手超級濃縮液
溫和護手
這個無毒素、酸鹼度平衡的滋
潤洗手液, 由天然植物配方而制
成. 它富含小麥胚油和藻類萃取
物、大豆蛋白、蘆薈葉、菩提
樹花、迷迭香葉和山金車花精
華. 同時它采用可生物降解的表
面活性劑.

* 會員價 1.89 升價值.

� 每次洗手滋潤呵護皮膚

#44191 |  946 毫升
會員價: $20.10  |  PV: 13.82

 另有
Dispenser 洗手液容器#50408
會員價: $2.80  |  PV: 0
1/4 oz. 分裝泵
適用於946毫升容器 #50414
會員價: $2.10  |  PV: 0

SPRAY BOTTLES 噴霧瓶
適用於Basic H2® 3瓶裝 

     每個475毫升的空瓶有使用  
 說明, 用於混合 Basic H2 可

  用於一般清潔 (葉子標誌), 清
  洗玻璃/ 窗戶 (蝴蝶標誌)和

   去污 (花朵標誌)
  每個瓶子都有盎司標示, 
     瓶底貼有“Get Clean潔 
     特靈信譽”

為達到最佳效果, 配合使用        
超微細纖維通用清潔布
(50409 - $4.15), 超微細纖        
維玻璃清潔布 (#50140 - 
$4.15), 或超細纖維餐具清
洗海綿(#50411 - $2.80)取得最
佳價值:

�一般清潔劑價格低至每475

 

     毫升3￠*

� 玻璃清潔劑價格低至每
    475毫升1 ￠ *�

 去污清潔劑價格低至每     
 475毫升18 ￠ *

 #50443

會員價: $7.25 |  PV: 0

另有
Miracle Scrubber Pad 魔力洗刷墊 
#50510
會員價: 60￠  |  PV: 0 

Squeeze Bottle with Dropper Tip有
滴咀的擠壓瓶#50419 
會員價: $1.05 |  PV: 0 

Measuring Cup 量杯 #50077
會員價: 55￠  |  PV: 0

Dual Measuring Spoon 雙量勺
#50416
會員價: 45￠  |  PV: 0











       溫和不干燥配方
 



訂購產品, 可瀏覽ca.shaklee.com 或致電1-800-263-6674, 或聯絡你的Shaklee獨立經銷商.9 2

健康家居

SHAKLEE 不同之處�
Basic H2® 和我們款洗碗濃縮液都獲得PTPA “綠色類別” 的認
可.PTPA 是加拿大為基礎的組織, 給予經過家長測試和家長認可的
產品, 認可產品的價值、實用性、質量和產品吸引力. 你可以上
www.ptpamedia.com認識更多有關PTPA的資訊.

#44255 |  473 毫升
會員價: $7.60  |  PV: 3.76

另有
Super Microfibre Dish Sponge
超細纖維餐具清洗海綿#50411
會員價: $2.80  |  PV: 0

另有
Dispenser 洗碗機濃縮洗碗粉容

器#50407 會員價: $3.05 |  PV: 0

�  餐具重新煥然一新�  

        產生大量泡沫

�  溫和不干燥配方

SCOUR OFF�
HEAVY-DUTY PASTE
刷潔強力去漬膏
輕鬆應對棘手工作

我們的無毒去漬膏, 含有天然磨料
和可生物降解的表面活性劑.配方
中不含磷酸鹽, 危險化學品或有毒
氣體, 因此不產生難聞的刺鼻氣味.

� 去除最頑固的乾旱飛濺食物
      殘渣和烘烤的食物

�可用在不銹鋼或瓷器水槽、
      焗爐、焗爐防爆玻璃、爐頭、
     瓷磚、灌漿和烤搪瓷

#44430 |  255 克
會員價: $17.25  |  PV: 8.50

另有
Basic-G® Disinfectant Cleaner
百洗克消毒清潔劑
#51525 946 毫升
會員價: $26.20  |  PV: 12.75

DISH WASHER AUTOMATIC 
POWDER CONCENTRATE
洗碗機濃縮洗碗粉
可用48次

這產品無磷酸鹽, 不含氯化物,
使用PTPA得獎配方有強大的活
性酶, 可彻底清潔強硬污漬. 並含
可生物解的表面活性劑.
l�強力濃縮產品去除頑固污漬
l 餐具杯子煥然一新

#44295 |  907克
會員價: $10.45  |  PV: 5.18

HAND DISH WASH LIQUID 
CONCENTRATE手洗濃縮洗碗液
對雙手溫柔, 對油污強硬

這產品防過敏, 氣味芬芳, 含
PTPA有得獎 配 方, 由可持續
有效的植基成分組成. 無毒含
有可生物降解的表面活性劑, 
不含磷酸鹽.

� 輕鬆幾滴, 搞定油膩餐具









�
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另有
容器 #50413
會員價: $3.05  |  PV: 0

 

 

SOFT FABRIC
CONCENTRATE
纖維柔軟濃縮液

讓衣服超級柔軟

這濃縮液配方無毒, 可生物降解,含有
植物基的柔軟劑, 可作為天然纖維柔
軟劑. 另外, 它有芬芳的檸檬花和味.
� 防褶皺防靜電
� 一小瓶可用64次


� 普通和高效洗衣機同樣適用
#44307 |  946 毫升
會員價: $9.65  |  PV: 4.79

 SOFT FABRIC
FRAGRANCE-FREE
DRYER SHEETS
軟纖維無味烘乾紙

可回收的靜電消滅者

創新的烘乾紙由植物制成, 可生物降
解, 不含香味或染料.
l�每張分成兩半, 分散放入烘乾機
l�可防止摺皺, 減少靜電
l�適用於所有可洗衣物
#44306 |  80 張
 會員價: $9.50  |  PV: 4.71

FRESH LAUNDRY CONCENTRATE 
HE COMPATIBLE
清新濃縮洗衣液
環保去污去垢

這產品防過敏, 無氯化物液體
配方包含天然玉米和椰子成分,  加上上
活性酶增強劑, 迅速瓦解污
漬. 另外配有和味以 及無香味不同版本.
l 三倍濃縮, 不含磷酸鹽 ,

      含有可生物降解活性劑
• 可用於普通洗衣機或高效

(HE)洗衣機

 l�946毫升可洗32 次

原版#44066 |  946 毫升 
 無香味配方#44300 |  946毫升
會員價: $14.20  |  PV: 7.05原版

#44114 |  1.89 L
會員價: $27.55  |  PV: 13.68

另有
1/4 oz.分裝泵
適用於946毫升容器 #50414
1/2 oz. 分裝泵
適用於1.89升容器 #50415
會員價: $2.10  |  PV: 0

NATURE BRIGHT® LAUNDRY 
BOOSTER AND STAIN  
REMOVER
洗衣增強劑和去污劑

漂白污漬的另一好選擇
可生物降解的強力自然亮白洗
衣去污劑謞白色保持亮白, 色彩

更明亮, 因為產品中特含天然酶

和活性氧, 而非使用磷酸鹽或氯

化物.
l 保持衣物顏色
l 洗時加入一勺可增加亮度

#44305 |  907克
會員價: $10.80  |  PV: 5.34
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*一年用水量為1,211升(320加侖). 購買潔特靈水一年套裝 (#42111), 包括過濾器更換濾芯3包, 與單獨購買3個濾芯相比可節省15%. 可過濾超過相當於2400瓶500
毫升或16.9液盎司的水
1. 與目前WQA和NSF在2016年1月18日認證測試, 比較使用OB03濾芯的Brita ®�濾水壼和使用CFR-950Z濾芯的PUR ®濾水壼, 僅對時在售商品有效. 產品數據來
自NSF 和SQA網站證書清單. 進行對比的型號還可以去除氯(味道和氣味). “領導品牌”為 Brita和PUR. 所有商標都屬於他們的和自所有者的財產

SHAKLEE 不同之處�
首個活性炭濾水壼系統,
減少環境負擔, 讓我們的
地球變得更加綠色.

更換

再用

再用

以環保的方法取
得乾淨的食水

GET CLEAN YEAR OF 
CLEAN WATER STARTER KIT
潔特靈淨化水一年套裝

環保安全喝到乾淨水源

包括:
潔特靈濾水壼- 食品安全不含BPA, 一壼有10杯 (2.37升)容量潔特
靈更換濾芯外殼和一個濾芯
潔特靈更換濾芯3包- 每個可過濾302.82升(80加侖)

#42111
會員價: $116.95  |  PV: 50.00

另有
GET CLEAN WATER STARTER KIT
潔特靈淨化水基礎套裝
包括:
潔特靈濾水壼- 食品安全不含BPA, 一壼有10杯 (2.37升)容量潔特靈
更換濾芯外殼和一個濾芯

#42110
會員價: $63.45  |  PV: 20.00

另有
Get Clean® Water Replacement Pitcher 潔特靈濾水壼
#42114 會員價: $33.15  |  PV: 0
Get Clean® Water Single Replacement Filter 潔特靈更換濾芯
#42115 會員價: $21.00  |  PV: 11.48

Get Clean® Water 3-Pack Replacement 潔特靈更換濾芯3包
#42116 會員價: $56.70  |  PV: 31.00

Get Clean® Water Refillable Filter Housing Kit + Filter潔特靈更換
濾芯外殼和一個濾芯
#42117 會員價: $30.30  |  PV: 16.59

GET CLEAN�® WATER  潔特靈淨化水
365 天更乾淨健康的食水*

Get Clean 潔特靈淨化水經過嚴格的ANSI/NSF
標準42 和 53, 水質協會(WQA) 鑑定可去除 最高
99% 的鉛和超過其他 50 種污染物. 選擇 可更換
的活性炭濾水壺系統, 讓地球變得更加環保. 每
個過濾器都是用可生的椰子殼炭製作而成.

過 濾器上有指示器告訴你更換濾芯的時間

減少堆田區 2,400個塑膠杯

過濾 5,000杯250, 成本只需大概毫升水 一仙

       效果優於Brita ® 和 PUR®1
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KOSHER NUTRITIONAL PRODUCTS 
Kosher-certified products are produced, processed, and prepared according to dietary standards specified in the Bible and 
rabbinical law. Requirements involve species of animal used, the handling of meat and equipment, and the mixing of ingredients.

Many Shaklee products are kosher certified as Star-K Kosher and Star-D Dairy by Star-K Kosher Certification in Baltimore, 
Maryland; and MK Pareve (Montreal-Kosher Certification Agency). You may obtain actual letters of certification by visiting their 
Websites or requesting the letters from Shaklee Canada’s Field Support team.

MK  Page
KOSHER Nutritional Products Code Star-K Pareve Star-D #

Shaklee 180® Meal-in-a-Bar 56001 X 65
– Blueberry & Almond Crisp

Shaklee 180® Meal-in-a-Bar 56000 X 65
– Peanut Butter & Chocolate Chip

Shaklee 180® Meal-in-a-Bar 56054 X 65
– White Chocolate Cinnamon

Shaklee 180® Snack Bar 56052 X 65
– Cherry & Almond 

Shaklee 180® Snack Bar  56053 X 65
– Chocolate & Coconut 

Shaklee 180® Snack Bar 56012 X 65
– Crunchy Peanut Butter

Shaklee 180® Snack Bar  56051 X 65
– Toffee & Chocolate Crunch

Shaklee 180® Snack Crisps 56020 X 66
– Sea Salt

Shaklee 180® Whey Protein 56260 X 27 / 65
  Smoothee Mix – Vanilla 
Stress Relief Complex 57680 X 46
Super Cal Mag Plus 57400 X 47 / 54
Vita-C 100 Chewables 57025 X 52
Vita-C 500 Sustained Release 57600 X 52
Vita-D3

® 57260 X  53
Vita-Lea® Gold With Vitamin K 57450 X 20
Vita-Lea® Gold Without Vitamin K 57455 X  20
Vita-Lea® Ocean Wonders® 57475 X  57
Vita-Lea® With Iron 57440 X 20
Vita-Lea® Without Iron 57445 X 20
Vitalized Immunity®  57073 X 45
VitalMag®, Sustained Release 57875 X 54
Vivix®, Kosher 22911 X 30
Zinc Complex 57650 X 54

MK  Page
KOSHER Household Products Code Star-K Pareve Star-D #

Basic H2® Organic Super  44015  X 90
  Cleaning Concentrate 44029 X 
Basic H2® Organic Super  44302 X 90
  Cleaning Wipes 
Dish Washer Automatic  44295 X 92
  Powder Concentrate 
Hand Dish Wash  44255 X 92
  Liquid Concentrate  
Fresh Laundry Concentrate  44066  X 93
  HE Compatible 44114  X

44300 X
Nature Bright® Laundry  44305 X 93
  Booster and Stain Remover
Scour Off™ Heavy-Duty Paste 44430 X 92
Soft Fabric Fragrance-Free  44306 X 93
  Dryer Sheets 

MK  Page
KOSHER Nutritional Products Code Star-K Pareve Star-D #

Alfalfa Complex 57110 X 50
B-Complex 57240 X 53
Chewable Cal Mag Plus 57390 X 47 / 54
Cholesterol Reduction Complex 56219 X  40
CorEnergy® 57815 X  51
Defend and Resist Complex 57675 X 45
Energizing Tea – Green Matcha 56031 X 51
Energizing Tea – Pomegranate 56030 X 51
EZ-Gest® 57755 X  34
Fibre Plan 57095 X 34
Flavour-Enhanced Soy Protein 55400 X 27
Garlic Complex 56290 X 40
Herb-Lax® 57415 X  34
Iron Plus Vitamin C 57710 X 54
Joint Health Complex 57880 X 48
Life Shake™, Plant Protein  56335 X 24 / 64
– Chocolate

Life Shake™, Plant Protein – Vanilla 56333 X 24 / 64
Life Shake™, Soy Protein  56329 X 24 / 64

– Café Latte 
Life Shake™, Soy Protein  56324 X 24 / 64

– Chocolate
Life Shake™, Soy Protein  56327 X 24 / 64

– Strawberry
Life Shake™, Soy Protein – Vanilla 56321 X 24 / 64
Life Shake™, Stevia-Free  56340 X 24 / 64
  Soy Protein – Chocolate 
Life Shake™, Stevia-Free  56341 X 24 / 64
  Soy Protein – Vanilla 
Metabolic Boost 56040 X 66
MindWorks® 57066 X  36
NutriFeron® 57690 X  44
Optiflora® DI 57770 X 32
Optiflora® Prebiotic 57760 X 33
Organic Greens Booster 56306 X 23 / 50
Performance™ Advanced Physique®  54313 X 59
  Whey Shake, Grass-Fed Source 
– Chocolate

Performance™ Advanced Physique®  54314 X 59
  Whey Shake, Grass-Fed Source 
– Vanilla

Performance™ Electrolyte Mix  54308 X 61
– Lemon-Lime

Performance™ Electrolyte Mix  54309 X 61
– Orange 

Performance™ Low-Calorie  54316 X 59
  Electrolyte Drink – Lemon-Lime 
Performance™ Low-Calorie  54317 X 59
  Electrolyte Drink – Orange 
Performance™ P.M. Recovery  54312 X 59 / 61
  Complex 
Performance™ Physique® +  54495 X 61
  Bio-Build® Recovery Shake 
– Banana
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PROOF OF THE 
PRODUCTS 
NUTRITION

Targeted Nutrition 
SUBJECT: VITA-C 5 0 0 S USTAINED 
RELEASE 5 0 0 MG VITAMIN C 
SUPPLEMENT AND VITA-C 
10 0 CHEWABLE 10 0 M G VITAMIN C 
SUPPLEMENT CLINICAL STUDY:  
VITA-C PROVEN BIOAVAILABILITY
 This study examined blood vitamin C 
concentrations for 25 hours following 
administration of 1,000 mg of vitamin C, 
taken all at once; 100 mg of vitamin C 
consumed hourly for 10 hours; and 500 mg of 
vitamin C in the form of a sustained-release 
preparation, taken twice at a 5-hour interval. 
Results showed that the sustained-release 
preparation produced blood vitamin C 
levels comparable to consuming 100 mg of 
vitamin C on an hourly basis. The large-dose 
immediate-release preparation produced 
significantly lower blood vitamin C levels 
over the 25-hour period due to a faster rate 
of urinary vitamin C excretion.
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1. Chuck C, Print S, Pattison T, Whittam J, Scala J. Urine and plasma
ascorbic acid levels in humans after administration of immediate-
and sustained-release ascorbic acid 片. Data on file, Shaklee
Corporation.

Weight Management
SUBJECT: SHAKLEE® 180
WEIGHT-LOSS PROGRAM
CLINICAL STUDY: 12-WEEK SAFETY
AND EFFICACY PILOT STUDY

This pilot study was designed to
determine changes in weight loss,
anthropometric measurements,
and estimates of body composition
in an uncontrolled 12-week trial
with 27 moderately overweight but
otherwise healthy men and women.

Subjects were instructed to consume
two Shaklee® 180 beverage shakes,
three Shaklee® 180 dietary supplement
tablets, one Shaklee® 180 nutrition bar,
and a healthy meal and/or snack daily.

Eighteen participants, 14 of which were
fully compliant, completed the 12-week
trial. Data from 14 participants show that
subjects lost an average of 15.4 pounds and
maintained their fat-free mass based on
estimates from skinfold caliper measures.
Together, this data suggest that weight loss
was derived primarily from body fat, and
that fat-free mass was preserved. Waist



99

臨床研究
and hip measurements were reduced by 4.1 
and 2.6 inches, respectively, which was a 
significant reduction in waist-to-hip ratio, 
a predictor of cardiovascular disease.

In addition, favourable changes were 
observed in blood lipids, including a 10% 
drop in total cholesterol and a 34% drop in 
triglycerides. Additionally, no significant 
adverse events were noted by participants 
over the 12 weeks, and there were no 
significant changes in markers of renal 
and liver function or blood chemistries. 

These findings appear to support recent 
scientific evidence, which suggests that 
consumption of additional leucine during 
a weight-loss diet spares lean tissue. This 
trial also provides preliminary evidence 
that adherence to a novel weight-loss 
program for 12 weeks resulted in 
effective weight loss and improvements 
in anthropometric measurements.
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Sports Nutrition
SUBJECT: SHAKLEE PERFORMANCE™ 
MAXIMUM ENDURANCE SPORTS DRINK 
CLINICAL STUDY: SHAKLEE 
PERFORMANCE™: EFFECTIVE 
HYDRATION AND MORE ENERGY

Cyclists rode stationary bicycles 
at 70% VO2 max for two to three 
hours. Shaklee Performance™, other 
carbohydrate electrolyte prototypes, 
and water were given to the athletes 
at the rate of one litre per hour.

Shaklee Performance™ maintained 
blood glucose levels significantly higher 
than water throughout the test period, 
while maintaining plasma volume equal to 
that of water. Shaklee Performance™ also 
maintained a higher plasma osmolality 
than water, helping balance thirst with fluid 
needs and supporting the osmotic drive to 
drink. It was also the best tolerated of all 
the carbohydrate-electrolyte prototypes.

CLINICAL STUDY: SHAKLEE 
PERFORMANCE™: MAXIMIZING 
ENDURANCE

Shaklee Performance™ helped maintain 
athletes’ blood glucose levels for muscle 
energy and fluid levels for proper hydration. 
After more than three hours of vigorous 
cycling in the laboratory, during which 
time the cyclists consumed either Shaklee 
Performance™ or water, the speed was 
turned up even higher. At this sprint 
pace, Shaklee Performance™ drinkers 
endured for 33 minutes, while the water-
only group lasted just two minutes.

Shaklee Performance™ Offers Proven Endurance
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(FLAVORED 
WATER)

200 + 2
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1. Wong LG, Jensen CD, Whittam JH. The effects of sodium:
carbohydrate (Na:Carb) ratios in rehydration beverages (RB) on 
plasma glucose (PG), osmolality (PO), volume (PV), and subject 
tolerance (ST). FASEB J 1990;4:A381 (abstr).
2. Yaspelkis III BB, Patterson JG, Anderla PA, Ding Z, Ivy JL. 
Carbohydrate supplementation. 

SUBJECT: PHYSIQUE® WORKOUT 
MAXIMIZER SUPPLEMENT 
CLINICAL STUDY: SHAKLEE PHYSIQUE® – 
MAXIMIZING MUSCLE RECOVERY  
FOR SERIOUS ATHLETES

Shaklee Physique® was tested with nine 
highly trained cyclists. During each of three 
test periods, athletes rode for two hours 
with an alternating workload that reflected 
race-like conditions. Immediately and two 
hours after every ride, athletes drank one 
of three drinks: Physique®, with its unique 
carbohydrate-protein combination formula 
(40.5 g protein, 112.5 g carbohydrate); a 
protein drink reminiscent of the “muscle” 
drinks popular with body builders (40.5 g 
protein); and a carbohydrate drink 
similar to the “carboload” products on 
the market (112.5 g carbohydrate). These 
were consumed as 16-oz. beverages. 

Results of the study confirmed that 
the carbohydrate-protein combination 
of Physique® elicited a greater insulin 
response in the blood than the carbohydrate 
or protein supplements alone. The greater 

-insulin levels produced by the carbohydrate
protein formula of Shaklee Physique® also 
led to a greater increase in the rate of muscle 
energy stored (glycogen) in the four-hour 
period following exercise than either the 
carbohydrate or protein supplements alone.1
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1. Zawadzki KM, Yaspelkis III B, Ivy JL. Carbohydrateprotein complex 
increases the rate of muscle glycogen storage after exercise. J Appl 
Physiol 1992;72:1854-9.

FOR MORE CLINICAL DATA,  
PLEASE VISIT SHAKLEE.COM.
Reference: Data on File, 
Shaklee Corporation.
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