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Helps relieve symptoms 
associated with menopause
Aide à soulager les symptômes 
associés à la ménopause

Menopause Complex
Complexe Ménopause
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Menopause Complex provides a source of antioxidants to support 
good health. / Le Complexe Ménopause procure une source 
d’antioxydants pour le soutien de la bonne santé.    
DOSAGE: (MENOPAUSAL AND POST-MENOPAUSAL WOMEN / FEMMES 
MÉNOPAUSÉES ET EN POST-MÉNOPAUSE): 1 capsule twice daily or as 
recommended by a health care practitioner. Take a few hours before or after 
taking other medications or health care products. Consult a health care 
practitioner for use beyond one year. / 1 capsule deux fois par jour ou selon les 
recommandations d’un professionnel de la santé. Prendre quelques heures 
avant ou après d’autres médicaments ou produits de santé. Consulter un 
professionnel de la santé pour usage pendant plus d’un an.
CAUTIONS / PRÉCAUTIONS: prior to use, ensure you are up-to-date on mammograms and 
gynaecological evaluations, and consult a health care practitioner if: you have a liver disorder or 
develop liver-related symptoms (e.g. abdominal pain, jaundice, dark urine); if you are taking blood 
thinners or hormone replacement therapy (HRT), including thyroid hormone replacement therapy; 
you have a history of hormonal or gynaecological disease, including ovarian cancer, 
endometriosis, and/or uterine �broids; you have or are predisposed to cancer. Consult a health 
care practitioner if symptoms persist or worsen. Avoid prolonged exposure to sunlight, ultraviolet 
(UV) light, or UV therapy. Discontinue use and consult a health care practitioner if you experience 
breast pain, discomfort, and/or tenderness, or if you experience a recurrence of menstruation 
and/or uterine spotting. / avant usage, s’assurer d’être à jour avec les mammographies et les 
évaluations gynécologiques et consulter un professionnel de la santé en cas de trouble hépatique 
ou développement de symptômes liés au foie (c.-à-d. douleur abdominale, jaunisse, urine 
foncée); si l’on prend des anticoagulants ou si l’on suit une hormonothérapie de remplacement 
(HTR), incluant hormonothérapie de remplacement pour la thyroïde; en cas d’antécédent de 
maladie gynécologique hormonale, incluant cancer des ovaires, endométriose et/ou �bromes 
utérins; en cas de prédisposition au cancer. Consulter un professionnel de la santé si les 
symptômes persistent ou s’aggravent. Éviter l’exposition prolongée à la lumière du soleil, aux 
rayons ultraviolets (UV) ou une thérapie UV. Cesser d’utiliser et consulter un professionnel de la 
santé en cas de douleur aux seins, inconfort et/ou sensibilité ou en cas de récurrence des 
menstruations et/ou microrragie utérine.

CONTRAINDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS: do not use if: hypersensitivity occurs; you 
are pregnant or breastfeeding; you currently have or previously had breast cancer and/or breast 
tumours or if you have a predisposition to breast cancer, as indicated by an abnormal 
mammogram and/or biopsy, or a family member with breast cancer; you are taking thiazide 
diuretics, cardiac glycosides, corticosteroids, stimulant laxatives, or other medications that may 
aggravate electrolyte imbalance; you have hypokalemia, high blood pressure, or a kidney or 
cardiovascular disorder. / ne pas utiliser: en cas d’hypersensibilité; grossesse ou allaitement; en 
cas de cancer du sein actuel ou passé et/ou de tumeurs mammaires ou en cas de prédisposition 
au cancer du sein, indiqué par une mammographie anormale et/ou une biopsie ou dans le cas où 
un membre de la famille a le cancer du sein; avec des diurétiques thiazidiques, des glucosides 
cardiaques, des corticostéroïdes, des laxatifs stimulants ou autres médicaments qui pourraient 
aggraver un déséquilibre électrolytique; en cas d’hypokaliémie, hypertension artérielle ou trouble 
rénal ou cardiovasculaire.

Black cohosh, soy isoflavones, 
flaxseed, and more
Actée noire, isoflavones de soja, graine de lin et plus

60 CAPSULES

Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken.
Ranger dans un lieu frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est brisé.

MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX: 
each capsule contains / chaque capsule contient:
Flaxseed extract (Linum usitatissimum) (seed) (standardized to contain 5% lignans) / 
Extrait de graine de lin (Linum usitatissimum) (graine) 
(normalisé pour contenir 5 % de lignans) ................................................................  166.5 mg
Black cohosh (Actaea racemosa) (root) extract (standardized to contain 
2.5% total triterpene glycosides) / Extrait d’actée noire (Actaea racemosa) (racine) 
(normalisé pour contenir un total de 2,5 % de glucosides de triterpène) ....................  40 mg
Soy iso�avones (Glycine max) (standardized to provide 15 mg AIE) / 
Iso�avones de soja (Glycine max) (normalisé pour fournir 15 mg d’EAI) .....................  40 mg
Dong quai (4:1 extract) (Angelica sinensis) (root) equivalent to 100 mg dong quai / 
Dong quai (extrait 4:1) (Angelica sinensis) (racine) équivalent à 100 mg de dong quai ..  25 mg
Licorice (4:1 extract) (Glycyrrhiza glabra) (root) equivalent to 50 mg licorice /
Réglisse (extrait 4:1) (Glycyrrhiza glabra) (racine) équivalent à 50 mg de réglisse .......  12.5 mg
Red clover extract (Trifolium pratense) (aerial parts) (standardized to 
provide 0.3 mg AIE) / Extrait de trè�e rouge (Trifolium pratense) (parties aériennes) 
(normalisé pour fournir 0,3 mg d’EAI) ........................................................................  12.5 mg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: beeswax, 
�axseed oil, ShakleeGuard® (ascorbyl palmitate, mixed tocopherols concentrate, rosemary 
extract), and soy lecithin in a gelatin capsule (annatto, gelatin, glycerin, water). / cire 
d’abeille, huile de graine de lin, lécithine de soja et ShakleeGuardMD (concentré de 
tocophérols mélangés, extrait de romarin, palmitate d’ascorbyle) dans une capsule de 
gélatine (eau, gélatine, glycérine, rocou).


