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An antioxidant for the 
maintenance of good health
Un antioxydant pour le 
maintien de la bonne santé
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Manufactured in a facility that may also process tree nuts, milk, 
egg, soy, wheat, sesame, shellfish, and fish. / Fabriqué dans une 
installation où peuvent aussi être manipulés noix, lait, oeufs, soja, 
blé, sésame, crustacés et poisson.  

Vita-E® 400 Plus MD

DOSAGE: ADULTS / ADULTES: 1 softgel daily or as recommended by 
a health care practitioner.  / 1 gélule souple par jour ou selon les 
recommandations d'un professionnel de la santé.  
MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX:  
each softgel contains / chaque gélule souple contient:
Vitamin E (d-alpha-tocopherol) / 
Vitamine E (d-alpha-tocophérol)...................268 mg ATE/EAT (400 IU/UI)
Selenium (selenium HVP* chelate) / 
Sélénium (chélate de PVH* de sélénium)...............................................65 mcg
*HVP = hydrolyzed vegetable protein. / *PVH = protéine végétale hydrolysée.

Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux: grape 
(Vitis vinifera) seed and skin extract, mixed tocopherols concentrate, 
soybean oil, soy lecithin, and yellow beeswax in a softgel (annatto, 
caramel, gelatin, glycerin, water). / cire d’abeille jaune, concentré de 
tocophérols mélangés, extrait de pépins et de peaux de raisin (Vitis 
vinifera), huile de soja et lécithine de soja dans une gélule souple 
(caramel, eau, gélatine, glycérine, rocou).  

Vitamin E is an antioxidant that helps protect cells 
against the damage caused by free radicals. / La 
vitamine E est un antioxydant qui aide à protéger les 
cellules contre le dommage causé par les radicaux libres.
CAUTIONS / PRÉCAUTIONS: consult a health care 
practitioner prior to use if you have cancer, cardiovascular 
disease, or diabetes. / les personnes sou�rant de cancer, 
maladie cardiovasculaire ou diabète doivent consulter un 
professionnel de la santé au préalable.

Store in a cool, dry place. 
Do not use if seal is broken. 
Ranger dans un lieu frais et 
sec. Ne pas utiliser si le 
sceau est brisé.


