
CHEWABLE TABLETS
COMPRIMÉS À CROQUER 

VITA-LEA®

OCEAN WONDERS®

All-natural tropical punch, grape, and berry flavours
Arômes naturels de punch tropical, raisin et petits fruits

Great-tasting multivitamin and multimineral
Savoureux supplément de multivitamines et multiminéraux  
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A multivitamin and multimineral 
supplement for the maintenance of 
good health.
Un supplément de multivitamines et 
multiminéraux pour le maintien de la 
bonne santé.
DOSAGE: CHILDREN / ENFANTS: (4–12 
years of age): 2 tablets daily with food a 
few hours before or after taking other 
medications. / (4 à 12 ans): 2 comprimés 
par jour avec de la nourriture, quelques 
heures avant ou après d’autres 
médicaments. 
CAUTIONS / PRÉCAUTIONS: ÄKEEP OUT OF 
REACH OF CHILDREN. There is enough iron in 
this package to seriously harm a child. Consult 
a health care practitioner if your child is taking 
blood thinners. / CONSERVER HORS DE 
PORTÉE DES ENFANTS. Ce contenant contient 
assez de fer pouvant causer des torts sérieux 
à un enfant. Consulter un professionnel de la 
santé si votre enfant prend des anticoagulants.  
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NON-MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: acacia gum, acerola (Malpighia glabra) fruit extract, alfalfa, 
choline bitartrate, citric acid, citrus bioflavonoids (grapefruit, lemon, orange), cupric oxide, hesperidin complex, inositol, isomaltulose, 
magnesium stearate, malic acid, microcrystalline cellulose, mixed tocopherols, natural colours (annatto, beet juice concentrate, red 
cabbage extract, turmeric extract, vegetable juice), natural flavours, rice bran powder, rose hips powder, sea kelp, silicon dioxide, sodium 
citrate, sorbitol, stevia (Stevia rebaudiana) leaf extract, xylitol. / acide citrique, acide malique, arômes naturels, bioflavonoïdes d’agrumes 
(citron, orange et pamplemousse), bitartrate de choline, cellulose microcristalline, citrate de sodium, colorants naturels (concentré de jus 
de betterave, extrait de chou rouge, extrait de curcuma, jus de légumes, rocou), complexe hespéridine, dioxyde de silicium, extrait de 
feuille de stévia (Stevia rebaudiana), extrait de fruit d’acérola (Malpighia glabra), gomme d’acacia, inositol, isomaltulose, luzerne, oxyde 
cuivrique, poudre d’églantier, poudre de son de riz, sorbitol, stéarate de magnésium, tocophérols mélangés, varech, xylitol.

MEDICINAL INGREDIENTS: EACH TABLET CONTAINS:  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX: CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT:
Vitamin A (vitamin A acetate) ..................................  185 mcg RAE / EAR (625 IU / UI) ............................ Vitamine A (acétate de vitamine A)
Beta-carotene (Blakeslea trispora) ........................................... 380 mcg ............................................  Bêta-carotène (Blakeslea trispora)
Vitamin D3 (cholecalciferol) ............................................. 7.5 mcg (300 IU / UI) ............................................. Vitamine D3 (cholécalciférol)
Vitamin E (d-alpha-tocopheryl acetate) ........................... 10 mg AT (15 IU / UI) ....................  Vitamine E (acétate de d-alpha-tocophéryle)
Vitamin K1 (phytonadione) ......................................................... 10 mcg ........................................................  Vitamine K1 (phytonadione)
Vitamin C (ascorbic acid) ........................................................... 30 mg .....................................................  Vitamine C (acide ascorbique)
Thiamine (thiamine mononitrate) .............................................  0.75 mg ...........................................  Thiamine (mononitrate de thiamine)
Riboflavin ................................................................................  0.85 mg ................................................................................. Riboflavine
Niacinamide .............................................................................  7.5 mg ................................................................................ Niacinamide
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) .......................................... 1 mg ......................................  Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folate (folic acid) ..................................................................... 200 mcg ................................................................. Folate (acide folique)
Biotin ....................................................................................... 150 mcg ......................................................................................  Biotine
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate) ................................. 5 mg ........................ Acide pantothénique (D-pantothénate de calcium)
Vitamin B12 (cyanocobalamin) .................................................... 3 mcg .................................................. Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Calcium (calcium carbonate) ..................................................... 100 mg .................................................  Calcium (carbonate de calcium)
Iodine (potassium iodide) ........................................................  37.5 mcg ........................................................  Iode (iodure de potassium)
Magnesium (magnesium oxide) ................................................. 20 mg ............................................. Magnésium (oxyde de magnésium)
Zinc (zinc oxide) ........................................................................  2.5 mg ....................................................................  Zinc (oxyde de zinc)
Iron (ferrous fumarate) ................................................................ 3 mg ..................................................................  Fer (fumarate ferreux)
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Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken.
Ranger dans un lieu frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est brisé.


