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Multivitamin/mineral supplement
Supplément de multivitamines/minéraux
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Source of vitamins/minerals to support biological 
functions, which play a key role in the maintenance of 
good health. / Source de vitamines/minéraux pour le 
soutien des fonctions biologiques qui jouent un 
rôle-clé dans le maintien de la bonne santé.
DOSAGE: ADULTS / ADULTES: 2 tablets daily with food 
a few hours before or after other medications or 
natural health products. / 2 comprimés par jour avec 
de la nourriture, quelques heures avant ou après 
d’autres médicaments ou produits de santé naturels.
CAUTIONS / PRÉCAUTIONS: consult a health care 
practitioner prior to use if you: are pregnant or 
breastfeeding; have been diagnosed with estrogen-
dependent cancer or have a kidney disorder; are 
taking blood thinners; have a history of non-melanoma 
skin cancer and if symptoms worsen. / consulter un 
professionnel de la santé au préalable en cas de: 
grossesse ou allaitement; après avoir reçu un 
diagnostic de cancer dépendant aux estrogènes ou de 
trouble rénal; si l’on prend des anticoagulants; ou en 
cas d’antécédent de cancer de la peau non mélanique 
et si les symptômes s’aggravent.

57445CN417A 

Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux: acerola (Malpighia�gla bra) fruit extract, alfalfa, choline bitartrate, citrus bioflavonoids 
(grapefruit, lemon, orange), croscarmellose sodium, hesperidin complex, hypromellose, inositol, magnesium stearate, mannitol, medium chain 
triglycerides, microcrystalline cellulose, mixed tocopherols concentrate, pea protein, rice bran powder, rose hips powder, spirulina. / bioflavonoïdes 
d’agrumes (citron, orange, pamplemousse), bitartrate de choline, cellulose microcristalline, complexe hespéridine, concentré de tocophérols mélangés, 
croscarmellose de sodium, extrait de fruit d’acérola (Malpighia�gla bra), hypromellose, inositol, luzerne, mannitol, poudre d’églantier, poudre de son de riz, 
protéine de pois, spiruline, stéarate de magnésium, triglycérides à chaîne moyenne.

MEDICINAL INGREDIENTS: each tablet contains:  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX: chaque comprimé contient:
Beta-carotene (Blakeslea�trispora) .................................................................... 2100 mcg (3500 IU/UI) .....................................................................Bêta-carotène (Blakeslea�trispora)
Biotin ...............................................................................................................................................150 mcg............................................................................................................................................. Biotine
Boron (boron glycinate) ...........................................................................................................0.5 mg........................................................................................................ Boron (glycinate de bore)
Calcium (dicalcium phosphate) ......................................................................................... 225 mg........................................................................................ Calcium (phosphate dicalcique)
Chromium (chromium chloride) ..........................................................................................60 mcg...............................................................................................Chrome (chlorure de chrome)
Copper (cupric gluconate).....................................................................................................0.5 mg..................................................................................................Cuivre (gluconate cuivrique)
Folate (folic acid) ............................................................................................... 200 mcg (334 mcg DFE/EFA)......................................................................................... Folate (acide folique)
Iodine (potassium iodide, Laminaria�digitata) ............................................................... 75 mcg.............................................................Iode (iodure de potassium, Laminaria�digitata)
Magnesium (magnesium oxide) ........................................................................................112.5 mg................................................................................  Magnésium (oxyde de magnésium)
Manganese (manganese gluconate) ............................................................................... 1.3 mg ......................................................................... Manganèse (gluconate de manganèse)
Molybdenum (sodium molybdate) ..................................................................................37.5 mcg .................................................................................Molybdène (molybdate de sodium)
Niacinamide ...................................................................................................................................10 mg....................................................................................................................................Niacinamide
Nickel (nickel sulphate)............................................................................................................7.5 mcg..........................................................................................................Nickel (sulfate de nickel)
Pantothenic acid (calcium d-pantothenate) .................................................................5 mg...................................................Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium)
Phosphorus (dicalcium phosphate) ..................................................................................175 mg ................................................................................... Phosphore (phosphate dicalcique)
Riboflavin ...................................................................................................................................... 0.85 mg .................................................................................................................................... Riboflavine
Selenium (sodium selenate) ................................................................................................. 35 mcg........................................................................................... Sélénium (sélénate de sodium)
Silicon (silicon dioxide) ...............................................................................................................1 mg................................................................................................... Silicium (dioxyde de silicium)
Thiamine (thiamine mononitrate)......................................................................................0.75 mg................................................................................Thiamine (mononitrate de thiamine)
Tin (stannous chloride)............................................................................................................. 5 mcg ........................................................................................................Étain (chlorure stanneux) 
Vanadium (sodium metavanadate) ................................................................................. 10 mcg ...........................................................................Vanadium (métavanadate de sodium)
Vitamin A (vitamin A acetate) ..................................................................... 225 mcg RAE/EAR (750 IU/UI) ..........................................................Vitamine A (acétate de vitamine A)
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride).................................................................................1 mg..........................................................................Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Vitamin B12 (cyanocobalamin) .............................................................................................. 3 mcg ..........................................................................................Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Vitamin C (ascorbic acid) ....................................................................................................... 60 mg .............................................................................................Vitamine C (acide ascorbique)
Vitamin D3 (cholecalciferol) ......................................................................................12.5 mcg (500 IU/UI)....................................................................................Vitamine D3 (cholécalciférol)
Vitamin E (d-alpha-tocopheryl acid succinate) ........................................... 20 mg AT (30 IU/UI) .............................Vitamine E (succinate acide de d-alpha-tocophéryle)
Vitamin K1 (phytonadione).....................................................................................................60 mcg...................................................................................................Vitamine K1 (phytonadione)
Zinc (zinc gluconate)................................................................................................................. 7.5 mg ...........................................................................................................Zinc (gluconate de zinc)

Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken.
Ranger dans un lieu frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est brisé.
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