Muttivitamin/mineral supplement to support biclogical
functions that play a key role in the maintenance of
good health. Use as a prenatal/postnatal supplement
o supply folic acid, which helps support normal early
development of the fetal brain and spinal cord. /

ppl e pourle
soutien des fonctions biologiques qui jouent un role-clé
dans le maintien de la bonne santé. Utiliser comme
supplément prénatal/pastnatal pour ournir d facids
folique, qui cide au soutien du dévelo précoce
normal du cerveau et de la moelle épiniére du foetus.
DOSAGE: ADULTS / ADULTES: 2 tablets daily with food a few
hours before or after other medications or natural
health products. / 2 comprimés par jour avec de la
nourriture quelques heures avant ou aprés dautres
médicaments ou produits de santé natures
CAUTIONS / PRECAUTIONS: consult a health care
practitioner prior to use if you are taking blood thinners
or have a history of non-melanoma skin cancer.
Hypersensitivity to iron has been known to oceur; in that
case, discontinue use. / les personnes prenant des
anticoagulants ou ayant un antécédent de cancer de o
peau non mélanique doivent consulter un professionnel de
& avant dn faire usage. L ferest
possible et dans ce cas, il faut cesser d'utiiser e produt
@KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. There is
enough iron in this package to seriously harm a child,
/ CONSERVER HORS DE PORTEE DES ENFANTS. Ce
contenant contient assez de fer pouvant causer des
torts sérieux & un enfant.
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Supplément de multivitamines/minéraux
prénatal/postnatal
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MEDICINAL INGREDIENTS: each tablet contains: : chag ttient:
Beta-carotene (i 2100 meg (3500 1U/UN) Bétc téne )
Biotin 150 meg Biotine
Calcium (dicalcium phosphate) 25 mg Calcium (phosphate dicalcique)

Chrome (chlorure de chrome)
Cuivre gluconate cuivrique)

Chromium (chromium chloride) 0 meg.
Copper (copper gluconate)

05mg.
300 mog (501 meg DFE/EFA)
5 meg

Folate (folic acid). Folate (acide folique)
lodine (potassium iodide, Jode fiodure de potassium, Lamiari digiata
\von (ferrous fumarate) 9mg. r (fumarate ferreu
nwlp\ 100mg Magnésium (oxyde d é
Man% te) 13mg Manganése (gluconate de manganése]
Mok denum (sodium molybdute) 75 meg Molybdéne (molybdate de sod\um)
10mg.
Nickel (nickel sulphate) 5mcg Nickel [su\fate de mcke\)
acid (calcium d 5mg. Acide ique (d: de colcium)
Phosphorus (dicalcium phosphate) 175mg Phosphore (phosphate dma\mque)
Riboflavin 085mg. Riboflavine
I (sodi lenote) 5 meg élénium (sélénate de sodium)
Silicon (silicon dioxide) 55mg. Silicium (dioxyde de silicium)
Thiamine (thiamine 075mg. Thiamine det jiamine)
Tin (stannous chloride) 5meg hi
Vitamin A (vitamin A acetate) ................ 225 meg RAE/EAR (750 1U/U)). e VitOMINE A (acétate de vitamine A)
Vitamin By (pyridoxine 1mg Vitamine By de pyridoxine)
Vitamin By meg itomine
Vitamin C bic acid| 60mg Vitomine C (acid big
Vitamin Ds 12,5 meg (500 1U/U). fitamine D é é
Vitamin E (d-alpha-tocopheryl acid succinate). 20 mg AT (30 1U/UI) Vitamine E (succinate acide d-alpha-tocophéryle)
Vitamin Ky 0 meg. itamine K;
Zinc [ ). 5mg inc (gluconate de zinc)

Non-! Medlcmnllngredlents/ Ingredlems non fruit extract, alfalfa, choline bitartrate,
lemon, orange), inositol, magnesium stearate, manmtol med\um chumnglycemdes m\cvocvystu\hne
ceHu\ose m\xed tocophem\s concentvate peu pmtem ru:e bron pwvdev rose hlps pwvdev sp\ruhna / citron, orange,
) é de sod xtrait de fruit acérola
inositol, Luzerme, mannitol, poudre déglanti e ok de fiz, protéine , spiruline, stéarate de magnésium,

tng\ycéndes G chaine moyenne. "

Storeina cool, dry place. Do not use i seal s broken.

Imp. by/par: Sholdee Canadalnc.
Ranger dons un ey fas et sec. Ne pos utisersile sceau est bisé
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