
Contains all 8 essential B vitamins in a base of high-
quality brewer’s and torula yeasts. Manufactured with a 
unique, patent-pending process that gives improved 
dissolution of folic acid.

Adult dosage: 2 caplets daily, or as recommended by a 
health care practitioner. For therapeutic use only. 

Contient les 8 vitamines B essentielles dans une base de 
levures de bière et de torula de haute qualité. Fabriqué 
selon une méthode unique, en instance de brevet, qui 
améliore la dissolution de l’acide folique.

Posologie pour adultes: 2 caplets par jour ou tel que le 
recommande un professionnel de soins de santé. Pour 
usage thérapeutique seulement. 

® Medicinal ingredients: 2 caplets contain:     Ingrédients médicinaux: 2 caplets contiennent:
Vitamin B1 (thiamine mononitrate)......20.25 mg.........Vitamine B1 (mononitrate de thiamine)
Vitamin B2 (riboflavin).........................22.95 mg...............................Vitamine B2 (riboflavine)
Niacinamide..........................................270 mg.................................................Niacinamide
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)......27 mg......Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Vitamin B12 (cyanocobalamin).................81 mcg................Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin.....................................................200 mcg........................................................Biotine
Folic Acid................................................0.4 mg.................................................Acide folique
Pantothenic Acid                                                                                     Acide pantothénique 
(d-calcium pantothenate).......................135 mg.........................(pantothénate de d-calcium)

Non-medicinal ingredients: microcrystalline cellulose, torula yeast, brewer’s yeast, 
hydroxypropyl methylcellulose, modified cellulose gum, magnesium stearate, silicon dioxide, 
hydroxylated soy lecithin

Ingrédients non médicinaux: cellulose microcristalline, levure de torula, levure de bière, 
hydroxypropylméthylcellulose, gomme de cellulose modifiée, stéarate de magnésium, 
dioxyde de silicium, lécithine de soja hydroxylée
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