
GLA Complex is a source of essential fatty acids and an 
antioxidant for the maintenance of good health. 
Gamma-linolenic acid (GLA) and linoleic acid (LA) are 
provided by high-quality, non-genetically modified 
borage and sunflower seed oils. Also contains 
natural-source vitamin E, plus ShakleeGuard® to protect 
freshness. / Complexe AGL est une source d’acides gras 
essentiels et un antioxydant pour le maintien de la bonne 
santé. L’acide gamma-linolénique (AGL) et l’acide 
linoléique (AL) sont fournis par les huiles de bourrache et 
de tournesol de haute qualité, non génétiquement 
modifiées. Contient aussi de la vitamine E de source 
naturelle et ShakleeGuardMD pour protéger la fraîcheur.
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Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux: ShakleeGuard® (ascorbyl 
palmitate, mixed tocopherols concentrate, rosemary extract, soybean oil) in a softgel 
(gelatin, glycerin, water). / ShakleeGuardMD (concentré de tocophérols mélangés, 
extrait de romarin, huile de soja, palmitate d’ascorbyle) dans une gélule souple (eau, 
gélatine, glycérine).

Imp. by/par: Shaklee Canada Inc.
Oakville, ON L6L 0G4
1-800-263-9138 / ca.shaklee.com

DOSAGE: ADULTS (WOMEN) / ADULTES (FEMMES): 2–3 softgels daily with food, or as 
recommended by a health care practitioner. / 2–3 gélules souples par jour avec des 
aliments ou selon les recommandations d’un professionnel de la santé.
MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX:  
each softgel contains / chaque gélule souple contient: 
Linoleic acid (from borage [Borago officinalis] and sunflower [Helianthus annuus] 
seed oils) / Acide linoléique (d’huiles de graine de bourrache [Borago officinalis] 
et de graine de tournesol [Helianthus annuus])..................................................................... 216 mg
Gamma-linolenic acid (from borage [Borago officinalis] seed oil) / Acide 
gamma-linolénique (d’huile de graine de bourrache [Borago officinalis]) .................90 mg
Vitamin E (d-alpha-tocopherol) / Vitamine E (d-alpha-tocophérol) ... 10 mg AT (15 IU/UI)

Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken. 
Ranger dans un lieu frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est brisé.SOFTGELS

GÉLULES SOUPLES
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GLA Complex
Complexe AGL

Helps maintain well-being 
during the menstrual cycle
Aide à maintenir le bien-être pendant le cycle menstruel

Manufactured in a facility that may also process tree nuts, milk, egg, soy, 
wheat, sesame, shellfish, and fish. / Fabriqué dans une installation où peuvent 
aussi être manipulés noix, lait, oeufs, soja, blé, sésame, crustacés et poisson. 


