
Vitamin D intake, when combined with su�cient calcium, a healthy diet and 
regular exercise, may reduce the risk of developing osteoporosis in people with 
vitamin D deficiency. / L’apport de vitamine D, combiné à su�samment de 
calcium, un régime sain et des exercices réguliers, peut réduire le risque de 
développer l’ostéoporose chez les personnes ayant une carence de vitamine D. 
CAUTIONS / PRÉCAUTIONS: 15-20 mcg (600-800 IU) of vitamin D per day is 
an adequate quantity for most individuals. Consult a health care practitioner 
to determine if you would benefit from additional vitamin D before taking this 
product. Consult a health care practitioner prior to use if: you are pregnant or 
breastfeeding; you have kidney disorders; you take any prescription 
medications, including antacids, anticonvulsants, digoxin, cholestyramine, 
colestipol, mineral oil, steroids, statins, thiazide diuretics, other vitamin D 
supplements, multivitamin supplements containing vitamin D, or products 
containing vitamin D analogues. / 15-20 mcg (600-800 UI) de vitamine D par 
jour est une quantité su�sante pour la plupart des individus. Consultez un 
professionnel de la santé pour déterminer si vous auriez besoin de vitamine D 
supplémentaire avant de prendre ce produit. Consultez un professionnel de la 
santé avant de l’utiliser si: vous êtes enceinte ou allaitez; vous avez des 
troubles rénaux; vous prenez des médicaments sur ordonnance, y compris 
antiacides, anticonvulsivants, digoxine, cholestyramine, colestipol, huile 
minérale, stéroïdes, statines, diurétiques thiazidiques, autres suppléments de 
vitamine D, multivitamines contenant de la vitamine D ou produits contenant 
des analogues de vitamine D.
CONTRAINDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS: do not use this product if 
you have hypercalcemia and/or hypercalciuria. / ne pas utiliser ce produit en 
cas d’hypercalcémie et/ou hypercalciurie. 
KNOWN ADVERSE REACTIONS / EFFETS INDÉSIRABLES CONNUS: stop use 
and consult a health care practitioner if the following early symptoms of 
hypercalcemia occur: weakness, fatigue, drowsiness, headache, lack of 
appetite, dry mouth, metallic taste, nausea, vomiting, vertigo, ringing in the 
ears, lack of coordination and muscle weakness or if you develop any other 
symptom. / cesser l’utilisation et consulter un professionnel de la santé si les 
premiers symptômes d’hypercalcémie suivants se produisent: faiblesse, 
fatigue, somnolence, maux de tête, manque d’appétit, bouche sèche, goût 
métallique, nausées, vomissements, vertiges, bourdonnement dans les oreilles, 
manque de coordination et faiblesse musculaire ou tout autre symptôme.
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Helps to prevent 
vitamin D deficiency
Aide à prévenir la 
carence en vitamine D
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DOSAGE: ADULTS / ADULTES: 1 tablet per day. To be taken with an 
adequate intake of calcium. Consult a health care practitioner for use 
beyond 6 months. / 1 comprimé par jour. Prendre avec un apport su�sant 
de calcium. Consulter un professionnel de santé pour en faire usage 
pendant plus de 6 mois.

MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX: 
each tablet contains / chaque comprimé contient:
Vitamin D (cholecalciferol) /
Vitamine D (cholécalciférol)..............................................................50 mcg (2000 IU/UI)
Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux: acacia gum, 
croscarmellose sodium, dicalcium phosphate dihydrate, dl-alpha 
tocopherol, hypromellose, magnesium stearate, maltodextrin, medium chain 
triglycerides, microcrystalline cellulose, modified food starch, silicon dioxide, 
sodium ascorbate, sucrose, tricalcium phosphate. / amidon alimentaire 
modifié, ascorbate de sodium, cellulose de microcristalline, croscarmellose 
de sodium, dihydrate de phosphate de dicalcium, dioxyde de silicium, 
dl-alpha tocophérol, gomme d’acacia, hypromellose, maltodextrine, 
phosphate tricalcique, stéarate de magnésium, sucrose, triglycérides en 
chaîne moyenne.
Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken.
Ranger dans un lieu frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est brisé. 
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Manufactured in a facility that may also process peanuts, 
tree nuts, milk, egg, soy, wheat, sesame, shellfish, and fish. / 
Fabriqué dans une installation où peuvent aussi être manipulés 
arachides, noix, lait, oeufs, soja, blé, sésame, crustacés et poisson. 
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