DIRECTIONS / DIRECTIVES: 5 tablets with a full
glass of water at mealtime. / 5 comprimés avec un
verre d'eau plein aux repas.

ALLERGY ALERT / ALERTE ALLERGIE: manufactured in
afacility that may also process tree nuts, milk, egg, soy,
wheat, shellfish, or fish. / fabriqué dans une installation ou
sont transformés les noix, le lait, les oeufs, le soja, le blé, les
crustacés ou le poisson.

INGREDIENTS / INGREDIENTS: soy fibre, citrus fibre
blend (lemon powder, orange powder, grapefruit powder),
microcrystalline cellulose, beet fibre, silicon dioxide,

ium stearate, soy
lecithin. / fibre de soja, mélange de fibres d'agrumes
(poudre de citron, poudre d'orange, poudre de

cellulose fibre de
betterave, dioxyde de silicium, hypromellose, stéarate
de ésium, lécithine de soja é

Store in a cool, dry place. Do not use if seal is broken.
Ranger dans un lieu fras et sec. Ne pas uiliser
sile sceau est brisé.
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Fibre Plan

Tablets / Comprimés

Promotes colon health,
digestion, and regularity
Favorise la santé du célon,

la digestion et la régularité

Fibre from 5 natural sources
Fibres de 5 sources naturelles

Net wt. / Poids net 61 g

75 TABLETS / COMPRIMES

Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per 5 tablets (4.1 g) / par 5 comprimés (4,1 g)

. % Daily Value*
Calories 5 % valeur qu?)lti‘{ii;:g*
Fat / Lipides 0g 0%
Carbohydrates / Glucides 4 g

Fibre / Fibres 3¢ 1%
Sugars / Sucres 0g 0%
Protein / Protéines 0.2 g
Sodium / Sodium 15 mg 1%

Not a significant source of saturated fat, trans fat, cholesterol,
ium, calcium, or iron.

Source négligeable de lipides saturés, lipides trans, cholestérol,
potassium, calcium ou fer.

*5% or less is a little, 15% or more is a lot.
*5 % ou moins, c’est peu; 15 % ou plus, c¢’est beaucoup.
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