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Valeur nutritive
7 portions par boîte
Portion  1 barre (72 g)

Quantité par portion 

Calories  270
  % valeur quotidienne*

Total de lipides  5 g   6 %
 Lipides saturés  1.5 g   8 %
 Lipides trans  0 g 
Cholestérol  0 mg   0 %
Sodium  400 mg   17 %
Total de glucides  37 g   13 %
 Fibres alimentaires  7 g 25 %
 Total de sucres  14 g
    Inclut 19 g de sucres ajoutés 28 %
Protéines  18 g 36 %

Vitamine D 4,4 mcg (175 UI)  20 %
Calcium 350 mg   25 %
Fer 4,5 mg   25 %
Potassium 110 mg   2 %
Vitamine A 300 mcg   35 %
Vitamine C 21 mg   25 %
Vitamine E 7 mg   45 %
Thiamine 0,6 mg   50 %
Riboflavine 1 mg   80 %
Niacine 7 mg   45 %
Vitamine B6 0,8 mg   45 %
Folate 267 mcg EFA (160 mcg d’acide folique)  70 %
Vitamine B12 3 mcg   120 %
Biotine 105 mcg   350 %
Aice pantothénique 4,5 mg  90 %
Phosphore 350 mg   30 %
Magnésium 160 mg   40 %
Zinc 5.3 mg   50 %
Selenium 32 mcg   60 %
Cuivre 0,7 mg   80 %
Manganèse 0,7 mg   30 % 
Chrome 96 mcg   270 %
Molybdène 26 mcg   60 %

*Le % de valeur quotidienne (VQ) indique la quantité d’un 
nutriment dans une portion d’aliment qui contribue au 
régime quotidien. 2 000 calories par jour est la quantité 
utilisée aux fins d’avis nutritionnel général.

Sentez-vous rassasié plus longtemps
Ne laissez pas votre horaire chargé nuire à votre mode 
de vie sain. La barre que vous tenez dans votre main est 
un repas parfaitement équilibré, pratique, rassasiant 
et savoureux. De plus, la Barre Repas fait 
partie du Programme Shaklee 180MD, qui 
est cliniquement éprouvé pour vous aider 
à perdre du poids et ne pas le reprendre*.

Alimentez votre journée 
avec de la leucine
Un ingrédient-clé de notre mélange 
de protéines exclusif, la leucine est un 
acide aminé qui aide le corps à former 
la masse musculaire maigre, brûler le 
gras et maintenir le métabolisme*†.
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SANS arômes, édulcorants, colorants artificiels ni agents de conservation

Ingrédients: Mélange de protéines croustillant Shaklee 180 [Pépites de protéines de soja (isolat de protéine de soja, farine de tapioca, sel), 
isolat de protéine de soja, concentré de protéine de soja, concentré de protéine de riz brun], sirop de riz brun biologique, pépites de chocolat 
blanc (sucre, beurre de cacao, poudre de lait entier, poudre de lait écrémé, huile de beurre, lécithine de soja, essence de vanille naturelle), 
raisins secs, flocons d’avoine sans gluten, fibres de maïs solubles, amandes, glycérine, huile de tournesol élevée en acide oléique, phosphate 
dicalcique, cannelle moulue, inuline, graines de lin moulues, arôme naturel, graines de chia blanches, sel de mer, oxyde de magnésium, 
tocophérols mélangés, acide ascorbique, gluconate de cuivre, niacinamide, acétate de vitamine E, fumarate ferreux, biotine, oxyde de zinc, 
palmitate de vitamine A, pantothénate de calcium, riboflavine, vitamine B6, mononitrate de thiamine, vitamine D, sulfate de manganèse, 
nicotinate de chrome, sélénite de sodium, vitamine B12, acide folique, chélate d’acide aminé de molybdène. CONTIENT LAIT, SOJA ET 
AMANDES.
Distribué par Shaklee Corporation • 4747 Willow Rd, Pleasanton, CA 94588 • Des questions sur le produit: 925.734.3638 • FABRIQUÉ AU CANADA 
Fabriqué dans une installation où peuvent aussi être manipulés arachides, noix, lait, oeufs, soja et blé.
D’autres questions? Contactez votre ambassadeur Shaklee, appelez au 1.800.SHAKLEE ou visitez Shaklee.com.

*La portion de perte de poids du Programme Shaklee 180 a été testée lors d’une étude clinique préliminaire de 12 semaines. 
La Barre Repas n’était pas incluse dans l’étude. †Utilisé avec le Programme Shaklee 180.

2,5 OZ (72 g) CH. x 7 barres

Barre Repas
20 g de protéines    6 g de fibres    Enrichie de leucine
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